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Charakteristika školy 

Velikost a vybavení školy 
Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské námČstí, je škola se stoletou tradicí. Sídlí 

v reprezentativní budovČ, která je v současné dobČ památkovČ chránČná.  Z dopravního 
hlediska má velmi dobrou polohu, mimoĜádnČ blízko se nachází Hlavní nádraţí ČD v Plzni, je 
i velmi dobĜe dostupné mČstskou hromadnou dopravou. PĜibliţnČ 30 % ţákĤ dennČ dojíţdí do 
školy. 

Všichni vyučující mají k dispozici ve svých kabinetech počítače, všechna pracovištČ 
školy jsou propojena počítačovou sítí. 

Na niţším stupni gymnázia jsou ţáci vzdČláváni ve dvou formách studia: osmileté a 
šestileté se zamČĜením všeobecným nebo se zamČĜením matematika a pĜírodní vČdy. 
V gymnáziu kaţdoročnČ zahajují své stĜedoškolské studium ţáci v dalších dvou tĜídách 
čtyĜleté formy studia, pĜičemţ jedna tĜída má všeobecné zamČĜení a druhá má zamČĜení 
matematika a pĜírodní vČdy. 

Gymnázium má v současné dobČ 22  tĜíd a nabízí téţ distanční formu studia. Počet tĜíd 
a studentĤ tohoto studia se dle potĜeby mČní. Celkový počet studentĤ gymnázia se pohybuje 
kolem 660. Materiálové vybavení školy je na vysoké úrovni. Všechny učebny jsou vybaveny 
počítačem s interaktivním modulem a projektorem.  

Škola má k dispozici 22 kmenových učeben. 
Mimo bČţné učebny má škola k dispozici laboratoĜe 

 fyziky 
 chemie  
 biologie 
 1 učebnu fyziky 
 2 učebny informatiky 
 4 jazykové učebny 
 1 multimediální učebnu 
 2 učebny pro vyuţití výpočetní techniky v matematice 
 2 učebny pro výuku českého jazyka a literatury 
 1 tČlocvičnu s hernou a horolezeckou stČnou 
 1 modernČ vybavenou posilovnu 
 učitelskou  a ţákovskou knihovnu 

Ke škole patĜí i školní hĜištČ a malé arboretum.  
Výsledky školy jsou velmi dobré, kaţdý rok bývá vyhodnocena Odborem školství, 

mládeţe a sportu KÚ PlzeĖského kraje mezi nejúspČšnČjšími gymnázii regionu. K dalšímu 
studiu je pĜijato prakticky 100 % absolventĤ školy, z toho na vysoké školy více neţ ř0 % 
maturantĤ. 

Charakteristika pedagogického sboru 
Pedagogický sbor má cca 60 členĤ. Všichni učitelé mají vysokoškolské vzdČlání, 

soustavnČ si doplĖují své znalosti dalším pedagogickým i odborným vzdČláváním. 
RovnomČrnČ jsou zastoupeny všechny vČkové kategorie. VČtšina učitelĤ je zapojena do 
praktické pĜípravy studentĤ Pedagogické fakulty. NČkteĜí učitelé jsou členy krajských výborĤ 
olympiád a rĤzných soutČţí nebo vyučují na ZČU. Na škole pracuje výchovný poradce, 
metodik primární prevence sociálnČ-patologických jevĤ a koordinátor EVVO.  
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Charakteristika žákĤ 
 

Na školu se hlásí pĜeváţnČ talentovaní ţáci, gymnázium má nČkdy právem povČst 
náročnČjší školy. Studenti pĜichází do vyššího stupnČ gymnázia s jasným pĜáním pokračovat 
ve studiu na vysoké škole. VČtšina ţákĤ má velmi dobré intelektuální zázemí v rodinách. 
PĜibliţnČ 30 % ţákĤ dennČ dojíţdí, ostatní ţáci jsou z PlznČ nebo v individuálním pĜípadČ 
jsou ubytováni pĜes týden v domovech mládeţe. 

Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce 
Škola je zapojena do dlouhodobé výmČny studentĤ ůFS. Má úzké kontakty se 

společností ČlovČk v tísni o.p.s., podílí se na jejích projektech.  Spolupracujeme i 
s plzeĖskými ZŠ. Škola dlouhodobČ spolupracuje s Gymnáziem C. F. Gausse ve Schwandorfu 
ĚSRNě, kaţdoročnČ se setkávají studenti i jejich učitelé. ObdobnČ lze hodnotit spolupráci 
s Lyceem v Châteaubriant ĚFrancie).  

Spolupráce s rodiči a jinými subjekty 
Na škole je podle zákona zĜízena Školská rada, která má šest členĤ. VeĜejnost je 

informována o škole prostĜednictvím výročních zpráv. 
Na velmi dobré úrovni je spolupráce s výborem sdruţení rodičĤ školy. Pro rodiče jsou 

určeny nejen rodičovské aktivy, individuální informace, ale také moţnost získat pĜehled 
známek ţáka na internetu – včetnČ suplování na další den.  

Trvale dobrá je spolupráce s Magistrátem mČsta PlznČ, s ÚMO PlzeĖ 2, s partnerskými 
ZŠ v Plzni, Nepomuku a PĜešticích, s tČlovýchovnými a jinými organizacemi. DĤleţitá je 
spolupráce školy s Klubem ůlpinum PlzeĖ, který se společnČ s naší školou stará o arboretum 
ve školní zahradČ. Pro ţáky pĜínosná je i spolupráce s ÚP v Plzni. Gymnázium má 
dlouhodobou smlouvu o spolupráci se ZČU. Tato spolupráce je oboustrannČ vysoce 
hodnocená.  

Škola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou a dalšími školskými 
poradenskými zaĜízeními. 
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Charakteristika školního vzdČlávacího programu 

ZamČĜení školy 
Vzhledem k tomu, ţe do prvních ročníkĤ osmiletého gymnázia pĜicházejí ţáci 

s ambicemi pokračovat ve studiu na vyšším stupni gymnázia nebo po absolvování niţšího 
stupnČ školy pokračovat ve studiu na jiné stĜední škole Ěcca 3 – 5 ţákĤě, je základním cílem 
pĜipravit ţáky ke studiu na vyšším stupni gymnázia nebo na jiné stĜední škole. 

SoučasnČ se studijními návyky chceme ţáky naučit takové znalosti a dovednosti, které 
jsou dobĜe uplatnitelné v ţivotČ. BČhem celého studia je kladen dĤraz na vlastní zodpovČdnost 
ţákĤ za své vzdČlání a pĜipravenost k dalšímu studiu. 

Chceme podle moţností a situační vhodnosti zavádČt do výuky efektivní metody 
výuky, jako je skupinové a projektové vyučování, kterým chceme vést ţáky k týmové práci, 
k vzájemné pomoci, k pocitu sounáleţitosti a ke vzájemnému respektu. 

Naší snahou je nadále udrţet vysokou úroveĖ výuky cizích jazykĤ. Vést ţáky 
k vyuţívání informačních technologií, podporovat zavádČní a vyuţívání výpočetní techniky 
do všech pĜedmČtĤ. Všichni ţáci musí zvládnout výpočetní techniku na odpovídající úrovni. 

Hlavním výchovným cílem je naučit ţáky dodrţovat stanovená pravidla nejen 
školního Ĝádu, ale i chování a jednání ve společnosti, vést je k úctČ k lidem, vytvoĜeným 
hodnotám, pĜírodČ a ke vzájemné toleranci. Chceme smČrovat ţáky k vytváĜení samostatného 
názoru, ke schopnosti argumentace, ke kritickému myšlení, ale zároveĖ i k respektování 
autorit. Neustále budeme objasĖovat souvislosti trvale udrţitelného rozvoje společnosti a 
základní pravidla sociálních a politických pohybĤ ve společnosti a práva a povinnosti kaţdého 
občana v demokratické společnosti. 

Profil absolventa 
ůbsolvent niţšího stupnČ gymnázia je pĜipraven úspČšnČ pokračovat ve studiu na 

vyšším stupni gymnázia nebo absolvovat pĜijímací Ĝízení na jinou stĜední školu. 
Má solidní znalosti prvního cizího jazyka a schopnost základní domluvy ve druhém 

cizím jazyce. Ovládá uţivatelsky výpočetní techniku na solidní úrovni. Dokáţe vyhledávat 
informace na internetu. Je schopen formulovat svĤj názor a pĜimČĜeným zpĤsobem ho obhájit. 

Je schopen stát se platným členem skupiny, která pracuje na společném úkolu, má 
základní znalosti o organizaci společnosti, základních právech a povinnostech dČtí i 
dospČlých. Je schopen pochopit základní principy trvale udrţitelného rozvoje, zdravého 
ţivotního stylu a aplikovat je.  

Organizace pĜijímacího Ĝízení 
PĜijímací Ĝízení do niţšího stupnČ gymnázia se koná formou jednotných pĜijímacích 

zkoušek v termínech určených MŠMT. Uchazeč skládá jednotnou zkoušku formou 
didaktického testu z pĜedmČtu český jazyk a literatura a pĜedmČtu matematika a její aplikace. 
Výsledek jednotné zkoušky má minimálnČ 60% podíl na celkovém hodnocení uchazeče pĜi 
pĜijímacím Ĝízení. ůktuální kritéria Ěbodové ohodnocení úspČchĤ v nČkterých olympiádách a 
prospČchu ţákaě pro pĜijetí uchazeče zveĜejĖuje škola na svých webových stránkách v sekci  
pĜíjímací Ĝízení. Podle počtu získaných bodĤ bude pĜijato tolik ţákĤ, kolik bylo dohodnuto 
pro pĜíslušný školní rok s OŠMS KÚ PlzeĖ. 
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Organizace maturitní zkoušky 
Organizace maturitní zkoušky je detailnČ popsána v ŠVP pro vyšší stupeĖ gymnázia. 

Výchovné a vzdČlávací strategie 

Frontální výuka 

bČţnČ uţívaná strategie 

zaĜazená v kaţdém ročníku 

Kompetence 

k učení 

PamČtné učení, zvládnutí faktĤ 

bČţnČ uţívaná strategie 

ţáci poznají, ţe k pochopení učiva je nezbytné znát 
dostatečný počet faktĤ 

Kompetence 

k učení 

Laboratorní práce 

prĤbČţnČ zaĜazované v pĜedmČtech Ch, Bi a F 

ţáci pracují ve skupinách nebo samostatnČ podle 
povahy zadaného úkolu 

Kompetence 

komunikativní 

pracovní 

k Ĝešení problémĤ  

Srovnávací písemné práce 

zaĜazené ve vybraných pĜedmČtech 

součást klasifikace ţákĤ 

Kompetence 

k učení 

LyţaĜský výcvikový kurz 

zaĜazený v 2. ročníku 

Kompetence 

občanské 

komunikativní 

sociální 

Projekt 

zaĜazen ve vybraných pĜedmČtech v rĤzných ročnících 

ţáci si volí problém, který Ĝeší 

dĤraz na práci v týmu a prezentaci výsledkĤ  

Kompetence 

občanské 

komunikativní 

k Ĝešení problémĤ 

sociální a personální  

Exkurze 

probíhá ve vybraných pĜedmČtech a ročnících 

praktická výuka mimo školu 

Kompetence 

k učení 

PĜedmČtové soutČţe 

je podporována účast ţákĤ v soutČţích 

porovnání výsledkĤ s ţáky jiných škol 

Kompetence 

k učení 

k Ĝešení problémĤ  

Sportovní soutČţe 

je podporována účast ţákĤ v soutČţích 

ţáci reprezentují svou školu 

Kompetence 

personální a sociální  
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Účast ţákĤ na sociálních aktivitách 

ţáci jsou vedeni k angaţovanosti a k aktivnímu 
pĜístupu k okolí  

„adopce na dálku“  

vystoupení v domovČ dĤchodcĤ, pomoc postiţeným 
osobám 

Kompetence 

personální a sociální    

občanské 

k Ĝešení problémĤ 

komunikativní   

Primární prevence sociálnČ patologických jevĤ u žákĤ 
Do školního vzdČlávacího programu je začlenČna problematika prevence sociálnČ 

patologických jevĤ tak, aby se prevence sociálnČ patologických jevĤ u ţákĤ stala pĜirozenou 
součástí školních osnov a výuky jednotlivých pĜedmČtĤ a nebyla pojímána jako nadstandardní 
aktivita školy. 

Kaţdý pedagogický pracovník dbá, aby uplatĖovaná prevence sociálnČ patologických 
jevĤ u ţákĤ byla provádČna komplexnČ, tj. ve všech oblastech, jichţ se prevence sociálnČ 
patologických jevĤ u ţákĤ dotýká: 

 oblast zdravého ţivotního stylu Ěvýchova ke zdraví, osobní a duševní hygiena, výţiva 
a pohybové aktivityě, 

 oblast společenskovČdní Ěkomunikace, sociální dovednosti a kompetenceě, 
 oblast pĜírodovČdná Ěbiologie človČka, fyziologie, chemie), 
 oblast rodinné a občanské výchovy, 
 oblast sociálnČ-právní. 

Ve školním Ĝádu je detailnČ zpracována problematika prevence sociálnČ patologických jevĤ.  

Zabezpečení výuky žákĤ s pĜiznanými podpĤrnými opatĜeními 
Vzhledem k charakteru památkovČ chránČné budovy není v současné dobČ moţné 

vzdČlávání ţákĤ imobilních a zrakovČ postiţených Ěmimo lehčí pĜípadyě. Charakter školy 
nepĜedpokládá tČţší pĜípady specifických poruch učení. Škola úzce spolupracuje 
s pedagogicko-psychologickou poradnou, v odĤvodnČných pĜípadech škola zajišĢuje výuku 
podle plánu pedagogické podpory Ědále PLPPě nebo lze vyučovat ţáka podle individuálního 
vzdČlávacího plánu Ědále IVPě. PLPP a IVP sestavuje učitel konkrétního vyučovacího 
pĜedmČtu za pomoci výchovného poradce. PLPP i IVP má písemnou podobu. PĜed jejich 
zpracováním probíhají rozhovory s jednotlivými vyučujícími, s cílem stanovení metod práce 
s ţákem s ohledem na individualizaci a diferenciaci vzdČlávacího procesu a zpĤsobĤ kontroly 
osvojení znalostí a dovedností ţáka. V pĜípadČ podpĤrného opatĜení Ěspočívající v úpravČ 
očekávaných výstupĤě pro ţáky s LMP od tĜetího stupnČ podpory, bude pro tvorbu IVP 
vyuţívána minimální doporučená úroveĖ pro úpravy očekávaných výstupĤ v rámci 
podpĤrných opatĜení stanovená v RVP ZV. 

Zabezpečení výuky žákĤ nadaných a mimoĜádnČ nadaných 
VzdČlávání ţákĤ nadaných se vzhledem k vysoké úrovni tĜíd zamČĜuje pĜedevším na 

rozšíĜení výuky o doplĖkovou část, realizuje se mj. individuální pĜípravou na soutČţe a 
olympiády, účastí na projektech školy a zapojením do rĤzných aktivit, které slouţí k dalšímu 
rozvoji studentĤ. Škola spolupracuje se ZČU, jejíţ učitelé se na práci s tČmito ţáky podílejí. 
Dalšími aktivitami jsou semináĜe a nabídky dalších vysokých škol - napĜíklad MFF UK, UP 
Olomouc apod. 
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Pro nadané ţáky existuje moţnost plánovaného zkoušení. Ţák je pĜezkušován podle 
pĜedem stanoveného rozvrhu zkoušení, který je určen po dohodČ se zkoušejícím a tĜídním 
učitelem. Ţák navštČvuje výuku v plném rozsahu a je mu umoţnČna účast na soutČţích. 
V odĤvodnČných pĜípadech jsou ţákovi poskytnuty úlevy z výuky (povolení vyšší absence 
ţáka neţ je stanoveno školním Ĝádemě.  

Ve výjimečných pĜípadech lze pro ţáky mimoĜádnČ nadané sestavit individuální 
vzdČlávací plán  (IVP). IVP mimoĜádnČ nadaného ţáka sestavuje tĜídní učitel ve spolupráci 
s učiteli vyučovacích pĜedmČtĤ, ve kterých se projevuje mimoĜádné nadání ţáka a 
s výchovným poradcem. IVP mimoĜádnČ nadaného ţáka má písemnou podobu a pĜi jeho 
sestavování spolupracuje tĜídní učitel s rodiči mimoĜádnČ nadaného ţáka. PĜi sestavování IVP 
vycházíme z obsahu IVP stanoveného v § 2Ř vyhlášky č. 27/2016 Sb. Součástí IVP je termín 
vyhodnocení naplĖování IVP a mĤţe téţ obsahovat i termín prĤbČţného hodnocení IVP, je-li 
to účelné. IVP mĤţe být zpracován i pro kratší období neţ je školní rok. IVP mĤţe být 
doplĖován a upravován v prĤbČhu školního roku. 

Výchovný poradce zajistí písemný informovaný souhlas zákonného zástupce ţáka, bez 
kterého nemĤţe být IVP provádČn. Výchovný poradce po podpisu IVP zákonným zástupcem 
ţáka a získání písemného informovaného souhlasu zákonného zástupce ţáka pĜedá informace 
o zahájení poskytování podpĤrných opatĜení podle IVP zástupci Ĝeditele školy, který je 
zaznamená do školní matriky. 

ZajištČní péče o žáky se sociálním znevýhodnČním 
SociálnČ znevýhodnČným je ţák, jehoţ rodinné prostĜedí má nízké sociálnČ kulturní 

postavení nebo hrozí ohroţení sociálnČ patologickými dČji. SociálnČ znevýhodnČním je 
i postavení azylanta, osoby poţívající doplĖkové ochrany a účastníka Ĝízení o udČlení 
mezinárodní ochrany na území České republiky. MĤţe jím být i ţák z rodin nezamČstnaných. 
V tČchto pĜípadech: 

 Bude škola podporovat optimální sociálnČ – kulturní integraci ţákĤ do školního 
prostĜedí a společnosti. 

 Budeme se informovat na prostĜedí, z nČhoţ ţák pochází. 
 PomĤţeme ţákovi i jeho rodičĤm pĜi aklimatizaci na školní prostĜedí. 
 PomĤţeme ţákovi pĜi pĜípravČ na vyučování Ěosobní konzultace, pomoc vybraných 

ţákĤě. 
 Budeme dodrţovat velmi osobní a individuální pĜístup ke kaţdému takovému ţákovi 

za pomoci odborníkĤ Ěvýchovný poradce, preventista, pracovník PPPě, na základČ 
pozorování učitelĤ, pokusíme se získat pro tento pĜístup i jeho rodiče. 

 Podle finančních prostĜedkĤ  bude vytváĜena rezerva učebnic i pro vyšší stupeĖ 
gymnázia. 

V závaţných pĜípadech bude pro ţáka vypracován IVP. 
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ZačlenČní prĤĜezových témat 
Všechny tematické okruhy všech prĤĜezových témat jsou začlenČny jako součást povinných vzdČlávacích programĤ. Následující tabulka 

podává celkové shrnutí. 
Niţší stupeĖ gymnázia ĚprĤĜezová témata podle RVP pro ZV) 

P1 - Osobnostní a sociální výchova 

Tematický okruh Prima Sekunda Tercie Kvarta 

P1.1 - Rozvoj schopností 
poznávání 

Součást všech vzdČlávacích pĜedmČtĤ ve všech ročnících 

P1.2 - Sebepoznání a sebepojetí ČJL, OV ,D ,TV ČJL, OV ,D, TV ČJL, FJ ,NJ ,OV ,D, Ch ,EV –
HV ,TV 

ČJL, FJ ,NJ ,OV ,D, Z, Ch, TV 

P1.3 - Seberegulace a 
sebeorganizace 

ČJL, ůJ, OV, D, F, TV ČJL, ůJ, OV, D, F, TV ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Ch 

ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Z,CH 

P1.4 - Psychohygiena ČJL , OV, D, Z, TV ČJL , OV, D, Z, TV ČJL , FJ, NJ, OV, D, Z, TV, Ch, 
EV –HV 

ČJL , FJ, NJ, OV, D, Z, TV, Ch, 

P1.5 - Kreativita ČJL, ůJ, OV, D, F, TV, Z ČJL, ůJ, OV, D, F, TV, Inf ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
M 

ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Z, Inf 

P1.6 - Poznávání lidí ČJL, ůJ, OV, D, F, TV, Z ČJL, ůJ, OV, D, F, TV, Z ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Z, Ch 

ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Z, Ch 

P1.7 - Mezilidské vztahy ČJL, ůJ, OV, D, F, TV, Z ČJL, ůJ, OV, D, F, TV, Z, EV –
HV 

ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Z, Ch 

ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Z, Ch 

P1.8 - Komunikace ČJL, ůJ, OV, D, F, TV, Z ČJL, ůJ, OV, D, F, TV, Z, Inf ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Z, Ch 

ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Z, Inf, Ch 

P1.9 - Kooperace a kompetice ČJL, ůJ, OV, D, F, TV, Z, EV –
HV 

ČJL, ůJ, OV, D, F, TV, Z, EV –
HV 

ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Z, Ch 

ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Z, Ch, EV –HV 

P1.10 - ěešení problémĤ a 
rozhodovací dovednosti 

ČJL, ůJ, OV, D, F, TV, Z ČJL, ůJ, OV, D, F, TV, Z, EV –
HV 

ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Z, Ch, EV –HV 

ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Z, M, Ch 

P1.11 - Hodnoty, postoje, 
praktická etika 

ČJL, ůJ, OV, D, F, TV, Z ČJL, ůJ, OV, D, F, TV, Z, Inf, 
EV –HV 

ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Z, Ch, EV –HV 

ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, F, TV, 
Z, Ch, Inf, EV –HV 
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P2 - Výchova demokratického občana 

Tematický okruh Prima Sekunda Tercie Kvarta 

P2.1 - Občanská společnost a 
škola 

OV, TV OV, TV OV, TV, ČJL,Z FJ, NJ, Z, TV 

P2.2 - Občan, občanská 
společnost a stát 

OV, D, Z OV , Z OV, D, Z ČJL, FJ, NJ, OV, D, Z 

P2.3 - Formy participace 
občanĤ v politickém ţivotČ 

Z OV, Z OV, D, Z ČJL, NJ, OV, D, Z 

P2.4 - Principy demokracie jako 
formy vlády a zpĤsobu 
rozhodování 

OV, D, Z OV, Z OV, D, Z ČJL , NJ, OV, D, Z 

 

P3 - Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 

Tematický okruh Prima Sekunda Tercie Kvarta 

P3.1 - Evropa a svČt nás zajímá OV, AJ, D, Z, F OV, D, Z, F OV, D, Z, F, Ch, FJ, EV-HV ČJL, ůJ, NJ, OV, D, Z, F, Ch, 
EV-HV 

P3.2 - Objevujeme Evropu a 
svČt 

AJ, OV, D, Z, F, TV AJ, OV, D, Z, F, TV AJ, FJ, OV, D, Z, F, Ch, TV ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, Z, Ch, 
F, TV 

P3.3 – Jsme Evropané OV, D, Z,  OV, D, Z, ČJL, FJ, OV, D, Z, Ch ČJL, FJ, NJ, OV, D, Z, Ch 
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P4 - Multikulturní výchova 

Tematický okruh Prima Sekunda Tercie Kvarta 

P4.1 - Kulturní diference OV, D, Z, EV – HV OV, D, Z, EV – HV FJ, OV, D, Z, EV – HV FJ, NJ, OV, D, Z, EV – HV 

P4.2 - Lidské vztahy OV ,Z, TV ČJL, OV, Z, TV FJ ,OV ,D, Z, F, TV NJ ,OV ,D, Z, TV 

P4.3 - Etnický pĤvod OV ČJL, ůJ, OV, D OV, D, Z NJ, OV, D 

P4.4 - Multikulturalita OV, D, Z, TV OV, D, Z, TV ČJL , FJ, OV, D, Z, TV, Ch, EV 
–HV 

FJ, NJ, OV, D, Z, TV, Ch, EV –
HV 

P4.5 - Princip sociálního smíru 
a solidarity 

OV, TV, Z OV, TV, Z OV, D, TV, Z ČJL, NJ, OV, D, TV, Z 

 

P5 - Environmentální výchova 

Tematický okruh Prima Sekunda Tercie Kvarta 

P5.1 - Ekosystémy Z, Bi D, Z, Bi ČJL, D, Z, Ch NJ, Z, Ch, Bi 

P5.2 - Základní podmínky 
ţivota 

Z, D D, Z ČJL, NJ, OV, D, Z, Ch NJ, D, Z, Ch, Bi 

P5.3 - Lidské aktivity a 
problémy ţivotního prostĜedí 

OV, Z, TV OV, Z, F, Bi, TV ČJL,  OV, D, Z, Ch, F, TV FJ, NJ, OV,D, Z, F, Ch, Bi, TV 

P5.4 - Vztah človČka k prostĜedí ČJL , ůJ, OV, Z, Bi, TV ČJL ,ůJ, OV, Z, F, Bi, TV ČJL, ůJ, FJ, OV, D, Z, F, TV, 
Ch, Bi, EV –HV, TV 

ČJL, ůJ, FJ, NJ, OV, D, Z, F, 
TV, Ch, Bi, TV 
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P6 - Mediální výchova 

Tematický okruh Prima Sekunda Tercie Kvarta 

P6.1 - Kritické čtení a vnímání  
mediálních sdČlení 

ČJL, Z , F, TV ČJL, Z , M, TV ČJL, FJ ,Z ,Ch, TV ČJL, FJ ,Z ,D ,Ch, Inf, TV 

P6.2 - Interpretace vztahu 
mediálních sdČlení a reality 

ČJL, ,Z Z, F FJ ,Z ,Ch FJ ,Z ,D, M, Ch 

P6.3 – Stavba mediálních 
sdČlení 

ČJL, OV ,D ČJL, OV ,D ČJL, OV ,D ČJL, FJ ,NJ , OV, ,Inf 

P6.4 – Vnímání autora 
mediálních sdČlení 

ČJL, OV ,D ,TV ČJL, OV ,D, TV ČJL, OV ,D ČJL, FJ ,NJ ,D ,Inf 

P6.5 - Fungování a vliv médií 
ve společnosti 

  ČJL, Z, Ch, F ČJL, NJ, D, F, Z, Ch 

P6.6 - Tvorba mediálních 
sdČlení 

ČJL , OV, F OV, F NJ, OV, F, Ch NJ, OV, Z, F, Ch, 

P6.7 - Práce v realizačním týmu OV, D, Z, F ČJL, OV, D, F NJ, OV, D, Z, F, Ch ČJL, NJ, OV, D, Z, F, Ch 
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Učební plán 
TĜída se zamČĜením všeobecným 

PěEDMċT pozn. I. II. III. IV. celkem 

Český jazyk a lit. 1 5/2 (1) 5/2 (1) 4/1 4/1 (1) 18 (3) 

Cizí jazyk I 3 4/4 (1) 4/4 (1) 3/3 3/3 14 (2) 

Cizí jazyk  II 3 - - 3/3 3/3 6 

Matematika 2 6/2 (1) 5/2 (1) 4/1 (1) 4/1 (1) 19 (4) 

Fyzika 4, 7 1,5 (1) 2,5 2,5 2,5 9 (1) 

Chemie 4, 7 - - 2,5 (0,5) 2,5 (0,5) 5 (1) 

Biologie 7, 8 2 (1) 2,5 (0,5) 2 2 8,5 (1,5) 

ZemČpis 9 2 (1) 2 (1) 2 2 8 (2) 

DČjepis 9 2 2 2 (1) 2 (1) 8 (2) 

Občanská výchova 2, 9 1 1 1,5 (0,5) 1 4,5 (0,5) 

Informatika 3, 7 - 1/1 - 2/2 (1) 3 (1) 

Estetická výchova 5 2+1 1+2 2/2 2/2 10 

TČlesná výchova 6, 8 3 2 2 2 9 

Celkem  29,5 (6) 30 (4,5) 30,5 (3) 32 (4,5) 122 (18) 

 

 

Poznámky  
1. TĜída se dČlí dvČ hodiny týdnČ na poloviny 
2. TĜída se dČlí jednu hodinu týdnČ na poloviny ve 3. ročníku 
3. TĜída se dČlí ve všech hodinách týdnČ na poloviny 
4. Je-li dotace Ě1,5, resp. 2,5 hod. týdnČě, tĜída má laboratorní cvičení 1x za dva týdny 1 

hodinu. 
5. V ročníku I. se vyučuje 1 hod. týdnČ HV a 2 hod. VV, v ročníku  II. obrácenČ, ve III. a 

IV. ročníku se tĜída dČlí  na poloviny a kaţdý pĜedmČt se vyučuje 1x za dva týdny 2 
hod. v kaţdé skupinČ 

6. TĜída se dČlí na hochy a dívky 
7. Součástí obsahu je část oblasti ČlovČk a svČt práce 
8. Součástí obsahu je část oblasti ČlovČk a zdraví 
9. Součástí obsahu je část oblasti ČlovČk a společnost 
 

V tabulce učebního plánu jsou v závorce za počtem vyučovacích hodin uvedeny 
vyuţité disponibilní hodiny. 
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Učební osnovy 

ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 
Charakteristika vyučovacího pĜedmČtu: 
Časové, obsahové a organizační vymezení 
Realizujeme obsah vzdČlávacího oboru Český jazyk a literatura RVPZV a RVPGV 

s uplatnČním tematických okruhĤ prĤĜezových témat Osobnostní a sociální výchova RVPZV 
a RVPGV, Výchova demokratického občana RVPZV a RVPGV, Environmentální výchova 
RVPZV a RVPGV, Mediální výchova RVPZV a RVPGV a Multikulturní výchova RVPZV a 
RVPGV. Zejména práce s literárním texty svČtového písemnictví pak v sobČ zahrnuje 
prĤĜezové téma Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech RVPGV. 

Ve dvou hodinách týdnČ se tĜída dČlí na dvČ skupiny. 
Pro výuku bude k dispozici odborná učebna vybavená didaktickou technikou. 
PĜedmČt je povinným maturitním pĜedmČtem ve společné části maturitní zkoušky. 
Výuka se dČlí na:  

1. jazykovou výchovu,  
2. komunikační a slohovou výchovu,  
3. literární výchovu.  

DoplnČna je o prvky dramatické výchovy. 
Ve všech sloţkách pĜedmČtu se ţák postupnČ učí pracovat s náročnČjšími texty 

odbornými i umČleckými, poznává bohatství mateĜského jazyka a pĜedmČt se stává i 
prostĜedkem estetickovýchovného pĤsobení. 

V jazykové a komunikační výchovČ je ţák veden k tomu, aby rozumČl rĤzným typĤm 
textĤ a promluv a pĜemýšlel o nich. Získává schopnost vyjadĜovat se spisovným jazykem 
správnČ, výstiţnČ, slohovČ vhodnČ a pohotovČ v projevech ústních i písemných pĜimČĜenČ 
vČku.  

Literární výchova je pĜedmČtem všeobecnČ vzdČlávacím s výraznou funkcí 
estetickovýchovnou. Ţák získává základní pĜehled o vývoji české a svČtové literatury a je 
veden, aby respektoval, chránil a oceĖoval naše národní tradice a získal pozitivní postoj 
k umČleckým dílĤm. Interpretace vybraných literární dČl pĜispívá k utváĜení názorĤ, postojĤ, 
zájmĤ, vkusu a mravního profilu ţáka a celkovČ rozvíjí a kultivuje jeho duchovní ţivot.  

Výchovné a vzdČlávací strategie 

 Učitel vybírá a pĜedkládá ţákĤm vhodné texty, tím je motivuje k četbČ a k následné 
analýze a společné diskusi – kompetence k učení, sociální a personální, 
komunikativní.  

 Učitel zapojuje ţáky do pĜedmČtových soutČţí a olympiád, tím je motivuje k hlubšímu 
studiu jazyka – kompetence k učení, kompetence komunikativní. 

 Učitel zadává referáty, mluvní cvičení a slohové práce k aktuálnímu kulturnímu i 
společenskému dČní a vede tím ţáky, aby vyslovili otevĜenČ svĤj názor, obhájili jej, 
podpoĜili logickými argumenty, aby spolupracovali s ostatními spoluţáky pĜi rozvoji 
diskuse a tolerovali vzájemnČ své názory – kompetence komunikativní, sociální a 
personální, občanské. 

 Učitel organizuje pro ţáky návštČvy filmových a divadelních pĜedstavení, výstav, 
exkurze do nejrĤznČjších kulturních institucí Ěknihovny, galerie, muzeaě a rozvíjí tím 
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jejich estetické cítČní a vytváĜí prostor pro diskusi, analýzu a formulování závČrĤ – 
kompetence sociální a personální, kompetence komunikativní, kompetence občanské. 

 Učitel organizuje práci ţákĤ ve skupinách – kompetence sociální a personální, 
kompetence občanské. 

 Učitel akcentuje mezipĜedmČtové vztahy Ěhistorické souvislosti, tradice a kulturní 
dČdictvíě – kompetence občanské, kompetence k učení. 
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Jazyková výchova 

Ročník Téma Výstup Učivo  
MezipĜedm. vztahy, 
prĤĜezová témata, 
projekty, kurzy 

1. 1.JV1. Obecné poučení o jazyce 

 

 

 

 

 

1.JV2. Zvuková stránka jazyka 

 

 

1.JV3. Tvarosloví 

 

 

1.JV4. Pravopis 

 

 

1.JV5. Skladba 

 

 

 

 

 

 - dokáţe pracovat se základními jazykovými 
pĜíručkami 

- odliší spisovný a nespisovný jazykový projev 

- uvČdomuje si základní vztahy českého jazyka 
k jazykĤm ostatním 

 

 

- osvojuje si základní zásady správné výslovnosti 

 

- dokáţe rozpoznat ohebné slovní druhy 

- tvoĜí spisovné tvary a srovnává je  

s nespisovnými 

 

- ovládá pravopisné jevy lexikální a morfologické 

 

 

- uvČdomuje si vztah mezi základními a rozvíjejícími 
vČtnými členy 

- uţívá vhodných spojovacích výrazĤ 

- odlišuje vČtu jednoduchou a souvČtí 

- rozeznává vČty hlavní a vedlejší 

- odlišuje Ĝeč pĜímou, zvládá její správné psaní 

Obecné poučení o jazyce    

Jazykové pĜíručky 

Rozvrstvení národního jazyka 

 

 

 

Zvuková stránka jazyka  

Spisovná a nespisovná výslovnost 

 

Ohebné slovní druhy 

 

 

Lexikální a morfologický pravopis 

 

 

Základní vČtné členy 

Rozvíjející vČtné členy 

VČta jednoduchá a souvČtí 

PĜímá Ĝeč 

 

 

Na základČ výbČru textu 

 

OSV (P1) – ţák formuluje 
studijní dovednosti, rozvíjí 
pozornost, soustĜedČní, cvičí 
dovednosti zapamatování, 
dovednosti pro učení 

 

Pravopis – v prĤbČhu celého 
školního roku 

 

Dbát o spisovnou výslovnost a 
tvary slov 
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1.JV6. Pravopis 

- tvoĜí skladebnČ správnou vČtu a uvČdomuje si 
nedostatky ve vČtné skladbČ 

 

- zvládá interpunkci v jednoduchých souvČtích, pravopis 
shody podmČtu s pĜísudkem 

 

 

Shoda podmČtu s pĜísudkem 

Interpunkce v jednoduchých souvČtích 

 

Komunikační a slohová výchova 

Ročník Téma Výstup Učivo 
MezipĜedm. vztahy, 
prĤĜezová témata, 
projekty, kurzy 

1. 1.KV1. Projevy mluvené 

 

 

 

 

1.KV2. Tiskopisy 

 

 

1.KV3. Jednoduché komunikační   
ţánry 

1.KV4. Korespondence 

 

 

 

 

- rozpozná jednoduché pĜípady manipulativní 
komunikace 

- odlišuje fakta od názorĤ 

- rozlišuje subjektivní a objektivní sdČlení 

 

- ovládá vyplĖování jednotlivých tiskopisĤ 

 

 

 

 

- osvojuje si základní normy písemného vyjadĜování, 
zvládá jednoduchou grafickou úpravu textu, 
gramaticky a vČcnČ správný písemný projev 

- pĜevede vizuální pĜedstavu do jasného a výstiţného 
jazykového sdČlení 

 

Zásady  dorozumívání 

Mluvní cvičení 

 

 

 

VyplĖování jednoduchých tiskopisĤ 

 

 

Vzkaz, zpráva, oznámení, objednávka, inzerát 

 

Pohled, dopis, e-mail, SMS  ĚpopĜ. další formy 
internetové komunikaceě  

 

 

 

D – starovČké ěecko a ěím 

ČJ Ělit.ě - Ĝecké a Ĝímské báje a 
povČsti 

 

OSV (P1) – mluvní cvičení, 
verbální a neverbální sdČlení 

 

EGS (P3) – rodinné pĜíbČhy 
z cest 

 

MDV (P6) – mediální sdČlení 
Ějeho hodnoceníě  

 

Projekt - vytvoĜení tĜídního 
časopisu 

ĚuplatnČní zprávy, oznámení, 
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1.KV5. Popis 

 

 

1.KV6. Vypravování 

 

 

 

 

 

 

1.KV7. Práce s učebním textem 

 

 

 

 

1.KV8. Dialog a monolog v ţivotČ            
ĚĜečnictvíě 

- dokáţe rozlišovat popis umČlecký a popis odborný 

 

 

- dokáţe odlišit a pouţít pĜímou a nepĜímou Ĝeč 

- dokáţe výstiţnČ vyjadĜovat vlastní postoje a pocity 

- rozvíjí smysl pro výstavbu dČjového textu  
ĚstupĖování napČtí, uvolnČní atd.ě 

- vyhledá klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky 
textu 

 

- komunikuje pohotovČ a pĜimČĜenČ v bČţných 
komunikačních situacích 

- výstiţné a kultivované vyjadĜování vhodné pro 
danou komunikaci 

 

- má schopnost naslouchat a porozumČt  mluvenému 
projevu 

 

Popis statický 

Popis dynamický - pracovního postupu 

 

Osnova  vypravování 

Jednoduché vypravování 

 

 

 

 

 

Výpisky a výtah 

 

 

 

 

Mluvní cvičení 

Dialog a monolog v ţivotČ ĚĜečnictvíě 

dopisu, vypravování aj.ě 

 

 

 

 

 

 

Scénky z beletrie i ze ţivota 
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Literární výchova 

Ročník Téma Výstup Učivo  
MezipĜedm. vztahy, 
prĤĜezová témata, 
projekty, kurzy 

1. 1.LV 1. Úvod do svČta literatury 

 

 

 

 

 

1.LV2. Literární druhy a ţánry 

 

 

 

1.LV3. Lidová slovesnost 

 

 

 

1.LV4. Pohádky 

1.LV5. Báje 

1.LV6. PovČsti 

1.LV7. Eposy 

1.LV8. Bajky 

1.LV9. Balady 

1.LV10. Knihovny 

- rozlišuje vyjadĜování v próze a ve verších 

- pĜednáší zpamČti literární texty pĜimČĜené vČku 

- vyjádĜí své pocity a dojmy z pĜečteného textu, 
z návštČvy divadla nebo z filmového pĜedstavení, 
názory na umČlecké dílo 

- rozumí významu bČţných pranostik, Ĝíkadel, 
hádanek atd. 

- podle svých schopností volnČ reprodukuje text, 
pĜípadnČ tvoĜí vlastní literární text na dané téma 

- rozlišuje základní literární druhy a ţánry 

Druhy umČní 

Literatura a skutečnost 

Literatura  umČlecká a vČcná, hodnotná a 
konzumní 

 

 

Lyrika, epika, drama 

Ţánry lyrické, epické, dramatické 

Poezie a próza 

 

Drobné ţánry lidové slovesnosti - hádanky, 
Ĝíkadla, pranostiky, rozpočitadla aj. 

Současná lidová tvorba 

 

 

ůntické a biblické báje 

 

České povČsti 

Regionální povČsti 

PĜíbČhy odvahy a dobrodruţství 

HV - lidové písnČ, lidová 
slovesnost, hudební pojmy 
a nástroje 

B - zvíĜata v bajkách 

D - kĜesĢanství, Ţidé 

D – starovČké ěecko a 
ěím 

VV - Ĝecké a Ĝímské umČní 

OSV (P1) – projekt: 
pohádka 

poznávání lidí dle pĜíbČhĤ, 
dovednost zapamatovat si 
ĚbáseĖě 

výrazné čtení, recitace 

MDV (P6) – výbČr 
literatury 

EV (P5) – lidová 
slovesnost a pĜíroda, 
pĜíroda a dobrodruţství 

V prĤbČhu roku základy 
literární teorie, vytváĜení 
vlastní bajky, komiksu … 
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Jazyková výchova 

Ročník Téma Výstup Učivo  
MezipĜedm. vztahy, 
prĤĜezová témata, 
projekty, kurzy 

2. 2.JV. Nauka o významu slov a slovní zásobČ 

 

 

 

 

2.JV2. Nauka o tvoĜení slov 

 

 

2.JV3. Tvarosloví 

 

 

 

2.JV4. Skladba 

 

 

 

 

2.JV5. Pravopis 

 - chápe pĜenášení pojmenování 

 - pouţívá samostatnČ výkladové a jiné slovníky 
pro určení významu slova 

- srovnává tvary spisovné a nespisovné 

 

- rozlišuje nejdĤleţitČjší zpĤsoby obohacování 
slovní zásoby a zásady tvoĜení českých slov 

 

- správnČ tĜídí slovní druhy, tvoĜí spisovné tvary 
slov 

- ovládá pravopisné jevy morfologické 

 

- rozlišuje vČtné členy 

 

 

 

 

- ovládá základní pravopisné jevy syntaktické ve 
vČtČ jednoduché 

- dokáţe vyhledat poučení v Pravidlech českého 
pravopisu 

- je schopen vytvoĜit skladebnČ správnou vČtu, 
rozpozná nedostatky ve stavbČ vČty 

- prakticky vyuţívá znalosti o vČtných pozicích 

Slova jednoznačná, mnohoznačná 

Sousloví, frazémy 

Synonyma, homonyma, slova citovČ 
zabarvená, termíny 

 

Slovní zásoba a její obohacování 

ZpĤsoby tvoĜení slov 

 

Ohebné slovní druhy ĚdĤraz na slovesaě, 
neohebné slovní druhy 

 

 

Druhy vČt podle postoje mluvčího 

VČty podle členitosti 

Základní a rozvíjející vČtné členy 

Druhy vČt vedlejších 

 

Procvičování pravopisu i/y 

Psaní velkých písmen ve vlastních jménech 

Interpunkce 

Na základČ výbČru textu – 
terminologie rĤzných 
oborĤ, napĜ.: B, Ch, Z, F, 
D aj. 

 

NJ, AJ, FJ – pĜejímání slov 

 

OSV (P1) – rozvíjí 
pozornost, soustĜedČnost, 
dovednosti pro 
zapamatování, dovednosti 
pro učení a studium 

 

Pravopis – v prĤbČhu 
celého školního roku 

 

Vliv jazyka výpočetní 
techniky na bČţné 
vyjadĜování 

Na základČ práce 
s matematickými, 
pĜírodovČdnými a dalšími 
texty poukázat na nutnost 
pĜesného vyjadĜování – 
tvoĜení úplných a 
skladebnČ správných vČt 
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Komunikační a slohová výchova 

Ročník Téma Výstup Učivo  
MezipĜedm. vztahy, 
prĤĜezová témata, 
projekty, kurzy 

2. 2.KV1. Popis 

 

 

 

2.KV2. Referát 

 

 

 

2.KV3. Charakteristika 

 

 

2.KV4. Líčení 

 

 

2.KV5. Vypravování 

 

 

 

2.KV6. Výtah 

 

2.KV7. ůdministrativní styl 

- odlišuje spisovný a nespisovný projev a vhodnČ uţívá 
spisovného jazykové prostĜedky vzhledem ke svému 
komunikačnímu zámČru 

 

-dokáţe zpracovat referát srozumitelnČ a tvoĜivČ Ěvnáší 
vlastní názory a postĜehyě 

- dokáţe navázat kontakt s posluchačem 

 

- dokáţe výstiţnČ vyjádĜit charakteristické rysy popisované 
osoby, učí se sebehodnocení 

 

- rozlišuje slohové rozvrstvení slovní zásoby, dokáţe popsat 
své city, pocity, nálady 

 

- tvoĜivČ pracuje s textem, nacvičuje vlastní tvoĜivé psaní 

 

 

 

- učí se formulovat hlavní myšlenky textu 

 

- uspoĜádá informace v textu s ohledem na jeho účel 

Popis výrobku, umČleckého díla, 
pracovního postupu 

 

 

Vypracování referátu z pĜečtené knihy 

 

 

 

Charakteristika pĜímá, nepĜímá 

Vlastní charakteristika 

 

Líčení krajiny 

 

 

Práce s osnovou 

PĜepracování textu ve vypravování 

Vlastní vypravování 

 

 

 

Ţádost, ţivotopis Ěobjednávkaě 

ČJ – vyuţití literárních textĤ 
Ěvypravování, líčení, 
charakteristika) 

Odborný text z rĤzných pĜedmČtĤ 
– výtah 

 

OV – vztahy mezi lidmi 

 

OSV (P1)  – mluvní cvičení, 
poznávání lidí 

 

EV (P5) – pĜíroda a já 

 

EGS (P3) - cestování 

 

VDO (P2) – styk občana  

s úĜady 
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Literární výchova 

Ročník Téma Výstup Učivo 
MezipĜedm. vztahy, prĤĜezová 
témata, projekty, kurzy 

2. 2.LV1. Beletrie a literatura 
faktu 

 

 

 

2.LV2. Vybrané literární ţánry 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.LV3. Ilustrace a ilustrátoĜi 

2.LV4. Hlavní poznatky o filmu 

- orientuje se v základních literárních pojmech 
Ěviz učivoě 

- formuluje vlastní názory na pĜečtený text 

 

- jednoduše a výstiţnČ charakterizuje hlavní 
ţánry literatury 

- výraznČ čte nebo pĜednáší vhodný literární 
text, referát 

- rozpozná základní rysy výrazného 
individuálního stylu autora 

- porovnává rĤzná ztvárnČní téhoţ námČtu 

- interpretuje smysl díla 

- vyhledává informace v knihovnČ, na internetu 
aj. 

- tvoĜivČ pracuje s textem 

Hlavní ţánry literatury faktu 

 

 

 

Duchovní písnČ 

PovČsti, kroniky, legendy 

Ţivotopisy 

Romány 

Reportáţe 

Báje 

Pohádky 

Dramatické ţánry, divadlo 

Drobné ţánry lidové slovesnosti 

Balady a romance 

Bajky 

Cestopisy 

Fejetony 

Povídky 

Deníky 

 

Druhy filmu 

Stručné informace o vzniku a vývoji filmu 

VV, HV - románské, gotické umČní Ěstav., 
soch., mal., hudba) 

D - Velká Morava, český stát - 
PĜemyslovci, Lucemburkové 

OSV (P1) – mezilidské vztahy 

MKV (P4) – charakter. človČka 

MDV (P6)  – kriticky čte a chápe 
mediální sdČlení 

EGS (P3) – cestování 

EV (P5) – chápe nutnost ochrany 
ţivotního prostĜedí 

 

V prĤbČhu roku: základy lit. teorie, 
literárnČvýchovné aktivity Ědivadlo, 
besedy, výstavy ...ě, čtenáĜský deník 

 

PrĤbČţnČ: 

 filmové zpracování literárních dČl 

PĜednes referátĤ z pĜečtených knih 
Dramatizace pohádky, její ztvárnČní 

Recitace, výrazné čtení 

 

ůlegorické zobrazení 
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Jazyková výchova 

Ročník Téma Výstup Učivo  
MezipĜedm. vztahy, 
prĤĜezová témata, 
projekty, kurzy 

3. 3.JV1. Obecné poučení o jazyce 

 

 

 

3.JV2. Obohacování slovní zásoby 

 

 

 

 

3.JV3. Tvarosloví 

 

 

 

3.JV4. Skladba 

 - má pĜehled o slovanských a svČtových jazycích 

 - rozlišuje jednotlivé vrstvy jazyka, zdĤvodní 
jejich uţití 

 

- správnČ uţívá bČţných pĜejatých a cizích 
vlastních jmen v textu 

- spisovnČ vyslovuje česká a bČţnČ uţívaná cizí 
slova 

 

- dokáţe rozpoznat slovesný vid, tvoĜí vidové 
dvojice 

 

 

- uţívá vhodných spojovacích výrazĤ 

- určuje druhy vedlejších vČt  

- ovládá základní interpunkci ve vČtČ a souvČtí 

 

Skupiny jazykĤ, rozvrstvení národního jazyka, 
jazyková kultura 

 

 

Nauka o tvoĜení slov 

Slova pĜejatá a jejich skloĖování 

 

 

 

SkloĖování obecných jmen pĜejatých a cizích 
jmen vlastních 

Slovesný vid 

 

VČta jednoduchá a souvČtí, druhy vedlejších vČt, 
významové pomČry, souvČtí souĜadné a 
podĜadné, spojovací výrazy v souvČtí, 
interpunkce, sloţitČjší souvČtí 

Ukázky z české literatury 

 

Cizí jazyky 

 

Ostatní na základČ výbČru textu 

 

EGS (P3) – chápe společnost a 
odlišné znaky nČkterých 
evropských jazykĤ 

 

MKV (P4) – schopnost tolerovat 
odlišnosti jiných národnostních 
skupin 

 

Pravopis a jazykový rozbor – 
v prĤbČhu celého školního roku 

 

Správná výslovnost 
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Komunikační a slohová výchova 

Ročník Téma Výstup Učivo  
MezipĜedm. vztahy, 
prĤĜezová témata, projekty, 
kurzy 

3. 3.KV1. Výtah 

 

3.KV2. Charakteristika 

 

3.KV3. Výklad 

 

3.KV4. Líčení 

 

3.KV5. Úvaha 

 

3.KV6. ěečnictví 

ovládá základy studijního čtení, formuluje hlavní 
myšlenky textu 

pouţívá jazykové prostĜedky pro daný slohový 
útvar 

rozlišuje pojmy, fakta, názory, hodnocení 

rozeznává jazykové i mimojazykové prostĜedky 
komunikace 

 

 

 

uvČdomuje si potĜebu spisovné výslovnosti ve 
veĜejném projevu      

 

 

Charakteristika literární postavy 

 

Jednoduchý výklad 

 

 

 

Jednoduchá úvaha 

 

Mluvní cvičení 

RĤzné odborné pĜedmČty ĚnapĜ.: B, 
Z, D aj.) – výtah, výklad, Ĝečnictví 

 

ČJ Ělit.ě – literární texty 
Ěcharakteristika, líčeníě 

 

OSV (P1) – mluvní cvičení, 
sebepoznání a sebepojetí 

 

VDO (P2) – občanská odpovČdnost, 
angaţovanost kaţdého ţáka 
ĚĜečnictvíě 

 

EV (P5) – ţivotní prostĜedí 

 

MDV (P6) – zpravodajství, média 
v kaţdodenním ţivotČ 
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Literární výchova 

Ročník Téma Výstup Učivo 
MezipĜedm. vztahy, 
prĤĜezová témata, projekty, 
kurzy 

3. 3.LV1. Základy literární teorie 

 

 

 

3.LV2. Literární ţánry  

 

 

 

 

 

 

3.LV3. Regionální literatura 

 

3.LV4. Práce s prozaickým a 
básnickým textem 

- orientuje se v základních literárních pojmech 

 

 

 

-výstiţnČ charakterizuje hlavní ţánry literatury 

- vyhledává informace v knihovnČ i dalších 
informačních zdrojích 

- porovnává rĤzná ztvárnČní téhoţ námČtu 

 

 

 

 

 

- tvoĜivČ pracuje s textem 

- pĜednáší vhodné literární texty 

- volnČ reprodukuje slyšený nebo pĜečtený text, 
jeho smysl – jednoduše popisuje jazyk a stavbu 
literárního díla 

- je schopen záznamu a reprodukce vlastních 
myšlenek 

Básnické prostĜedky 

Druhy rýmu 

Rytmus verše 

 

Deník, libreto, biografie, autobiografie, 
cestopis, báje, povČst, epos, epigram, 
legenda, kronika, balada, romance, sci-fi, 
koleda, muzikál, román, apokryf, povídka, 
horor, detektivka, básnická povídka, 
pohádka, korespondence, esej 

 

 

 

 

 

 

 

HV - rytmus verše 

Z – cestopis 

D – legenda, kronika 

 

OSV (P1) - rozvíjí pozornost, 
soustĜedČní, cvičí dovednosti pro 
zapamatování, cvičí se v kreativitČ – 
nápady, originalita 

 

VytvoĜení pohádky, balady, epigramu 
aj. 

Zpracování vlastních deníkových 
záznamĤ 

 

V prĤbČhu roku: základy lit. teorie, 
literárnČvýchovné aktivity Ědivadlo, 
besedy, výstavy ...ě 

čtenáĜský deník 

 

Exkurze po Plzni ĚMikulášský 
hĜbitově 
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Jazyková výchova 

Ročník Téma Výstup Učivo 
MezipĜedm. vztahy, 
prĤĜezová témata, projekty, 
kurzy 

4. 4.JV1. Slovní zásoba 

 

 

4.JV2. Tvarosloví 

 

 

4.JV3. Skladba 

 

 

 

 

 

4.JV4. Zvuková stránka jazyka 

 

 

4.JV5. Obecné poučení o jazyce 

- rozpozná pĜenesená pojmenování, zvláštČ ve 
frazémech 

 

 

 

 

- zvládá výstavbu souvislého textu a rĤzné 
zpĤsoby jeho členČní 

- určuje druhy souvČtí 

- ovládá pravopisné jevy syntaktické v souvČtí 

- ovládá lexikální a tvaroslovný pravopis 

 

- umí aplikovat zásady spisovné výslovnosti 

 

 

- samostatnČ pracuje s jazykovými pĜíručkami 
ĚPČP, SSČ apod.ě 

- tvoĜí spisovné tvary slov a vČdomČ jich uţívá 
ve vhodné komunikační činnosti 

 

Homonyma, antonyma, odborné názvy 

ZpĤsoby obohacování slovní zásoby 

 

Slovní druhy – mluvnické významy 

PĜechodníky 

 

SouvČtí, poĜádek slov ve vČtČ, stavba textu 

VČty podle postoje mluvčího 

Zvláštnosti vČtného členČní 

Skladební dvojice 

 

 

Hlásky, pĜízvuk, melodie 

 

 

PĤvod a základy vývoje češtiny 

Slovanské jazyky 

JazykovČda 

 

Na základČ výbČru textu 

 

D – historie SlovanĤ 

 

RĤzné pĜedmČty – terminologie 

 

OSV (P1) – komunikace v rĤzných 
situacích, Ĝešení problémĤ 

 

Pravopis a jazykové rozbory – 
v prĤbČhu celého školního roku 

 

Správná výslovnost 
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Komunikační a slohová výchova 

Ročník Téma Výstup Učivo 
MezipĜedm. vztahy, 
prĤĜezová témata, 
projekty, kurzy 

4. 4.KV1. Odborný styl 

 

 

4.KV2. UmČlecký styl 

 

 

 

 

4.KV3. ěečnický styl 

 

 

 

 

 

4.KV4. Publicistický styl 

 

 

 

4.KV5. Výstavba a členČní textu 

    Funkční styly - shrnutí 

- zvládá základní normy písemného vyjadĜování a 
grafickou úpravu textu 

 

- vyjádĜí ústnČ či písemnČ své záţitky, názory, 
nálady, pokouší se o vlastní literární texty 

 

 

 

- kultivovanČ komunikuje 

- zapojuje se do diskuze, Ĝídí ji, vyuţívá zásad 
komunikace a pravidel dialogu 

- chápe roli mluvčího a posluchače 

- dodrţuje zásady dorozumívání Ěkomunikační 
normy) 

 

 

 

 

- zvládá výstavbu souvislého textu a rĤzné zpĤsoby 
jeho členČní 

- uspoĜádá informace v textu s ohledem na jeho 
účel 

Výklad 

 

 

Popis 

Charakteristika 

Vypravování 

Úvaha 

 

Diskuze, proslov 

 

 

 

 

 

Fejeton, reportáţ 

SdČlovací prostĜedky 

 

ČJ – literární texty ĚumČlecký 
styl) 

 

RĤzné pĜedmČty – D, Z, B aj. 
Ěvýkladě 

 

Z – reportáţ EGS  ĚP3ě - reportáţ 
z cestování 

 

MDV (P6) - diskuse, druhy 
sdČlovacích prostĜedkĤ, sdČlovací 
prostĜedky a my 

 

OSV (P1) - mluvní cvičení 

 

EV (P5) - vztah človČka  

k ţivotnímu prostĜedí 
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Literární výchova 

Ročník Téma Výstup Učivo 
MezipĜedm. vztahy, prĤĜezová 
témata, projekty, kurzy 

4. 4.LV1. Renesanční literatura 

 

4.LV2. Realismus v literatuĜe 

 

4.LV3. Moderna na pĜelomu 1ř. a 20. 
století 

 

4.LV4. Literatura 1. pol. 20. století 

 

 

 

 

4.LV5. Literatura 2. pol. 20.století 

 

 

4.LV6. NámČty k samostatné četbČ ţákĤ 

 

 

 

4.LV7. ZávČrečné shrnutí 

- orientuje se v základních literárních 
smČrech  

- má pĜehled o významných pĜedstavitelích 
české a svČtové literatury 

- projevuje zájem navštČvovat divadla 
a filmová pĜedstavení 

- formuluje vlastní názory na umČlecké 
dílo, nachází souvislosti kulturní, 
historické, zemČpisné… 

- zná základní literární pojmy 
ĚliterárnČteoretickou terminologiiě 

- vyhledává informace z rĤzných zdrojĤ 
(knihovny, internet) 

- interpretuje smysl díla 

- tvoĜí vlastní literární text podle svých 
schopností a na základČ osvojených 
znalostí základĤ literární teorie 

- rozlišuje literaturu hodnotnou a 
konzumní 

Ukázky renesanční literatury 

 

Ukázky realistické literatury 

 

Ukázky lit. moderny 

 

 

Literatura 1. pol. 20. století Ěčeská 
i svČtováě – meziválečná poezie a 
próza, odraz války v literatuĜe 
Ěztracená generaceě 

 

Oficiální, exilová a samizdatová 
česká literatura, moderní román 

 

Pohádky k zamyšlení 

PĜíbČhy o lásce 

PĜíbČhy strašidelné 

 

PrĤbČţnČ: 

Práce s textem 

Hlavní poznatky z literární historie, 
shrnutí poznatkĤ z literární teorie 

VV, HV – umČní 1ř. a 20. století 

OV – problémy lidské nesnášenlivosti 

D – historická charakteristika jednotlivých 
období 

Z – pĤvod autorĤ 

F, D – vČdecko-technická a technicko-
vČdecká revoluce 

 

VDO (P2) - demokratické zásady v dílech 
spisovatelĤ 

OSV (P1) - pozornost, soustĜedČní, Ĝešení 
problémĤ 

MDV (P6) - kritické vnímání mediálních 
sdČlení 

 

V prĤbČhu roku: základy lit. teorie, 
literárnČvýchovné aktivity Ědivadlo, besedy, 
výstavy ...ě, čtenáĜský deník 

Zpracování pĜehledu literárních smČrĤ 1ř. a 
20. století 

VytváĜení kaligramĤ, experimentální poezie 

Filmový scénáĜ 

PrĤbČţnČ - filmové zpracování literárních 
dČl 
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ANGLICKÝ JAZYK 
Charakteristika vyučovacího pĜedmČtu 

Vymezení vyučovacího pĜedmČtu: 
a) obsahové: vyučovací pĜedmČt anglický jazyk vychází ze vzdČlávacího oboru RVP ZV 

Cizí jazyk 

b) časové: ţáci se vyučují v primČ a sekundČ 4 hodiny týdnČ, v tercii a kvartČ 3 hodiny 
týdnČ 

c) organizační: ţáci se vyučují v menších skupinách 

Výchovné a vzdČlávací strategie: 
 učitelé u ţákĤ utváĜejí a rozvíjejí následující kompetence: 
kompetence k učení: 
ţáci 

 pouţívají učebnice a pracovní sešity s anglickými instrukcemi, slovníky a další 
pomĤcky pĜimČĜené jejich vČku 

 samostatnČ vyhledávají informace 

 hodnotí a porovnávají svĤj výkon s ostatními ţáky 

 z pĜíkladĤ odvozují gramatické zákonitosti, odhadují význam nových slov 

 učí se organizovat si poĜadí úkolĤ pĜi Ĝešení sloţitČjších situací, napĜ. pĜi projektové 
práci 
učitel 

 organizuje činnosti tak, aby co nejlépe ţáky naučil potĜebné vČdomosti a dovednosti 
 vede ţáky k odvození zákonitostí v jazyce a ke srovnání s českým jazykem 

kompetence k Ĝešení problémĤ: 
ţáci 

 vyhledávají informace z rĤzných zdrojĤ Ěslovníky, učebnice, časopisy, internetě 
 samostatnČ pracují s učebnicí a dalšími pomĤckami 
 navrhují Ĝešení zadaných úkolĤ ĚnapĜ. v bČţných komunikativních situacích – 

v obchodČ, restauraci, na cestách apod.ě 
 uvaţují o moţných Ĝešeních, vybírají nejvhodnČjší Ĝešení a obhajují je, hodnotí a 

porovnávají svá Ĝešení s ostatními, vyvozují obecné závČry 

kompetence komunikativní: 
učitel 

 se snaţí o komunikaci pouze v anglickém jazyce 

 vede ţáky k odvozování významu nových slov 

 dává ţákĤm prostor vyjádĜit svĤj názor, vede je ke zdvoĜilému, vhodnému a jazykovČ 
správnému vyjádĜení 
ţáci 
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 pomocí osvojené slovní zásoby a gramatiky vyjadĜují a obhajují svĤj názor a učí se 
respektovat a obhajovat názory ostatních 

 komunikují s učitelem a spoluţáky v cizím jazyce v bČţných situacích Ěţádost, prosba, 
souhlas, odmítnutí, omluva, otázka a odpovČćě 

 vytvoĜí souvislý text v cizím jazyce – dopis, jednoduché vyprávČní, s logickým, 
srozumitelným a pĜehledným obsahem 

 rozumí jednoduchým nahrávkám s rodilými mluvčími, dokáţe zachytit poţadovanou 
informaci a stručnČ reprodukovat obsah nahrávky 

kompetence sociální a personální: 
učitel zadává práci samostatnou, ve dvojicích nebo skupinách tak, aby se ţáci naučili 

spolupracovat, prosazovat své názory, vzájemnČ porovnávat svá Ĝešení, prezentovat svou 
práci pĜed ostatními a hodnotit práci svou a ostatních 

kompetence občanská: 
učitel 

 vede ţáky ke spolupráci, pĜátelským vztahĤm a vzájemnému respektu 

 seznamuje ţáky s odlišností prostĜedí v anglicky mluvících zemích, vede je k jejich 
porozumČní a respektování, ţáci pracují s časopisy a autentickými materiály 

 ţáky spravedlivČ hodnotí a upozorĖuje na jejich silné stránky 

kompetence pracovní: 
učitel 

 zadává úkoly anglicky, pomáhá s jejich realizací, vyţaduje a kontroluje jejich splnČní, 
vysvČtluje své hodnocení 
ţáci 

 stĜídají rĤzné typy aktivit a pomĤcek 

 učí se systematicky pracovat, organizovat a rozdČlovat si úkoly pĜi skupinové práci a 
práci na projektech 

ZačlenČní prĤĜezových témat: 
 Osobnostní a sociální výchova 

 Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 Multikulturní výchova 

 Environmentální výchova 
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VZDċLÁVůCÍ OBSůH VYUČOVůCÍHO PěEDMċTU  

 

OČEKÁVůNÉ VÝSTUPY: 
Cílové 
úrov. 

viz 
pozn.1 

r. 
POSLECH S 

POROZUMċNÍM 
ČTENÍ S 

POROZUMċNÍM 
MLUVENÍ a PSůNÍ JůZYKOVÉ PROSTěEDKY 

A
1 

. 

Rozumí základním 
instrukcím ve tĜídČ, číselným 
a časovým údajĤm. Sleduje 
pomalu a pečlivČ 
vyslovované jednotlivé vČty. 
PotĜebuje delší pauzy 
k pochopení významu.  

Rozumí informacím v 
jednoduchých poslechových 
textech, jsou-li pronášeny 
pomalu a zĜetelnČ, rozumí 
obsahu promluvy či 
konverzace, který se týká 
osvojovaných témat 

Rozumí jednotlivým 
vČtám s nejzákladnČjší 
slovní zásobou a krátkým 
jednoduchým sdČlením 
typu pohlednice 
z dovolené.  

Vyhledá poţadované 
informace v jednoduchých 
kaţdodenních 
autentických materiálech  

Rozumí krátkým a 
jednoduchým textĤm, 
vyhledá v nich 
poţadované informace  

Komunikuje jednoduchým zpĤsobem 
v rámci jemu blízkých témat, reaguje 
na jednoduché otázky a sám je tvoĜí, 
ač komunikaci zatím neumí udrţet. 

Zeptá na základní informace a 
adekvátnČ reaguje v bČţných 
formálních i neformálních situacích, 
mluví o své rodinČ, kamarádech, 
škole, volném čase a dalších 
osvojovaných tématech  

Vypráví jednoduchý pĜíbČh či 
událost; popíše osoby, místa a vČci 
ze svého kaţdodenního ţivota  

V jednoduchých 
vČtných konstrukcích 
sdČlí a vyţádá si osobní 
údaje, vyplní 
jednoduchý formuláĜ a 
dotazník. Popíše své 
rodinné vztahy a okolí. 

Vyplní základní údaje 
o sobČ ve formuláĜi  

Napíše jednoduché 
texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, 
školy, volného času 
a dalších osvojovaných 
témat. 

Reaguje na jednoduché 
písemné sdČlení. 

Pouţívá naprosto 
základní slovní 
zásobu a 
gramatické 
struktury, osvojuje 
si pravidla 
anglické fonetiky. 

Pouţívá referenční 
aparát učebnice 
Ěslovníček a 
pĜehled gramatiky) 
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. 

Rozumí jednoduchým, 
pečlivČ vyslovovaným 
pokynĤm, napĜ. jak se dostat 
pČšky či prostĜedky 
hromadné dopravy z místa na 
místo. 

Pochopí instrukce na 
nejbČţnČjších formuláĜích 
a bČţné nápisy na 
veĜejných místech. 
Rozumí velmi 
jednoduchým textĤm 
obsahujícím známou 
slovní zásobu a fráze 
ĚnapĜ. osobní vzkazy v 
bČţných situacíchě. 
V textech postupuje po 
jednotlivých vČtách, z 
nichţ nČkteré si potĜebuje 
pĜečíst opakovanČ. 

Pouţívá základní společenské fráze, 
reaguje na nové zprávy, poţádá o to, 
co potĜebuje. Komunikace probíhá v 
pomalém tempu a k porozumČní je 
zapotĜebí častého opakování a opisu 
neznámých slov. V jednoduchých, 
tĜebaţe nespojitých formulacích 
popíše osoby a místa. 

Zformuluje krátký a 
výstiţný neformální 
dopis nebo pohlednici. 
Sestaví jednoduché 
sdČlení nebo vzkaz 
související se ţivotem 
v rodinČ a škole. Popíše 
konkrétní či smyšlenou 
osobu. 

V jednoduchých 
situacích pouţívá 
základní 
gramatické 
struktury a slovní 
zásobu. 

Pouţívá 
pĜekladový 
slovník. 

A
2 

. 

Pokud mluvčí vyslovuje 
pomalu a zĜetelnČ a je 
ochoten nČkteré vČty 
zopakovat či pĜeformulovat, 
rozumí promluvČ na témata, 
která se ho bezprostĜednČ 
dotýkají. 

Rozumí krátkým 
nekomplikovaným textĤm 
ĚnapĜ. osobním dopisĤm, 
jednoduchým inzerátĤm a 
návodĤmě na konkrétní a 
blízká témata, pokud 
obsahují vysoce 
frekventovanou slovní 
zásobu a odvoditelné 
internacionalismy. 

Komunikuje bez vČtšího úsilí v rámci 
pĜedvídatelných a blízkých témat, i 
kdyţ sám není ještČ schopen 
rozhovor udrţet. VyjadĜuje se o 
událostech v pĜítomnosti, 
budoucnosti i minulosti. Pouţívá 
základní komunikační funkce. Popíše 
osoby a jednoduché skutečnosti a 
porovnává na rovinČ jemu vlastních 
témat, jako je rodina, denní program, 
bydlení, záliby, zvyklosti a 
zkušenosti. 

Sestaví jednoduchý 
souvislý text typu 
sdČlení, popisu události 
nebo osoby bez dĤrazu 
na konkrétní styl. 
PĜedstaví se 
v neformálním dopise a 
jednoduše popíše 
skutečnosti ze svého 
ţivota. 

V jednoduchých 
situacích pouţívá 
odpovídající, i 
kdyţ velmi 
omezenou a často 
nepĜesnou slovní 
zásobu a základní 
gramatiku. 

S vČtší jistotou 
pouţívá 
pĜekladový 
slovník. 
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. 

Dokáţe porozumČt natolik, 
aby vyhovČl konkrétním 
potĜebám, za pĜedpokladu, ţe 
jde o jasnČ formulovanou, 
pomalou Ĝeč. 

Z nahrávky s krátkou a 
jednoduchou promluvou 
pochopí základní informace. 

Zaznamená jednoduchý 
telefonický vzkaz a 
identifikuje bČţné téma 
rozhovoru mezi rodilými 
mluvčími. 

Najde informace 
v jednoduchých 
materiálech typu jízdních 
ĜádĤ, turistických 
prospektĤ, jídelních lístkĤ 
či Zlatých stránek. Získá 
pĜedstavu o tématu a 
nČkterých detailech 
jednoduchých novinových 
článkĤ, sleduje 
nekomplikovaný pĜíbČh. 
Nahlas čte plynule a 
foneticky správnČ texty 
pĜimČĜeného rozsahu. 

Vede konverzaci na praktická témata 
spojená s cestováním, nakupováním, 
orientací ve mČstČ. VyjádĜí 
jednoduše své pocity, domluví se na 
společném programu, vyjádĜí souhlas 
či nesouhlas. Vlastními slovy shrne 
obsah jednoduchého textu a pĜednese 
krátkou jednoduchou prezentaci na 
známé téma. 

V souvislém textu se 
vyjádĜí o kaţdodenních 
aspektech svého ţivota, 
jednoduše popíše 
činnosti, minulé 
události a osobní 
zkušenosti 

Zformuluje jednoduchý 
dopis, ve kterém 
vyjádĜí podČkování a 
omluvu. Napíše 
jednoduchý krátký 
pravdivý nebo 
vymyšlený ţivotopis. 

Pouţívá krátké 
vČty, jednoduchou 
slovní zásobu a 
základní 
gramatiku, v 
obojím se dopouští 
občasných chyb. 

Vyhledá význam 
neznámého slova 
ve výkladovém 
slovníku. 

 

 

UČIVO Ěviz poznámka 2ě: 

FONETIKA 

 samohlásky a dvojhlásky 
 pĜízvuk hlavní a vedlejší 
 fonetická transkripce 
 redukce, vázání 
 výslovnost znČlých souhlásek na 

konci slov 
 stoupavá a klesavá intonace 

 zvuková a grafická podoba jazyka – rozvíjení 
dostatečnČ srozumitelné výslovnosti 
a schopnosti rozlišovat sluchem prvky 
fonologického systému jazyka, slovní a vČtný 
pĜízvuk, intonace, ovládání pravopisu slov 
osvojené slovní zásoby  
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GRAMATIKA 
mluvnice – rozvíjení 
pouţívání gramatických 
jevĤ k realizaci 
komunikačního zámČru 
ţáka (jsou tolerovány 
elementární chyby, které 
nenarušují smysl sdČlení 
a porozumČníě 

 

 Slovesa  

 Základy časového systému 

 pĜítomný čas prostý a 
prĤbČhový  

 minulý čas prostý a prĤbČhový  
 pĜedpĜítomný čas prostý i 

prĤbČhový  
 pĜedminulý čas prostý 

ĚvýbČrovČě  
 základní zpĤsoby vyjádĜení 

budoucnosti (willgoing to, 
pĜítomný čas prĤbČhovýě  

 tvorba otázek a odpovČdí, 
tázací zájmena, podmČtná 
otázka, nepĜímá otázka  

 sloveso to have ve statickém i 
dynamickém významu 

 PodmiĖovací zpĤsob 

 podmiĖovací zpĤsob pĜítomný  
 podmínkové vČty prvního 

stupnČ  
 vČty časové 

 Modální slovesa 

 základní modální slovesa a 
jejich opisy 

 základy pouţití modálních 
sloves v minulosti 

 NepĜímá Ĝeč 
 základní posun v souslednosti 

časĤ ĚpĜítomný čas do 
minuléhoě 

 Trpný rod 
 pĜítomný, minulý, budoucí, 

pĜedpĜítomný 
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 Gerundium a infinitiv 

 základní pravidla  
 vČtné vzorce: základní výbČr 

sloves s vazbou na infinitiv a 
gerundium, vazba podmČtu 
s infinitivem a pĜedmČtu 
s infinitivem  

 účelový infinitiv 

 Podstatná jména 

 rod  
 mnoţné číslo se základními 

nepravidelnými tvary  
 počitatelnost a nepočitatelnost v 

základních pĜípadech 
 pĜivlastĖovací pád 

 

 Členy 

 základní pravidla  
 skupiny podstatných jmen bez členĤ  
 uţití členĤ v nČkterých zemČpisných 

názvech a vlastních jmen Ězákladyě, 
základní idiomatické vazby bez uţití 
členu 

 

 Zájmena 

 osobní, pĜivlastĖovací, tázací, vztaţná, 
neurčitá  

 zástupné one 
 much, many, a lot (of), lots (of), few, 

little, a few, a little 
 all, every, each 

 

 PĜídavná jména a pĜíslovce 

 stupĖování – pravidelné Ěkrátké, 
dlouhéě, nepravidelné  

 pĜídavná jména po sponových 
slovesech 
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 Číslovky 

 základní i Ĝadové  
 čtení čísel Ěletopočet, datum, telefonní 

číslaě 
 určování času 

 

SYNTAX 

 slovosled - oznamovací vČta, otázka, 
zápor, postavení frekvenčních 
pĜíslovcí 

 tázací dovČtky – základy 

 

 

FUNKCE 

 oslovení, reakce na oslovení, 
pozdrav, pozvání a reakce na 
pozvání, zdvoĜilé odmítnutí, 
jednoduchá instrukce, pĜivítání, 
pĜedstavování, rozloučení, omluva, 
reakce na omluvu, podČkování a 
reakce na podČkování, prosba, ţádost, 
pĜání, blahopĜání, ţádost o pomoc, 
sluţbu, informaci, souhlas a 
nesouhlas, setkání, společenský 
program 

 vyjádĜení základních existenciálních, 
prostorových, časových, 
kvantitativních a kvalitativních 
vztahĤ v otázce a odpovČdi za pouţití 
tázacích zájmen 
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SLOVNÍ ZÁSOBů ů 
TVOěENÍ SLOV 

 obsáhnutí základní slovní zásoby 
v rozsahu pre-intermediate podle 
úrovnČ skupiny, jednoduchá 
synonyma a antonyma, základní 
odvozování slovních druhĤ 

 tematické okruhy: domov, rodina, 
bydlení, škola, volný čas a zájmová 
činnost, sport, péče o zdraví, 
stravování, mČsto, oblékání, nákupy, 
pĜíroda, počasí, človČk a společnost, 
kulturní ţivot, svátky, cestování, 
problémy dospívající mládeţe, 
ţivotní styl mladé generace, 
sociokulturní prostĜedí v anglicky 
mluvících zemích a České republice 

rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i 
písemné komunikaci vztahující se k probíraným 
tematickým okruhĤm a komunikačním situacím; 
práce se slovníkem 

tematické okruhykulturapocity a nálady, 
stravovací návykypĜíroda a mČsto, 
nákupy a móda, společnost a její 
problémy, volba povolání, moderní 
technologie a média,reálie zemí  

PRAVOPIS  základní pravidla 
 spelling 

  

 

MEZIPěEDMċTOVÉ SOUVISLOSTI: 

MEZIPěEDMċTOVÉ 
SOUVISLOSTI 

 český jazyk 
 zemČpis 
 dČjepis 
 občanská výchova 
 biologie 
 hudební výchova 
 výtvarná výchova 
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PRģěEZOVÁ TÉMůTů Ěviz poznámka 3ě: 

PRģěEZOVÁ 
TÉMůTů 

 P1 Osobnostní a sociální výchova 

 Osobnostní rozvoj 

 P1.1 Rozvoj schopností 
poznávání 

 P1.3 Seberegulace a 
sebeorganizace 

 P1.5 Kreativita 

 Sociální rozvoj 

 P1.6 Poznávání lidí 
 P1.7 Mezilidské vztahy 
 P1.8 Komunikace 
 P1.9 Kooperace a kompetice 

 Morální rozvoj  P1.10 ěešení problémĤ a 
rozhodovací dovednosti 

 P.3 Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 

 P3.1 Evropa a svČt nás zajímá 
 P3.2 Objevujeme Evropu a svČt 

  

 P.4 Multikulturní výchova 
 P4.1 Kulturní diference 
 P4.2 Lidské vztahy 
 P4.4 Multikulturalita 

  

 P.5 Environmentální výchova  P5.4 Vztah človČka k prostĜedí   

 
Poznámky 

1. cílové úrovnČ Společného evropského rámce 

2. Témata učiva nejsou specifikována pro jednotlivé ročníky. Podle charakteru skupiny volí vyučující konkrétní náplĖ i optimální úroveĖ gramatického a lexikální učiva tak, 
aby bylo dosaţeno zadaných výstupĤ. Tomu je podĜízen i výbČr učebnic a doplĖkových výukových materiálĤ. Totéţ platí pro prĤĜezová témata, která vyučující zaĜazují v 
návaznosti na materiál, se kterým pracují, a činnosti, kterým se vČnují. 

3. PrĤĜezová témata jsou realizována prĤbČţnČ v závislosti na pouţívané učebnici a jiných materiálech a na schopnostech a potĜebách ţákĤ. 

4. Ţáci mají moţnost zúčastnit se konverzační soutČţe v anglickém jazyce. 

5. Ţáci mají moţnost pracovat s časopisy v anglickém jazyce. 



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

41 

FRANCOUZSKÝ JAZYK 
Charakteristika vyučovacího pĜedmČtu 
 

Vymezení vyučovacího pĜedmČtu: 

 

ů/ obsahové : vyučovací pĜedmČt Francouzský jazyk vychází ze vzdČlávacího oboru 
RVP ZV Cizí jazyk 

B/ časové : ţáci mají v tercii a kvartČ 3 vyučovací hodiny týdnČ 

C/ organizační : ţáci pracují v menších skupinách v multimediálních či kmenových 
učebnách 

 

Výchovné a vzdČlávací strategie  
 

PĜedmČt rozvíjí u ţákĤ  následující kompetence : 
 

Kompetence k učení  
Učitel pĜipravuje  a organizuje výuku tak, aby si ţák co nejlépe osvojil potĜebné 

vČdomosti a dovednosti, vede ţáky k samostatnému odvozování zákonitostí v jazyce a ke 
srovnání s českým jazykem. 

Ţák pouţívá učebnice a pracovní sešity s francouzskými instrukcemi, slovníky, 
multimediální jazykový software a další pomĤcky odpovídající jeho vČku. 
Ţák samostatnČ vyhledává informace, odvozuje z pĜíkladĤ gramatické a lexikální 

zákonitosti, odhaduje význam neznámých výrazĤ, pĜi práci na projektech se učí organizovat si 
práci, hodnotí a porovnává svĤj výkon s ostatními. 

 

Kompetence k Ĝešení problémĤ 

Ţáci pracují s texty, kterým ne vţdy dokonale rozumČjí, a učí se tím zacházet 
s nekompletními informacemi, vyhledávají informace z rĤzných zdrojĤ Ěslovníky, učebnice, 
internet, časopisyě, samostatnČ pracují s učebnicí, pracovním sešitem a dalšími pomĤckami. 

Hledají a navrhují Ĝešení zadaných úkolĤ v bČţných komunikativních situacích Ěv 
obchodČ, na cestách atd.ě, navrţená Ĝešení hodnotí, vybírají nejvhodnČjší a vyvozují z nich 
obecné závČry. 

 

Kompetence komunikativní 
Učitel dbá na to, aby komunikace probíhala pĜeváţnČ ve francouzském jazyce. 
Vede ţáky ke zdvoĜilému, vhodnému a jazykovČ správnému vyjadĜování, dává jim 

dostatečný prostor pro vyjádĜení názorĤ. 
Ţáci se pomocí osvojené slovní zásoby a gramatiky učí jasnému formulování potĜeb, 

myšlenek a postojĤ v cizím jazyce jakoţ i respektování a chápání názorĤ ostatních. 
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Komunikují s učitelem, lektorem nebo spoluţáky v cizím jazyce  v bČţných situacích ĚnapĜ. 
souhlas, odmítnutí, ţádost, prosba, otázka, odpovČć, omluva atd.ě. 

Umí pĜipravit jednoduchý a srozumitelný text ĚnapĜ. dopisě  či vyprávČní. 
Rozumí jednoduchým výpovČdím rodilých mluvčích a dokáţe v nich zachytit základní 

informace a  jednoduše je reprodukovat. 
 

Kompetence sociální a personální 
Ţáci jsou pĜi rĤzných aktivitách rozdČleni do dvojic či skupin a učí se spolupracovat, 

prosazovat a obhajovat své názory, porovnávat navrhovaná Ĝešení úkolĤ. SebedĤvČru 
získávají prezentací své práce pĜed ostatními a vzájemným hodnocením. 

Specifický charakter osvojování jazyka rozvíjí u ţákĤ schopnost soustavné práce 
s dlouhodobými cíli. 

 

Kompetence občanská 

Učitel vede soustavnČ ţáky k vyjádĜení názorĤ na rĤzné problémy a skutečnosti, ke 
spolupráci, pĜátelským vztahĤm a vzájemnému respektu. PĜi práci s autentickými materiály je 
seznamuje s odlišnostmi ţivota ve francouzsky mluvících zemích a učí je tyto odlišnosti 
respektovat. 

Učitel ţáky spravedlivČ hodnotí, pomáhá jim zlepšovat  nedostatky a vyzdvihuje jejich 
silné stránky.  

 

Kompetence pracovní 
Učitel zadává úkoly francouzsky, pomáhá ţákĤm s jejich realizací, kontroluje jejich 

plnČní a vysvČtluje své hodnocení. 
PĜi práci s rĤznými pomĤckami Ěučebnice, slovníky, počítačové programy, internet 

atd.ě ţáci stĜídají rĤzné typy pracovních aktivit a učí se systematicky pracovat a práci si 
organizovat a rozdČlovat. Osvojují si tím zodpovČdný pĜístup k plnČní povinností a 
dodrţování pravidel. 
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VZDċLÁVůCÍ OBSůH VYUČOVůCÍHO PěEDMċTU 

 

 

ROČ. 
TÉMů 

VÝSTUP 

Ţák si prĤbČţnČ osvojí: 
UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

. 
3.1. Poslech s porozumČním 

 Rozumí pokynĤm ve tĜídČ a 
reaguje na nČ 

 Rozumí jednoduchému dialogu 
o kaţdodenních aktivitách 

 Rozumí jednoduchým pokynĤm a 
otázkám učitele, které jsou pronášeny 
pomalu a s pečlivou výslovností a 
reaguje na nČ 

 Rozumí slovĤm a jednoduchým vČtám, 
které jsou pronášeny pomalu a zĜetelnČ 
a týkají se osvojovaných témat, 
zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

 Základní společenské obraty 
Ěpozdravy, podČkování, 
pĜedstavení sebe a rodinyě 

Český jazyk 

ZemČpis 

P1.1, P1.2, P1.3, P1.5, P1.6, P1.7, 
P1.8, P1.9, P1.10, P3.1, P3.2, 
P3.3, P4.1, P4.2, P4.4 

3.2. Čtení s porozumČním 

 Čte foneticky správnČ 
jednoduchý text a rozumí 
obsahu  

 Pouţívá abecední slovník 
 Rozumí jednoduchým informačním 

nápisĤm a orientačním pokynĤm  
 Rozumí slovĤm a jednoduchým vČtám, 

které se vztahují k bČţným tématĤm  

 Pouţití pĜedloţek místa a času 
(dans, en, à, chezě 

 VyjádĜení času Ědny, mČsíce, 
hodiny) 

 PĜítomný čas sloves être, avoir, 
faire, aller, zvratných sloves a 
sloves ne –er 

 Zápor 
 

Český jazyk 

Výtvarná výchova 

P1.1, P1.2, P1.3, P1.5, P1.6, P1.7, 
P1.8, P1.9, P1.10, P4.1, P4.2 
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3.3. Mluvení 
 Dokáţe pozdravit, podČkovat a 

pĜedstavit sebe a svou rodinu 
 PĜijmout a odmítnout návrh, 

nadšení či nelibost 
 Vede jednoduchý dialog o 

kaţdodenních aktivitách 
 Formuje otázky a odpovídá na 

nČ 
  Zapojí se do jednoduchých rozhovorĤ  
 SdČlí jednoduchým zpĤsobem základní 

informace týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat 

 VyjádĜení vlastnictví Ěde a podst. 
jméno, pĜivlastĖovací zájmenaě 

 Rod a číslo podstatných a 
pĜídavných jmen 

 TvoĜení otázky 
 Popis aktivit 

 

Ostatní cizí jazyky 

P1.1, P1.2, P1.3, P1.5, P1.6, P1.4, 
P4.2, P5.4, P6.1, P6.2 

 

3.4 

. 

Psaní 
 Osvojí si základní aspekty 

písemné podoby francouzského 
jazyka 

 Má základní poznatky o zemích 
dané jazykové oblasti 

 Vyplní základní údaje o sobČ ve 
formuláĜi  

 Napíše jednoduché texty týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného 
času a dalších osvojovaných témat  

 Číslovky 0-100 
 Pojmenování pĜedmČtĤ ve tĜídČ a 

jejich lokalizace 
 Domov, rodina, škola, volný čas 

ZemČpis 

P1.7, P1.2, P1.8, P1.9, P1.10, 
P3.1, P3.2, P3.3 

Poznámky – vlastní projekt na 
jednoduché téma 

Jazykové prostĜedky vyplývají 
z obsahu pouţité učebnice   
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ROČ. TÉMů 

VÝSTUP 

Ţák: Cílová úroveĖ Společného evr. 
Referenčního rámce pro jazyky : ů1 

UČIVO 
MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 

PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 
POZNÁMKY 

4. 4.1. Poslech s porozumČním 

 Rozumí pĜimČĜenČ obtíţným 
projevĤm našich i rodilých 
mluvčích 

 Rozumí základním informacím v 
krátkých poslechových textech 
týkajících se kaţdodenních témat  

 VyjádĜení existence a nutnosti Ěil 
y a, ilfaut) 

 Rozkaz 
 Minulý čas sloţený s avoir 
 Budoucí čas 
 Slovesa vouloir, pouvoir, voir, 

prendre 
 PĜivlastĖovací zájmena  

Český jazyk 

ZemČpis  
P1.1, P1.2, P1.4, P1.5, P1.6,       
P1.7, P1.8, P1.10, P1.11, P3.2,  
P3.3 

4.2. Čtení s porozumČním 

 Čte nahlas a foneticky správnČ 
pĜimČĜené texty 

 V jednoduchém textu vyhledá 
informace 

 Odpoví na otázku související 
s textem 

 Rozumí krátkému jednoduchému textu 
zejména, pokud má k dispozici vizuální 
oporu, a vyhledá v nČm poţadovanou 
informaci  

 Vykání a tykání 
 Profese 
 Roční období 

ZSV 

Výtvarná výchova 

P1.1, P1.2, P1.4, P1.5, P1.6, 
P1.10, P2.1, P2.2, P4.1 
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4.3. Mluvení 
 Umí jednoduše popsat své 

mČsto, prĤbČh dne, víkendu 
včetnČ počasí, své zvyky a 
nejbliţší plány 

 Dokáţe vyjádĜit povinnost, dát 
rozkaz 

 Umí vyprávČt historku 
 Zvládne vést jednoduchý 

telefonický rozhovor 
 Odpovídá na jednoduché otázky 

týkající se jeho samotného, rodiny, 
školy, volného času a podobné otázky 
pokládá  

 Popis mČsta, orientace v nČm 
 Popis počasí 
 Volný čas – aktivity, záliby 
 Telefonický rozhovor 
 Lidské tČlo, zdraví, jídlo, 

oblékání, nákupy, obec 

ZemČpis 

Biologie 

P3.2, P3.3, P5.3, P5.4, P1.7, P1.8, 
P1.9, P1.11 

 

4.4. Psaní 
 Prohlubuje osvojení základních 

aspektĤ písemné podoby 
francouzského jazyka 

 TvoĜí a obmČĖuje jednoduché 
vČty 

 Napíše krátký souvislý text Ěe-
mail, pohled, dopis kamarádoviě 

 StručnČ reaguje na jednoduché písemné 
sdČlení 

 Svátky, oslavy 
 Prázdniny 
 Dopravní prostĜedky 
 ZvíĜata, pĜíroda, reálie zemí 

pĜíslušných jazykových oblastí 

Český jazyk 

ZSV 

P1.1, P1.2, P1.4, P1.5, P1.6, P1.8, 
P3.3, P4.1, P4.4, P6.1, P6.2 

Jazykové prostĜedky  
vyplývají z obsahu pouţité 
učebnice 

Vlastní projekt na jednoduché 
téma z oblasti reálií 

 

DoplnČk: učivo 

 zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky ĚpasivnČě, základní výslovnostní návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov Ě3.ročníkě 
 slovní zásoba – ţáci si osvojí slovní zásobu a umí ji pouţívat v komunikačních situacích probíraných tematických okruhĤ, práce se slovníkem Ě3. a 4. ročníkě 
 mluvnice – základní gramatické struktury a typy vČt (jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdČlení a porozumČníě Ě3. a 4. ročníkě 
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NċMECKÝ JAZYK 

 
Charakteristika vyučovacího pĜedmČtu 

 

Obsahové vymezení: 
Vyučovací pĜedmČt NČmecký jazyk pokrývá vzdČlávací oblast Jazyk a jazyková 

komunikace a vychází ze vzdČlávacího obsahu oboru Další cizí jazyk. V rámci pĜedmČtu je 
vČnována pozornost dílčím aspektĤm všech prĤĜezových témat, zejména však tematickému 
okruhu Vztah k multilingvní kulturní situaci a ke spolupráci mezi lidmi z rĤzného kulturního 
prostĜedí prĤĜezového tématu Multikulturní výchova v RVP GV. 

Obsahem pĜedmČtu je výuka nČmeckého jazyka na dvou úrovních, které se od sebe liší 
podle cílové úrovnČ ţákĤ: 

 základní : cílová úroveĖ B1 podle Společného evropského referenčního rámce – CEF 

 profilová : cílová úroveĖ B2 podle Společného evropského referenčního rámce – CEF. 

Očekávané výstupy  
 
POSLECH S POROZUMċNÍM  
ţák  

 rozumí jednoduchým pokynĤm a otázkám učitele, které jsou pronášeny pomalu 
a s pečlivou výslovností a reaguje na nČ  

 rozumí slovĤm a jednoduchým vČtám, které jsou pronášeny pomalu a zĜetelnČ a týkají 
se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

 rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech týkajících 
se kaţdodenních témat  

 
MLUVENÍ  
ţák  

 se zapojí do jednoduchých rozhovorĤ  
 sdČlí jednoduchým zpĤsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, 

školy, volného času a dalších osvojovaných témat 
 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času 

a podobné otázky pokládá  
 
ČTENÍ S POROZUMċNÍM  
ţák  

 rozumí jednoduchým informačním nápisĤm a orientačním pokynĤm  
 rozumí slovĤm a jednoduchým vČtám, které se vztahují k bČţným tématĤm  
 rozumí krátkému jednoduchému textu zejména, pokud má k dispozici vizuální oporu, 

a vyhledá v nČm poţadovanou informaci  
 
PSANÍ  
ţák  

 vyplní základní údaje o sobČ ve formuláĜi  
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 napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných témat  

 stručnČ reaguje na jednoduché písemné sdČlení 
 
Učivo 

 zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky ĚpasivnČě, základní výslovnostní 
návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov  

 slovní zásoba – ţáci si osvojí slovní zásobu a umí ji pouţívat v komunikačních situacích 
probíraných tematických okruhĤ, práce se slovníkem  

 tematické okruhy - domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tČlo, zdraví, jídlo, 
oblékání, nákupy, obec, dopravní prostĜedky, kalendáĜní rok Ěsvátky, roční období, 
mČsíce, dny v týdnu, hodinyě, zvíĜata, pĜíroda, počasí, reálie zemí pĜíslušných 
jazykových oblastí 

 mluvnice – základní gramatické struktury a typy vČt (jsou tolerovány elementární 
chyby, které nenarušují smysl sdČlení a porozumČníě 

 

Časové a organizační vymezení: 
NČmecký jazyk se jako další cizí jazyk realizuje od tercie do sexty osmiletého 

gymnázia. PĜedmČtu je určena časová dotace 3 + 3 + 3 + 3. Po sextČ osmiletého gymnázia si 
ţáci volí z nabídky „anglický jazyk / nČmecký jazyk“ jeden z nich jako profilový, tomu bude v 
posledních dvou ročnících určena časová dotace vzdČlávacího oboru Cizí jazyk, tzn. 4 + 4. Na 
základní úrovni bude mít nČmecký jazyk v posledních dvou ročnících časovou dotaci 3 + 2, coţ 
odpovídá časové dotaci vzdČlávacího oboru Další cizí jazyk. 

Ţáci jsou v kvintČ rozdČleni společnČ s ţáky prvních ročníkĤ čtyĜletého gymnázia 
napĜíč paralelními tĜídami do skupin podle úrovnČ znalostí. Ţáci, kteĜí si pro nČmecký jazyk 
zvolí základní úroveĖ, avšak mají zájem a pĜedpoklady dosáhnout profilové úrovnČ, mohou 
pokračovat ve skupinČ s vyuţitím hodinové dotace pro volitelné pĜedmČty. 

Učitelé volí učebnice v kombinaci s dalšími výukovými materiály pro danou skupinu 
optimálnČ tak, aby bylo co nejefektivnČji dosaţeno poţadovaných výstupĤ. 

Výuka pĜedmČtu probíhá v odborných učebnách vybavených multimediální technikou a 
dalšími pomĤckami, pĜípadnČ v kmenových tĜídách. 

Výuka pĜedmČtu je realizována téţ  bČhem jazykovČ poznávacích zájezdĤ 
organizovaných školou a kaţdoročních meziškolních výmČn. 

 

Výchovné a vzdČlávací strategie: 
 

Kompetence k učení:  

 Učitelé ve výuce prezentují rĤzné zpĤsoby pĜístupĤ ke studiu jazyka a 
ţáky vedou k tomu, aby je vyuţívali. 

 Ţáci jsou vedeni k hledání souvislostí jak u jazykových struktur, tak u 
slovní zásoby. Tam, kde je to moţné, vyuţívají srovnání s jinými jazyky, které znají, i s 
mateĜštinou. 
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 Ţáci dostávají takové úkoly, v jejichţ rámci samostatnČ vyhledávají a 
zpracovávají informace z cizojazyčných textĤ. 

 Součástí hodin i domácí pĜípravy je práce se slovníky, referenčními 
pĜíručkami, multimediálním jazykovým softwarem a internetem. 

 DĤvČru ve své jazykové schopnosti a návyky nutné k samostatné práci s 
jazykem získávají ţáci extenzivní četbou nČmeckých textĤ. 

Kompetence k Ĝešení problémĤ:  

 Učitelé poskytují ţákĤm prostor k samostatnému Ĝešení jazykových problémĤ i k 
jejich rĤzným Ĝešením. Vyuţívají pĜíleţitosti demonstrovat komplexní charakter jazyka a vedou 
ţáky k jeho respektování. 

 Neustálou prací s texty, kterým ne vţdy beze zbytku rozumČjí, se ţáci učí 
zacházet s nekompletními informacemi. Jsou vedeni k nutnosti domýšlení, hledání souvislostí a 
smyslu. 

 Ve výuce jsou simulovány modelové situace, se kterými se ţáci mohou setkat v 
praktickém ţivotČ Ěpsaní dopisĤ na rĤzná témata, rozhovory v rĤzných kontextech, poslech 
neznámých mluvčích atd.ě. 

 Ţáci jsou postupnČ vedeni k Ĝešení prací vČtšího rozsahu a komplexnČjšího 
charakteru ĚnapĜ. zpracování informací z cizojazyčné literatury a prezentace výsledkĤ pĜed 
tĜídouě. 

 V rámci konverzace na rĤzná témata je po ţácích vyţadovaná zĜetelná 
argumentace pĜi vyjadĜování názorĤ. 

Kompetence komunikativní:  

 Rozvoj komunikativní kompetence je obsaţen v samé podstatČ pĜedmČtu. 
Dovednosti spojené s čtením, poslechem, mluvením a psaním rozvíjejí učitelé u ţákĤ 
standardními metodami výuky cizího jazyka. 

 Ke komunikaci s rodilými mluvčími a nČmecky mluvícími cizinci vĤbec 
dostávají ţáci pĜíleţitost v rámci výmČn a poznávacích zájezdĤ. 

 V rámci konverzace učitelé kultivují u ţákĤ schopnost vyjádĜení vlastního 
názoru a jeho obhájení, stejnČ tak jako umČní naslouchat názorĤm druhých a tolerovat 
odlišnosti. 

 PĜi práci s jazykovým materiálem vedou učitelé ţáky k pĜesnosti, k identifikaci 
podstatných informací a rozvíjení jejich interpretačních schopností 

Kompetence sociální a personální:  

 Párovým a skupinovým Ĝešením úkolĤ v hodinách ţáci rozvíjejí své 
schopnosti spolupracovat. 

 ČlenČní do skupin napĜíč ročníkem, flexibilita tohoto členČní i kurzy a 
výmČny, kterých se účastní ţáci z rĤzných tĜíd i ročníkĤ, poskytují ţákĤm moţnost 
setkávání a spolupráce s rĤznými lidmi. 
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 Specifický charakter učení jazyka rozvíjí u ţákĤ schopnost soustavné 
práce s dlouhodobými cíli. 

 

Kompetence občanské:  

 V rámci konverzace vedou učitelé ţáky k tomu, aby vyjádĜili svĤj názor, 
aby zaujali stanovisko k problémĤm společenským, sociálním i kulturním. 

 Učitel vede se ţáky debaty a diskuse na aktuální témata, bČhem nichţ 
ţáci obhajují své názory. 

 PĜi pobytech v nČmecky mluvících zemích vybízí učitel ţáky k 
pozitivnímu vnímání jiných kulturních, duševních a etických hodnot. 

Kompetence pracovní:  

 Učitel vede ţáky k tomu, aby získané vČdomosti umČli vyuţít ve svém budoucím 
povolání. 

 Ţáci jsou vedeni k zodpovČdnému pĜístupu pĜi plnČní svých povinností, k 
dodrţování stanovených pravidel a závazkĤ. 
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VZDċLÁVůCÍ OBSůH VYUČOVůCÍHO PěEDMċTU 

ROČ. TÉMů 
VÝSTUP 

Ţák: 
UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

3. 3.1  opakuje pozdravy, zdraví se se 
spoluţáky, umí se pĜedstavit a Ĝíct, 
odkud pochází, navazuje kontakt 
s konkrétní osobou 

 rozlišuje grafickou a mluvenou 
podobu slova 

 pouţívá abecední slovník učebnice i 
cizojazyčný slovník 

 vyslovuje a čte foneticky správnČ 
v pĜimČĜeném rozsahu slovní zásoby  

 Pozdravy, jména 

 

 ůbeceda, výslovnost 

výtvarná výchova, hudební 
výchova, občanská a rodinná 
výchova, ostatní cizí jazyky 

P1.1 –P1.8 

P3.1 

3.2  umí pĜedstavit jednotlivé členy 
rodiny 

 Ĝekne, co kdo dČlá, krátce 
jednoduchými vČtami vypráví o své 
rodinČ  

 podává o nich základní informace 
ĚWie alt ister, seineHobbys …ě 

 rozlišuje význam nČm. slov dĤm a 
byt, popisuje podle obrázkĤ 

 umí vyjmenovat nČkteré místnosti 
bytu 

 Moje rodina, povolání 
 

 

 

 

 

 DĤm, náš byt 

občanská a rodinná výchova 

P1.1 – P1.9 

P5.2 

P5.4 

P6.5 
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3.3  umí pojmenovat nČkterá zvíĜata, 
popíše jednoduše jejich vlastnosti 

 zvládá antonyma a synonyma 
vlastností zvíĜat 

 dokáţe popsat činnost lidí i zvíĜat 

 pantomimicky pĜedvádí rĤzné 
činnosti lidí 

 Domácí zvíĜata 

 

 

 Vlastnosti a protiklady 

 

 Činnosti 

biologie 

P1.1 - 1.9 

P5.2 

P5.4 

P6.5 

3.4  vyslovuje a píše číslice, umí tvoĜit 
číslice 

 vyjmenovává číselnou Ĝadu aţ do 
1000 

 zvládá početní úkony 

 doplĖuje počty pĜedmČtĤ do obrázkĤ 

 čte telefonní čísla, zapisuje 
diktovaná čísla 

 umí určit celé hodiny 

 odpovídá na otázky Wieviel Uhr? 
Wiespätist es? 

 odpovídá na ot. pomocí Um ... 

 podle obrázkĤ určuje čas 

 Čísla a počítání 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Určování času 

matematika 

P1.1 

P1.2 

P1.3 

P1.4 

P1.5 

P1.6 

P1.7 

P1.8 

P1.9 
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 3.5  umí rozeznat jednotlivé školní 
potĜeby, udává jejich počet a polohu  

 orientuje se v rozvrhu hodin, umí 
pojmenovat jednotlivé vyučovací 
pĜedmČty 

 umí sestavit rozvrh 

 jednoduché dialogy na téma 

 vyjmenovává barvy, umí je napsat a 
pĜeloţit  

 vybarvuje pĜedmČty na obrázcích 

 Škola, školní potĜeby, pĜedmČty, 
rozvrh hodin 

 

 

 

 

 

 

 Barvy 

výtvarná výchova 

P1.1 

P1.2 

P1.3 

P1.4 

P1.5 

P1.6 

P1.7 

P1.8 

P1.9 

3.6  umí napsat a ústnČ vyjádĜit vánoční 
pĜání 

 zpívá ván. koledy 

 zvládá slovní zásobu daného tématu 

 pojmenovává hračky, určuje jejich 
barvu, barevnČ ztvárĖuje obrázky 
hraček 

 Vánoce 

 

 

 

 

 Hračky 

hudební výchova, výtvarná 
výchova, občanská a rodinná 
výchova 

P1.1, P1.2, P1.3 

P1.4 

P1.5 

P1.6 

P1.7 

P1.8 

P6.5 
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3.7  ústní a písemné zvládnutí dnĤ 
v týdnu 

 jednoduše vypráví, co který den dČlá  

 pouţívá tázací zájmeno wann 

 ví, co dČlá dnes a co bude dČlat zítra 

 Dny v týdnu občanská a rodinná výchova 

P1.1 

P1.2           P1.8 

P1.3 

P1.4 

P1.5 

P1.6 

P1.7 

 3.8  pojmenuje základní části lidského 
tČla 

 zvládá základní slovní zásobu 
týkající se obličeje 

 orientuje se v jednotlivých částech 
oblečení, zvládá je graficky i ústnČ 

 tvoĜí jednoduché vČty oznamovací i 
tázací 

 krátké dialogy 

 práce s obrázky 

 MĤj obličej 
 

 

 

 Oblečení 

biologie 

P1.1 

P1.2 

P1.3 

P1.4 

P1.5 

P1.6 

P1.7 

P1.8 
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3.9  ukazuje mČsta na mapČ, aktivnČ je 
pouţívá v dialogu 

 pĜiĜazuje mČsta ke státĤm 

 ví, kterým jazykem se v daných 
státech mluví 

 Praha, Berlín, VídeĖ, Frankfurt, 
Mnichov, Kolín, Salzburg ... 

zemČpis, dČjepis 

P1.1 – 1.8     P4.1 

P2.2              P4.4 

P2.4              P6.1 

P3.1              P6.5 

P3.2          

P3.3 
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 GRAMATIKA  poĜádek slov v jednoduché, 
oznamovací a tázací vČtČ, tvoĜí 
otázky k obrázkĤm, odpovídá podle 
obrázkĤ nebo skutečnosti  

 Stavba vČty oznamovací a tázací 
 

 

 po poslechu čte a pĜekládá 
jednoduché rozhovory, soustĜedí se 
na správnou výslovnost, seznamuje 
se s nČmeckou psací abecedou, 
zapisuje slovíčka do slovníku  

 Seznámení s grafickou podobou 
jazyka  

 

   Pouţívá je ve vČtách, rozumí jim  a 
spojuje s tvary základních sloves, 
sestavuje jednoduché vČty 
s pĜivlastĖovacími zájmeny, rozumí 
rozdílu jednotlivých 
pĜivlastĖovacích zájmen, pouţívá 
tázací zájmena WůS, WIE, WO, 
WER ve vČtČ 

 Zájmena – osobní, pĜivlastĖovací, 
tázací 

 

 pouţívá pĜídavných jmen pĜi 
popisování vČcí a obrázkĤ 

 PĜídavná jména  

 tvoĜí číslovky do 1000, správnČ je 
čte a píše, zvládá početní úkony 

 Číslovky  

 tvoĜí kladné i záporné odpovČdi na 
otázky podle obrázkĤ nebo 
skutečnosti, vyjadĜuje souhlas či 
nesouhlas 

 Zápor nein  

 

 

 zvládá pravidla pouţívání členu 
určitého a neurčitého, tĜídí podstat. 
jména podle členu, pouţívá člen 
správnČ ve vČtách 

 Určitý a neurčitý člen podstat. jmen  
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 pracuje s tvarem členu určitého a 
neurčitého ve 4. pádČ podstat. jmen, 
porovnává s tvarem 1. pádu, pouţívá 
správnČ ve vČtách 

 Pády podstatných jmen  

 časuje slovesa v čísle jednotném i 
mnoţném včetnČ pomocných sloves 
SEIN, HůBEN a dalších sloves a 
správnČ pouţívá slovesa ve vČtách    

 Časování sloves  

   porovná tvary zájmen v 1., 2., 3. a 4. 
pádČ, pouţívá správnČ ve slovních 
spojeních a ve vČtách 

 Pády zájmen  MEIN, DEIN, KEIN  

 porovná poĜádek slov ve vČtách  
oznamovacích a tázacích a ve vČtách 
oznamovacích s pĜímým a 
nepĜímým poĜádkem slov. TvoĜí 
otázky a odpovČdi, ve vČtách 
tázacích pouţívá tázací zájmena 
WANN, WER, WAS, WO, WIE, 
WIE VIEL 

 Stavba vČty oznamovací a tázací  

 sestavuje rozkazovací vČty, 
porovnává koncovky sloves zpĤsobu 
rozkazovacího se zpĤsobem 
oznamovacím 

 Rozkazovací zpĤsob  
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PrĤbČţnČ: 
Poslouchá magnetofonovou nahrávku, sleduje výslovnost, opakuje podle magnetofonu, pochopí obsah a smysl jednoduchého rozhovoru dvou 

osob, pĜedvede podobný rozhovor, odpovídá na otázky, pouţívá abecední slovník učebnice. Vyslovuje a čte foneticky správnČ v pĜimČĜeném rozsahu 
slovní zásoby, rozumí jednoduchým pokynĤm, adekvátnČ na nČ reaguje, vyhledává v jednoduchém textu potĜebnou informaci a vytvoĜí odpovČć na 
otázku, rozumí pomalé a pečlivČ vyslovované konverzaci dvou osob v rozsahu slovní zásoby, sestavuje písemnČ gramaticky a formálnČ správnČ 
jednoduché vČty, pouţívá dvojjazyčný slovník. 

 

Metody, formy, nástroje, pomĤcky: 
opakování slyšeného slova, poslech audionahrávek, nácvik básniček, písní, čtení jednoduchého textu, obrázky, hry - pexesa, 

videotechnika, počítače Ěvýukové programy, internetě, časopisy, autentické texty, slovníky, jazykové pĜíručky, encyklopedie, mapy, kartičky, 
obrazový materiál, kopírovaný materiál ĚkĜíţovky, doplĖovačky, osmismČrky, texty písní ...ě, názorné pomĤcky Ěhodiny, hrací kostky ...ě 

 

Projekty: 

 Familie 
 Wohnen 
 HaustiereundWildtiere - pojmenují bČţná domácí zvíĜata, kde ţijí a čím se ţiví, rozliší zvíĜata v ZOO, porovnají velikost 
 Mein Haus    - pojmenují základní místnosti a jejich vybavení 
 NČmecky mluvící zemČ 
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ROČ. TÉMů 
VÝSTUP 

Ţák: 
UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

4. 

 

4.1  ţák pojmenovává dny v týdnu a 
Ĝíká, co v tyto dny dČlá, sestavuje 
program na týden nebo a domlouvá 
si schĤzky   

 blahopĜeje kamarádovi nebo 
dospČlému, podČkuje za dárek a 
pochválí dárek 

 aktivnČ pouţívá mČsíce v roce, umí 
je napsat i vyjmenovat 

 samostatnČ zapisuje datum, 
letopočty - číslem i slovem 

 ve vČtách umí pouţívat pĜedloţku 
im (imMai) 

 umí pouţívat pozdravy na základČ 
denní doby 

  dokáţe vyjádĜit, co bČhem dne dČlá 

 s pĜesností určí čas 

 Program na týden a den  
 

 

 

 Narozeniny 

 

 

 Rok,mČsíc 

 

 

 

 

 

 Části dne, hodiny 

výtvarná, hudební, občanská 
výchova,český a ostatní cizí 
jazyky , zemČpis, informatika 

P1.1 

P1.2 

P1.3 

P1.4 

P1.5 

P1.6 

P1.7 

P1.8 

P4.2 

P6.1 

P6.5 
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4.2  ţák vybírá, kam by chtČl jet na 
dovolenou, popisuje výhody a 
nevýhody cestování s cestovní 
kanceláĜí, do hor a k moĜi, 
seznamuje se s nejznámČjšími místy 
v NČmecku   

 dokáţe vyjmenovat i správnČ napsat 
roční doby 

 popisuje typické projevy počasí 
daného ročního období 

 pĜiĜazuje k ročním obdobím typické 
činnosti lidí 

 ve slovních spojeních pouţívá  
pĜedloţkuim Ěim Juniě 

 Cestování 
 

 

 

 

 

 Počasí a roční období 
 

zemČpis, informatika, výtvarná, 
hudební, občanská výchova, 
zemČpis,  ostatní cizí jazyky 

P1.1 – P1.10 

P3.1 

P3.2 

P4.2 

P5.2 

P5.4 

P6.1 
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4.3  ţák vyjadĜuje svĤj ţivotopis ve 
vČtách, Ĝíká, které je jeho vysnČné 
povolání, které povolání mají 
jednotliví členové rodiny 

 vyjmenuje bČţné ovoce a zeleninu 

 pouţívá výrazy v mnoţném čísle, 
pouţívá číslovky 

 vyjmenuje bČţné potraviny a nápoje 

 vyjádĜí pocit hladu 

 sestavuje jednoduchý jídelníček 

 dialogy, objednávání v restauraci, 
placení 

 v obchodČ poţádá o vybrané  
výrobky – oblečení, boty, potraviny, 
nápoje ... 

 umí se zeptat na cenu 

 podČkuje a pozdraví 

 pouţívá rozšíĜenou slovní zásobu 

 jednoduše povídá o tradicích Vánoc 

 zpívá vánoční koledy 

 umí Ĝíct, kde bude o Vánocích a co 
bude dČlat 

 vyjmenuje další svátky bČhem roku  

 píše blahopĜání 

 Ţivotopis, plány do budoucna, 
povolání 

 

 

 Ovoce a zelenina 

 

 

 

 Jídlo a pití 
 

 

 

 

 

 Nákupy 

 

 

 

 

 

 Vánoce 

 Ostatní svátky 

biologie, zemČpis, informatika 
výtvarná, hudební, občanská 
výchova, ostatní cizí jazyky 

P1.1 – P1.10 

P3.1 

P4.2 

P6.1 

P6.5 
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4.4  ţák popisuje, co dČlá ve volném 
čase, jaké má koníčky on, pĜíbuzní, i 
ty, které by chtČl nČkdy zkusit 

 bez problémĤ tvoĜí číslovky a 
pouţívá je v psaném i mluveném 
projevu 

 časové údaje 

 číslovky nad 1000 

 spojuje čísla s mnoţným číslem 
podstatných jmen 

 Lidé a jejich koníčky 

  

  

  

 Čísla 

matematika, informatika, 
výtvarná, hudební, občanská 
výchova, ostatní cizí jazyky 

P1.1 – P1.9 

P3.1 

P4.2 

P6.1 

 4.5  ţák pojmenovává části tČla, popisuje 
potíţe pĜi chĜipce a nachlazení, 
rozumí pokynĤm lékaĜe  

 slovní zásoba zamČĜena na aktivity 
rodiny 

 vyjádĜí a sdČluje ostatním, co dČlá 
rád ve volném čase 

 jednoduše popíše, co bude dČlat o 
prázdninách, kam se s rodiči chystá 

 U lékaĜe  
 

 

 

 Volný čas 

tČlesná výchova, informatika, 
výtvarná, hudební, občanská 
výchova, biologie, český jazyk 

P1.1 – P1.10 

P4.2 

P6.5 
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 4.6  ţák vyjadĜuje, jakým zpĤsobem 
jezdí do školy, jak na dovolenou; 
umí se zeptat, jak se dostane k místu 
ve mČstČ, a také umí cestu sám 
popsat 

 vyjmenuje bČţné dopravní 
prostĜedky 

 pouţívá vazbu fahrenmit.... 

 popíše, jakým zpĤsobem a odkud 
jezdí do školy i ze školy 

 ZpĤsoby cestování, orientace ve 

 mČstČ 

 

 

 

 Dopravní prostĜedky 

občanská a rodinná výchova, 
informatika,výtvarná, hudební, 
občanská výchova, český jazyk 

P1.1 – P1.10 

P3.1 

P3.2 

P3.3 

P4.1 

P4.2 

P4.4 

P6.1 
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 GRAMATIKA  zapisuje mnoţné číslo k podstat. 
jménĤm ve slovníku, určuje počet 
ve spojení s číslovkou, pouţívá 
mnoţ. číslo ve vČtách 

 Mnoţné číslo podstatných jmen v 1. a 
4. pádČ 

 

 pouţívá časované sloveso „möchte“ 
v jednotném i mnoţném čísle, ve 
vČtách i ve spojení s infinitivem 
jiného slovesa. 

 Sloveso „MÖCHTE“  

   seznamuje se s tvarem členu 
určitého a neurčitého ve všech 
pádech podstat. jmen, porovnává  
tvary  1., 3. a  4. pádu, pouţívá je ve 
slovních spojeních a ve vČtách 

 Pády podstatných jmen  

 časuje silná slovesa geben, nehmen, 
essen, fahren, laufenv jednotném i 
mnoţném čísle, rozkaz. zpĤsobu, 
pouţívá slovesa ve vČtách 

 NČkterá silná slovesa  

 časuje sloveso v čísle jednotném i 
mnoţném, pouţívá ho ve vČtách, 
seznamuje se s poĜádkem slov ve 
vČtČ, kde je toto sloveso a infinitiv 
jiného slovesa 

 ZpĤsobové sloveso  KÖNNEN  

 porovná tvary 3. pádu s tvary 1. a 4. 
pádu, pouţívá správné tvary ve 
slovních spojeních a ve vČtách 

 3. pád zájmen MEIN, DEIN, KEIN  

 vyjmenuje pĜedloţky se 3. pádem, 
pouţívá je ve slovních spojeních a 
ve vČtách 

 PĜedloţky se 3. pádem  
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 vyjmenuje pĜedloţky se 4. pádem, 
pouţívá je ve slovních spojeních a 
ve vČtách 

 PĜedloţky se 4. pádem  

   zná neodlučitelné pĜedpony a 
pouţívá je v krátkých jednoduchých 
vČtách 

 seznámení s problematikou, 
srovnání s češtinou, pouţití 
v jednoduchých vČtách 

 pouţívá ve vČtČ amMorgen, 
vormittags, in der Nacht …, 
vyjmenovává mČsíce  

 slovesa s odlučitelnými a  

 neodlučitelnými pĜedponami 
 

 zvratná slovesa 

 

 

 časové údaje 

 

 umí stupĖovat pravidelná pĜídavná 
jména a pĜíslovce a nČkterá 
nepravidelná Ěgut, hoch; gern, früh 
…ě  

 učí se názvy zemí, hor, pohoĜí, Ĝek 
moĜí a jezer se správnými členy a 
pĜedloţkami  

 spojuje vČty pomocí und, aber, oder, 
sondern, denn 

 stupĖování pĜídavných jmen a  

       pĜíslovcí  
 

 

 zemČpisná jména 

 

 souĜadicí spojky  
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 seznámení s minulými časy 
v nČmčinČ, s préteritem 
pravidelných i základních 
nepravidelných sloves, pĜevádí vČty 
z pĜítomného času do préterita, tvoĜí 
krátký text v préteritu 

 pouţívá zájmena ve vČtČ se 
správnými koncovkami podle pádĤ 

 préteritum  
 

 

 

 zájmena jemand, niemand,  

 pĜíslovce nieĚmalsě 

 

   umí vytvoĜit perfektum 
pravidelných i základních 
nepravidelných sloves, pĜevést vČty 
v pĜítomném čase do perfekta, 
vytvoĜit krátký text v perfektu   

 ví, co je všeobecný podmČt, a 
pouţívá ho ve vČtČ 

 zná rozdíl mezi allein a selbst a 
dokáţe správnČ vyjádĜit ve vČtČ 

 perfektum  

 

 

 

 

 podmČt man, es 

  pouţití allein, selbst 

 



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

67 

 umí časovat sloveso werden a 
vytvoĜit jím budoucí čas 
v jednoduché vČtČ, také vyjadĜuje 
budoucí dČj pĜítomným časem ĚnapĜ. 
ve spojení s heute)  

 dokáţe vytvoĜit souvČtí 
s podĜadicími spojkami als, dass, 
obwohl, weil, wenn 

 umí správnČ pouţít tvar 
zpĤsobového slovesa ve vČtČ 
v perfektu 

 1. budoucí čas  
 

 

 

 

 

 slovosled ve vedlejší vČtČ 

 

 

 perfektum zpĤsobových sloves 

 

 seznamuje se s nejpouţívanČjšími 
vazbami a pouţívá je ve vČtách a 
vČtných spojeních 

 na základČ vazeb se slovesy, podst. 
a pĜíd. jmény vytváĜí otázky a 
odpovídá na nČ s pouţitím 
zájmenných pĜíslovcí  

 vazby sloves, podstatných a  

       pĜídavných jmen 

 

 

 zájmenná pĜíslovce  

 

 

PrĤbČţnČ: 

Vyslovuje a čte foneticky správnČ v pĜimČĜeném rozsahu slovní zásoby, vyhledává v textu potĜebné informace a vytváĜí odpovČdi na otázky, 
zadaný krátký text se snaţí vyjádĜit jinými slovy Ěvyuţívá synonymě, k vybraným slovĤm tvoĜí slova opačného významu, vytváĜí krátké dialogy, 
rozumí pomalé a pečlivČ vyslovované konverzaci dvou osob v rozsahu slovní zásoby, napíše gramaticky a formálnČ správnČ krátký text, pouţívá 
dvojjazyčný slovník. 

 

PomĤcky 
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audio a videotechnika, počítače Ěvýukové programy, internetě, časopisy, autentické texty, slovníky, jazykové pĜíručky, encyklopedie, 
mapy, kartičky, hry Ěpexeso ...ě, obrazový materiál, tabule gramatických pĜehledĤ, kopírovaný materiál ĚkĜíţovky, doplĖovačky, osmismČrky, 
texty písní ...ě, názorné pomĤcky Ěhodiny, hrací kostky ...ě 

Projekty 

 Nákupy 
 Volný čas 
 Vánoce 
 MČsíce 
 U lékaĜe 
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RUSKÝ JAZYK 
Časová dotace: 3 hodiny v 3. a 4. ročníku niţšího gymnázia 

Charakteristika pĜedmČtu: 
Vyučovací pĜedmČt ruský jazyk vychází ze vzdČlávacího oboru cizí jazyk, vznikl 

rozpracováním obsahu vzdČlávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace v RVP ZV A RVP GV 
a lze jej studovat jako další cizí jazyk na niţším stupni gymnázia. VzdČlávání smČĜuje 
k osvojení mluvené i psané podoby jazyka od úplných začátkĤ po pokročilou úroveĖ 
odpovídající úrovni ů2 podle Společného evropského rámce jazykĤ a osvojení poznatkĤ 
potĜebných pro získání mezinárodnČ uznávaných zkoušek. 

Tematické celky: 
Osobní charakteristika. Rodina. Denní reţim. Volný čas. Sport. Kultura a umČní. 

Literatura. Bydlení. Nakupování. Sluţby Stravování. Péče o zdraví. Cestování. Studium. Škola. 
ZamČstnání. Ţivotní prostĜedí. ČlovČk a společnost. Svátky, zvyky a tradice. Reálie rusky 
mluvících zemí. Česká republika. Praha. Náš region. 

Cíle pĜedmČtu: 
Cílem pĜedmČtu je osvojování si jazykových prostĜedkĤ a funkcí, rozšiĜování slovní 

zásoby a rozvíjení schopností ţákĤ dorozumČt se tímto jazykem v bČţných situacích. 
PĜedmČt má také prohlubovat faktografické znalosti ţákĤ týkající se rusky mluvících 

zemí a upevĖovat vČdomí existence rĤzných kultur. 
PĜi naplĖování vyučovacího obsahu jsou zároveĖ realizována následující prĤĜezová 

témata: 
- Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

- Výchova k sociálním dovednostem 

- Multikulturní výchova 

- Environmentální výchova 

- Mediální výchova 

Organizační vymezení pĜedmČtu: 
TĜída se na výuku dČlí na jednotlivé jazykové skupiny 

Hodiny probíhají ve tĜídČ určené pro výuku cizích jazykĤ Ěvybavené didaktickou 
technikouě, pĜípadnČ ve tĜídách kmenových. 

Výchovné a vzdČlávací strategie: 

Ve výuce jsou vyuţívány frontální, skupinové a párové metody práce. 
Pro posílení individuální práce je výuka umísĢována do multimediální učebny, která 

umoţĖuje vyuţití dalších zdrojĤ informací ĚnapĜ. internetě. 
Pro Ĝešení aktuálních situací je zaĜazeno problémové vyučování. 
Výuka je doplĖována projekcí na diaprojektoru nebo zpČtném projektoru. 
Výuka je obohacena o vyuţití autentických materiálĤ Ěprospekty, letáčky, plánky, ruský 

tisk, fotografie, zvukové nahrávky, videonahrávky, DVD, hudba, hry apod.ě 
BČhem hodiny ruského jazyka jsou rozvíjeny tyto základní kompetence: 
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Kompetence k učení 
- pĜi Ĝešení úkolĤ nechává učitel prostor pro vlastní postup práce Ěproblémové situace: 

zjisti, najdi, objednej, …, nedokončené pĜíbČhy, práce s pracovním sešitemě 
- učitel zaĜazuje do výuky práci se slovníky, jazykovými pĜíručkami a jinými 

informačními zdroji 
- ţáci zpracovávají úkoly do podoby referátĤ, zpráv, prezentací a pĜednášejí je pĜed 

spoluţáky Ěvyuţívají rĤzných zdrojĤ informací – internet, cizojazyčný tisk, literaturaě 
- pravidelným poslechem zvukových nahrávek a prodluţováním vyslechnutých i 

opakovaných celkĤ učitel cvičí ţákovu sluchovou pamČĢ 

- pravidelným ústním zkoušením a kontrolou domácích úkolĤ učitel systematicky 
opakuje slovní zásobu 

- učitel zadává ţákĤm testy, ve kterých demonstrují svoji schopnost spojovat a 
kombinovat získané vČdomosti v ruštinČ s vyuţitím poznatkĤ z jiných pĜedmČtĤ 

Kompetence k Ĝešení problémĤ 

- učitel zaĜazuje do výuky motivační úkoly, pĜi kterých mohou ţáci projevit své získané 
znalosti a individuálnČ se projevit Ězjistit čas, domluvit schĤzku, zorientovat se ve mČstČ 
atd.) 

- učitel vede ţáky k uplatĖování dosud osvojené slovní zásoby a logických úvah pĜi 
odvozování neznámých výrazĤ z kontextu 

- učitel zámČrnČ zadává takové úkoly, ve kterých se ţáci musí doptat na dílčí údaje, na 
základČ kterých pak reagují ve výsledném projevu, dialogu či scénce 

- učitel zadává ţákĤm i časovČ náročnČjší úkoly, pĜi kterých ţáci vyuţívají vČdomosti 
z jiných pĜedmČtĤ a znalosti práce s počítačem 

Kompetence komunikativní 
- učitel vede ţáky k práci s poslechovými texty Ěurčenými k tichému čteníě, 

videomateriály a k reprodukci získaných informací pro ostatní 
- Ĝízeným dialogem vede učitel ţáka ke komunikaci v cizím jazyce 

- učitel vede ţáky ke komunikaci ve dvojici i ve skupinČ Ěnácvik konkrétních dialogĤ – 
v hotelu, u lékaĜe, v obchodČ, v bance, fiktivní role ve skupinČ, hádka, plánování 
dovolené, víkendu, …ě, v písemných projevech Ědopis, vzkaz, e-mail, vyprávČníě učitel 
vede ke sdČlování informací, svých záţitkĤ, názorĤ, … 

Kompetence sociální a personální 
- učitel zaĜazuje práci ve dvojicích i ve skupinách Ědialogy na určité téma, 

shromaţćování argumentĤ pro i proti tématu, soutČţe na procvičování slovní zásoby a 
gramatických jevĤ, …ě 

- učitel se ţáky procvičuje vyjadĜování stanovisek a názorĤ Ěv diskuzi, rozhovoru, pĜidČlí 
konkrétní role,…ě 

- ţák dostává pĜíleţitost prezentovat svou práci pĜed spoluţáky a svá stanoviska hájit 
Kompetence občanské 

- učitel zadává ţákĤm úkoly, pĜi kterých srovnávají zpĤsob ţivota, zvyky a obyčeje u nás 
a v rusky mluvících zemích a zaujímá stanovisko ke společenským, kulturním, 
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geografickým a ekologickým odlišnostem a tím konfrontuje ţáka se ţivotem, zvyky a 
hodnotami jiné zemČ 

- na základČ četby a zpráv z médií učitel diskutuje se ţáky o odlišném zpĤsobu ţivota 
v jiných zemích 

- učitel vytváĜí moţnosti pro setkání s rodilými mluvčími a tím ţákĤm umoţĖuje 
poznávat rozdíly v jazyce Ěmezi spisovnou ruštinou a dialektyě 
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VZDċLÁVůCÍ OBSůH VYUČOVůCÍHO PěEDMċTU 

ROČNÍK TÉMů 
VÝSTUP 

Ţák: 
UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

1. P0 

 

 

 

 

 

 

 

P1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P2 

PorozumČní a poslech 

 rozumí jednoduchým instrukcím 
a poţadavkĤm ve vztahu 
k organizaci jazykového 
vyučování 

 rozumí jednoduše formulované 
promluvČ 

 rozumí osvojovaným výrazĤm a 
vČtám ve vztahu k probíraným 
tématĤm 

 rozumí jednoduchým pokynĤm a 
otázkám učitele, které jsou pronášeny 
pomalu a s pečlivou výslovností a 
reaguje na nČ 

 rozumí slovĤm a jednoduchým vČtám, 
které jsou pronášeny pomalu a zĜetelnČ 
a týkají se osvojovaných témat, zejména 
pokud má k dispozici vizuální oporu 

 

Čtení 
 rozlišuje grafickou a mluvenou 

podobu slov 
 čte správnČ foneticky jednoduché 

texty z učebnice 
 rozumí jednoduchým informačním 

nápisĤm a orientačním pokynĤm  
 rozumí slovĤm a jednoduchým vČtám, 

které se vztahují k bČţným tématĤm 

Jazykové prostĜedky 

Fonetika 

 azbuka 
 fonetická transkripce 
 zvuková podoba slova 
 zvláštnosti zvukové podoby slov 
 

Pravopis 

 rozdíly mezi psanou a mluvenou 
podobou jazyka na osvojované 
úrovni 

 

Gramatika 

 osobní zájmena 
 jednoduché slovesné časy 
 podstatná jména 
 poĜádek slov v jednoduché vČtČ 
 slovosled otázek 
 zápor 
 

Slovní zásoba 

 krátké vyprávČní 
 jednoduchý popis 
 

Výchova demokratického občana 

P01 Občanská společnost a škola  

- seznamování a pĜedstavování v rámci 
tĜídy 

 

Osobnostní a sociální výchova 

P12 Seberegulace, organizační 
dovednosti a  efektivní  Ĝešení 
problémĤ 

- skupinová práce 

P13 Sociální komunikace 

-kontaktní repliky 

P15 Spolupráce a soutČţ 

- jazykové soutČţe v hodinČ 

 

Výchova k myšlení  v evropských a 
globálních souvislostech 

P24 Ţijeme v EvropČ 

- reálie rusky mluvících zemích 

- odlišné pozdravy v rusky mluvících 
zemích 

 



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

73 

 

Mluvení 
 adekvátní zpĤsobem reaguje 

v komunikačních situacích 
  dbá na jazykovou správnost 
 aktivnČ pouţívá slovní zásobu 

osvojovaných okruhĤ 
 zapojí se do jednoduchých rozhovorĤ  
 sdČlí jednoduchým zpĤsobem základní 

informace týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat 

 

Psaní 
 osvojí si základní aspekty 

písemné podoby ruského jazyk 
 vyplní základní údaje o sobČ ve 

formuláĜi  
 napíše jednoduché texty týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných témat 

Tematické okruhy 

rodina, místo, kde ţiji, volný čas, 
škola, 

Komunikační situace 

 pozdravy, pĜedstavení se, 
rozloučení, podČkování  

 souhlas, nesouhlas 
 

 

ZSV: etika 

M: číslovky, sčítání, odčítání 

2. P0 

 

 

 

 

 

P1 

 

PorozumČní a poslech 

 rozumí pokynĤm týkajícím se 
organizace vyučování 

 pochopí obsah jednoduché a 
zĜetelné promluvy 

 rozumí osvojovaným výrazĤm a 
vČtám z probíraných tematických 
okruhĤ  

 rozumí základním informacím v 
krátkých poslechových textech 
týkajících se kaţdodenních témat 

Jazykové prostĜedky 

Fonetika 

 náročnČjší fonetické jevy 
Ěhláskové skupinyě 

 intonační konstrukce 
 

Pravopis 

 správnost psaného jazykového 
projevu v osvojených výrazech 

Výchova  demokratického občana 

P01 Občanská společnost a škola 

- naše škola 

 

Osobnostní a sociální výchova 

P11 Poznávání a rozvoj  vlastní 
osobnosti 

- základní charakterové vlastnosti 

P12 Seberegulace, organizační 
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P2 

 

Čtení 
 čte foneticky správnČ a plynule 

pĜekládané jednoduché texty 
 dokáţe vystihnout hlavní 

myšlenky textu 
 na základČ otázek k textu 

vyhledá informace 
 aktivnČ vyuţívá slovník 

v učebnici 
 rozumí krátkému jednoduchému textu 

zejména, pokud má k dispozici vizuální 
oporu, a vyhledá v nČm poţadovanou 
informaci 

 

Mluvení 
 adekvátnČ reaguje na otázky 

z oblasti probraného učiva 
 dbá na gramatickou správnost 
 aktivnČ se zúčastní dialogu na 

pĜedem zadané téma 
 odpovídá na jednoduché otázky týkající 

se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a podobné otázky pokládá 

 

Psaní 
 osvojí si základní aspekty 

ruského jazyka v  písemné 
podobČ 

 dbá na písemnou správnost 
 vytvoĜí jednoduché vČty a 

 

Gramatika 

 pĜítomný čas sloves 
 budoucí čas sloves 
 podstatná jména 
 slovosled 
 zájmena, číslovky, spojky 
 

Slovní zásoba 

Slohové útvary 

 krátký dopis 
 popis 
 jednoduché vypravování 
 

Tematické okruhy 

 rodina, místo, kde ţiji, bydlení 
 škola, reţim dne 
 zájmová činnost, kultura 
Komunikační situace 

 pozdravy, rozloučení, prosba, 
podČkování, omluva 

 souhlas, nesouhlas, vyjádĜení 
stanoviska 

 zdĤvodnČní postoje 

dovednosti a efektivní Ĝešení problémĤ 

- skupinová práce 

P13 Sociální komunikace 

- kontaktní repliky 

P14 Morálka všedního dne 

- reţim dne 

P15 Spolupráce a soutČţ 

- jazykové soutČţe v hodinČ 

 

Výchova k myšlení evropských a 
globálních souvislostech 

P24 Ţijeme v EvropČ 

- reálie rusky mluvících zemí 

 

ZSV: zdravý ţivotní styl, etika 
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obmČĖuje je napíše jednoduchý 
text na základČ osvojených 
okruhĤ 

 napíše krátký dopis 
 stručnČ reaguje na jednoduché písemné 

sdČlení 
 

 

DoplnČk: učivo 

 zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky ĚpasivnČě, základní výslovnostní návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov Ě3.ročníkě 
 slovní zásoba – ţáci si osvojí slovní zásobu a umí ji pouţívat v komunikačních situacích probíraných tematických okruhĤ, práce se slovníkem Ě3. a 4. ročníkě 
 mluvnice – základní gramatické struktury a typy vČt (jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdČlení a porozumČníě Ě3. a 4. ročníkě 
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OBČANSKÁ VÝCHOVA 
Charakteristika vyučovacího pĜedmČtu  
 

Obsah pĜedmČtu 

PĜedmČt Občanská výchova obsahuje vzdČlávací oblasti ČlovČk ve společnosti, ČlovČk 
jako jedinec, Stát a hospodáĜství, Stát a právo, Mezinárodní právo, Globální svČt. 

   Obsah pĜedmČtu se soustĜećuje na témata, která ţákovi pomohou porozumČt 
okolnímu svČtu i sobČ samému, budují a posilují jeho občanské postoje i vČdomí globální 
odpovČdnosti.  

  Učivo prvního ročníku se v tématech Domov, Rodina a Rok v jeho promČnách 
zamČĜuje na sféru nejbliţší ţákovČ osobní zkušenosti. V dalších ročnících se pak seznamuje 
s komplikovanČjšími  sociálními strukturami, s principy jejich fungování i s moţností vlastní 
participace na sociálním ţivotČ ĚŠkola, Kulturní a hospodáĜské bohatství, ěízení společnosti, 
Právní základy státuě. PČstování poučených občanských postojĤ vrcholí ve čtvrtém ročníku 
zamČĜeném na témata globální a lidskoprávní. 

   Nedílnou součástí obsahu pĜedmČtu je osobnostní rozvoj ţáka – klíčovou součástí 
vzdČlávacího obsahu je program primární prevence, dlouhodobČ realizovaný spolupracující 
organizací ve všech ročnících ĚP-centrum).   

 

Časové vymezení 
PĜedmČt občanská výchova je dotován hodinou týdnČ, v zájmu efektivity projektového 

vyučování a skupinové práce jsou hodiny spojeny do dvouhodinového bloku vyučovaného 
jednou za čtrnáct dní.   

 

Metody a formy vyučování 
Dominantní formou výuky je skupinová práce, která umoţĖuje efektivní posilování 

sociálních a komunikačních kompetencí. ůktivizující metody práce, pĜedevším problémové a 
projektové vyučování, kritická diskuse, vyhledávání a tĜídČní informací včetnČ  jejich 
kritického posuzování  posilují kompetence k učení, kompetence k Ĝešení problémĤ i 
kompetence občanské. 

Specifikem pĜedmČtu je spolupráce s nevládními organizacemi (P-centrum, ČlovČk 
v tísni, Humr, Tady a tećě a státními institucemi ĚMagistrát mČsta PlznČ, Památník Terezín, 
ZČU, Památkový ústav mČsta PlznČě, které spolupracují pĜi organizování pĜednášek, besed a 
exkurzí. 

 

PrĤĜezová témata a mezipĜedmČtové vztahy 

Všechna prĤĜezová témata jsou zastoupena v celém čtyĜletém cyklu. Obsah pĜedmČtu 
koresponduje s dalšími společenskovČdními a humanitními disciplínami i s nČkterými pĜedmČty 
pĜírodovČdnými ĚpĜedevším dČjepis, český jazyk a literatura, cizí jazyky, zemČpis, biologie, 
matematika). 

Evaluace a autoevaluace 
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Občanská výchova je, jak uţ sám název napovídá, pĜedmČtem, který se významnČ podílí 
pĜedevším na osobnostnČ sociálním rozvoji osobnosti studentĤ, formuje jejich občanské i lidské 
postoje a vede k odpovČdnosti za okolní svČt. Jeho tČţištČ nespočívá v získávání konkrétní 
sumy znalostí, nýbrţ ve formování postojĤ, z toho vyplývá i zpĤsob evaluace, která hodnotí 
pĜedevším aktivní pĜístup k Ĝešení úkolĤ, schopnost vyhledávat a kriticky hodnotit informace a 
samostatnČ je zpracovávat a prezentovat ostatním i  schopnost kooperace ve skupinČ. 
SamozĜejmou a významnou součástí výuky je autoevaluace. 
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VZDċLÁVůCÍ OBSůH VYUČOVůCÍHO PěEDMċTU 

ROČ. TÉMů, OBDOBÍ 
VÝSTUP 

Ţák: 
UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

1. 1.0.  

Seznamovací kurz 

Studenti se seznámí se svými spoluţáky, 
s tĜídním učitelem a dalšími pedagogy; 
orientují se ve školním a klasifikačním Ĝádu 
a sestaví si pravidla chování a jednání ve 
vlastní tĜídČ 

 PT: OSV 

Pozn.: 

Organizace ve spolupráci 
s Katedrou psychologie PEF ZČU 

1.1. 

Rok v jeho promČnách a 
slavnostech 

Umí se orientovat v kalendáĜi, dokáţe 
vysvČtlit význam pĜelomu letopočtu 
v evropské kulturní tradici 

Dokáţe vysvČtlit pĤvod a zpĤsoby 
dodrţování  svátkĤ v evropské kĜesĢanské 
tradici, chápe sociální i psychologický 
význam rituálu a kontrastu mezi svátečním 
a kaţdodenním  

Uvádí pĜíklady poĜekadel, pĜísloví a 
pranostik a dokáţe vysvČtlit jejich význam 

KalendáĜ, letopočty 

Svátky 

PĜísloví a poĜekadla 

PT: MKV, EV, OSV, MKV 

MPV: 

Z - planeta ZemČ, EV 

D – mČĜení času 

F – čas jako fyzikální veličina 

ČJL – pĜísloví a pranostiky 

Projekty: Náš kalendáĜ, Jeţíškovy 
podoby, Betlém 

Exkurze: Národopisné muzeum 
v Plzni, Pivovarské muzeum PlzeĖ 



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

79 

1.2. 

Domov 

Rozeznává pojmy domov, obec, region 

Uvede pĜíklady prvkĤ, které človČku 
pomáhají vytvoĜit si osobní vztah ke svému 
domovu a jeho okolí 

Orientuje se ve svém bydlišti, zná jeho 
dominanty 

poznává svoje práva jako spotĜebitel, 
sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 
uvede hlavní pĜíjmy a výdaje 

Pojem domov 

ProstĜedí domova 

BydlištČ a jeho okolí 

DĤleţité instituce, zajímavá a památná místa 

Významní rodáci 

Základní pojmy z ekonomie, sestavování 
domácího rozpočtu, uvČdomování si 
domácího hospodaĜení, jeho fungování 

PT: MKV, VDO, OSV 

MPV: 

D- historické hledisko - domov 

Z – mentální mapa domova a okolí, 
regionu, republiky, Evropy 

Pozn.: 

MKV – domov jako kulturnČ  

podmínČný pojem, otázky identity  

ĚRomové, Vietnamci, ţidé, emigranti 
a imigranti) 

 1.3. 

Rodina 

 

vysvČtlí význam harmonických vztahĤ mezi 
členy rodiny  

respektuje i historicky netradiční formy 
souţití Ěregistrované partnerství, neúplné 
rodiny)   

popíše, do kterých dĤleţitých oblastí rodina 
smČĜuje své výdaje, dokáţe vhodnČ naloţit 
se svým kapesným, naučí se chápat trţní 
síly, rozumČt stĜetu poptávky s nabídkou a 
tvorbČ cen  

Postavení jedince v rodinČ 

Role členĤ rodiny 

Funkce a vývoj rodiny 

Vztahy v rodinČ, rodinné problémy 

Úplná a neúplná rodina 

Náhradní rodinná péče 

HospodaĜení rodiny, typy trhĤ, fungování 
nabídky a poptávky, tvorba cen, konkurence 

PT: OSV, MKV 

MPV: 

M - deník hospodaĜení  

P – sestavení rodinného rozpočtu 

Projekt: 

Rodokmen a rodinný erb 
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 1.4. 

Primární prevence I 

reflektuje vlastní hierarchii hodnot  

definuje vlastní pĜání a hodnoty s ohledem 
na pĜání a hodnoty okolí 

rozeznává projevy šikany, ví, jak se pĜi 
setkání s ní zachovat 

kooperuje ve vrstevnické skupinČ, resp. ve 
tĜídČ  

orientuje se v základních pojmech 
souvisejících s ţivotním stylem Ěduševní 
hygiena, ţivotospráva, stres, zdravíě 

chápe potĜebu harmonie mezi tČlem a 
psychikou  

rozeznává rozdíl mezi tzv. drogovým a 
nedrogovým ţivotním stylem,  

uplatĖuje zpĤsoby chování v nebezpečných 
– i ţivot ohroţujících – situacích, učí se 
orientovat v modelových zátČţových 
situacích, seznamuje se se základy první 
pomoci a pĜivolání pomoci 

Základní pojmy z oblasti problematiky 
návykových látek 

Hodnoty v lidském ţivotČ 

Problém šikany 

Ţivotní styl  

 

 

 

 

 

 

 

Základy chování v nebezpečných situacích, 
pĜivolání pomoci, základní informace o první 
pomoci a její význam 

Pozn.: 

Program primární prevence 
lektorsky zajišĢuje P-centrum, 
stĜedisko pro primární prevenci 
PlzeĖ, ve čtyĜech blocích 
v prĤbČhu celého školního roku 
pravidelnČ po dobu čtyĜ let. 
PT: OSV, MKV 

MPV:  

B – fyzické zdraví 

ČJL – vztahy ve vrstevnické skupinČ 
jako literární téma 

TV- první pomoc a nácvik chování v 
ţivot ohroţujících situacích 

Projekt:  

Volnočasové aktivity 
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ROČ. 
TÉMů, OBDOBÍ 

VÝSTUP 

Ţák: 
UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

2. 2.1. 

Naše škola 

Orientuje se ve školním Ĝádu, je si vČdom 
svých práv a povinností 

Chápe potĜebu vzdČlání, reflektuje vlastní 
pĜístup ke vzdČlání 

Smysl pravidel a Ĝádu ve škole, pĜirozená a 
formální autorita 

Práva a povinností ţákĤ a učitelĤ 

Význam aktivního pĜístupu ke škole a 
vlastnímu vzdČlávání 

PT: OSV, VDO 

MPV:  

Projekty: 

Diskuse se zástupcem vedení školy, 
Posouzení školního Ĝádu 

2.2. 

ěízení společnosti 

Na pĜíkladech známých státĤ rozliší 
republiku a monarchii (demokracii a 
diktaturu) 

Charakterizuje a porovná sloţky státní moci 
a vysvČtlí, které úkoly plní jejich orgány a 
instituce 

Uvede pĜíklady institucí a orgánĤ, které se 
podílejí na správČ obcí, krajĤ a státu 

Objasní smysl voleb v demokratických 
státech a vysvČtlí, jak mohou výsledky 
voleb ovlivĖovat ţivot občanĤ 

StručnČ charakterizuje hlavní formy voleb 
do zastupitelstev ČR 

Stát a jeho formy 

Sloţky státní moci, orgány a instituce 

Orgány a instituce státní správy a 
samosprávy, jejich úkoly 

Volby 

PT: VDO, VMEGS, MKV 

MPV: 

D – historické formy vlády 

Z – stát, kraj, obec, státní zĜízení 

M – procenta, grafy 

Projekty: 

Ministerstva, Činnost místní 
samosprávy, Píšeme poslanci, 
senátorovi 

Exkurze: 

Magistrát, zasedání zastupitelstva, 
Krajský úĜad, Poslanecká snČmovna, 
Senát 
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2.3. 

HospodáĜský ţivot 

Chápe hodnotu penČz 

Dokáţe vhodnČ naloţit se svými financemi, 
popíše vliv inflace na hodnotu penČz, 
rozlišuje, ze kterých zdrojĤ pocházejí 
pĜíjmy státu a do kterých oblastí stát 
smČruje své výdaje, uvede pĜíklady dávek a 
pĜíspČvkĤ 

Majetek a vlastnictví 

Peníze 

Výroba, obchod, sluţby 

Sociální politika státu, státní rozpočet a 
domácí rozpočet 

PT: OSV 

MPV: 

M – koruny, haléĜe 

Projekt: 

ZamČstnání rodičĤ 

Exkurze: 

Škoda PlzeĖ, další podniky 

2.4. 

SvČt kolem nás 

 

Uvádí pĜíklady negativních dopadĤ lidské 
činnosti na ţivotní prostĜedí 

Uvede pĜíklady prvkĤ, které človČku 
pomáhají vytvoĜit si osobní vztah 
k ţivotnímu prostĜedí 

Reflektuje své vlastní chování v pĜírodČ 

ůktivnČ tĜídí odpad a uvČdomuje si význam 
této činnosti 

UvČdomuje si nutnost péče o ţivotní 
prostĜedí, dodrţování zdravého ţivotního 
stylu, zdravé stravování, pitný reţim, 
vyvarování se nadbytečnému stresu, 
správný reţim dne, nutnost dostatečného 
spánku, zná komplex zásad zdravého ţivot. 
stylu a prevence civilizačních chorob 

PĜírodní bohatství a jeho ochrana 

Osobní podíl na ochranČ ţivotního prostĜedí 

TĜídČní odpadĤ 

ůktuální problémy současného svČta 

My a svČt kolem nás, ochrana ţivotního 
prostĜedí a ochrana našeho zdraví 

PT: ENV, VMEGS 

MPV:  

B – ţivotní prostĜedí a jeho ochrana, 
človČk a okolí a zdravý človČk 

Z – globální problémy, pĜírodní 
bohatství, chránČná území 

TV – zásady zdravého ţiv. stylu, 
reţim dne a sport 

Projekt: 

TĜídČní odpadĤ v naší tĜídČ, Výzkum 

Exkurze: 

Ekologická procházka, sbČrný dvĤr, 
Magistrát mČsta PlznČ – Odbor 
ţivotního prostĜedí 

Další Ěprojekceě: 
http://www.ceskatelevize.cz/ 

vysilani/10095886668-kam-s-
nimi.html 

http://www.ceskatelevize.cz/
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 2.5. 

ČlovČk a kultura 

Uvádí pĜíklady kulturních zaĜízení ve svém 
okolí 

Zná pravidla společenského chování a 
aktivnČ je pouţívá 

Orientuje se v základních pojmech 
souvisejících s náboţenstvím, chápe 
význam kĜesĢanství jako dominantního 
impulsu naší kultury  

Kultura 

Chování ve společnosti 

Víra a náboţenství 

KĜesĢanství 

PT: OSV, MKV 

MPV: 

EV, D – umČlecké styly, jejich 
znaky, významní pĜedstavitelé 

D – společnost a její kultura 
v dČjinách, Ĝečtí bohové 

ČJL – mýtus, báje, náboţenské texty, 
literatura nejstarších národĤ, 
literatura starovČkého ěecka a ěíma 

Exkurze:  

Ţidovské muzeum Praha, PlzeĖská 
synagoga, výstavy, divadelní 
pĜedstavení 

 2.6. 

Primární prevence II 

Rozliší zdravé sebevČdomí od nízkého a 
vysokého, reflektuje vlastní sebevČdomí 

Popíše účastníky komunikačního procesu, 
rozliší verbální a neverbální komunikaci a 
je si vČdom její funkčnosti v dané 
komunikační situaci 

Uvede pĜíklady legálních drog a chápe 
jejich dopad na lidský organismus 

Kooperuje se spoluţáky,  

Vyvaruje se rizik spojených s návykovými 
látkami, zejména alkohol, jiné drogy, 
zbranČ, nebezpečí spojená s nČkterými 
stránkami na internetu, podpora zdravého 
ţivotního stylu a zdravého pĜístupu k sobČ 
samému 

SebevČdomí 

Komunikace 

Mezilidské vztahy 

Legální drogy  

Nebezpečí závislostí, prevence nezdravého 
ţivotního stylu, sociálnČ patologických 
činností, zdravé sebepojetí, pĜedcházení 
šikanČ 

Pozn.: 

Program primární prevence 
lektorsky zajišĢuje P-centrum, 
stĜedisko pro primární prevenci 
PlzeĖ, ve čtyĜech blocích 
v prĤbČhu celého školního roku 
pravidelnČ po dobu čtyĜ let. 

 

PT: OSV, MKV 

MPV:  

B – fyzické zdraví 

Ch – syntetické látky 

ČJL – Ĝečový akt 

TV – zdravý ţivotní styl 
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ROČ. TÉMů, OBDOBÍ 
VÝSTUP 

Ţák: 
UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

3. 3.1. 

ČlovČk jako jedinec 

je si vČdom svých schopností a dovedností, 
reflektuje své vlastnosti 

chápe potĜebu neustálého osobnostního 
rĤstu 

interiorizuje své osobní morální postoje a 
zásady 

respektuje práva druhých lidí 

zbavuje se pĜedsudkĤ vĤči druhým lidem 

reflektuje holocaust, umí objektivnČ 
posoudit jeho vliv na současné dČjiny,  

Zaujímání hodnotových a rozhodovacích 
dovedností pro Ĝešení problémĤ v 
mezilidských vztazích, osvojuje si 
pomáhající a prosociální chování 

UvČdomuje si lidskou sexualitu, význam 
zdrţenlivosti v dobČ dospívání, nebezpečí 
sexuálnČ pĜenosných chorob, cesty pĜenosu 
nákaz obecnČ  a jejich prevenci 

Osobní vlastnosti, dovednosti a schopnosti 

Charakter 

Osobní potenciál a jeho rozvíjení 

Stereotypy v myšlení a posuzování druhých, 
otevĜená a skrytá diskriminace, xenofobie 

Hodnotová orientace, potĜeby a motivace, 
rovnost a nerovnost ve společnosti, sociální 
politika státu 

Lidská sexualita a její vnímání, nebezpečí s 
ní spojená 

PT: OSV, MKV, VMEGS 

MPV: 

D – dČjiny RomĤ, holocaust, 
chudoba  a bohatství v minulosti 

ČJL – šoa jako literární téma 

B- človČk a jeho sexuální ţivot 

Exkurze: VzdČlávací program 
v památníku Terezín 
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3.2. 

Právní základy státu 

vysvČtlí, jaké výhody má demokratický 
zpĤsob Ĝízení státu pro kaţdodenní ţivot 
občanĤ 

respektuje práva a oprávnČné zájmy 
druhých lidí 

rozumí povinnostem občana pĜi zajišĢováni 
obrany státu, objasní roli ozbrojených sil 
ČR pĜi zajišĢování obrany státu a pĜi Ĝešení 
krizí nevojenského charakteru 

uvede pĜíklady základních práv a svobod 
kaţdého človČka a dokumentĤ upravujících 
lidská práva 

posoudí význam ochrany lidských práv a 
svobod a v pĜípadČ potĜeby dokáţe 
pĜimČĜenČ uplatĖovat svá práva 

hospodaĜení – rozpočet domácnosti, úspory, 
investice, úvČry, splátkový prodej, leasing; 
rozpočet státu, typy rozpočtu a jejich 
odlišnosti; význam daní 

banky a jejich sluţby – aktivní a pasivní 
operace, úročení, pojištČní, produkty 
finančního trhu pro investování a pro 
získávání prostĜedkĤ 

Demokracie 

Ústava 

Listina základních práv a svobod 

Lidská práva 

Práva zvíĜat 

Práva dítČte 

Rodinné a pracovní právo – zamČĜení 
zejména na problematiku zadluţování 
domácností, orientace v nabídce na 
finančním trhu 

PT: OSV, VDO, VMEGS 

MPV: 

D – novovČk jako období zrodu 
občanských práv, historické formy 
Ĝízení státu 

Z – formy Ĝízení státu 

B – potravní ĜetČzec, smyslové 
vnímání zvíĜat 

Projekty: Besedy s NGO hájícími 
lidská práva, práva dČtí a práva zvíĜat 
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3.3. 

Právo a spravedlnost 

uvede pĜíklady činnosti dĤleţitých orgánĤ 
právní ochrany občanĤ Ěpolicie, státní 
zastupitelství, soudy, advokáti, notáĜiě 

uvede pĜíklady postihĤ, které mĤţe pouţít 
náš stát v pĜípadČ protiprávního jednání 
Ěpokuta, odnČtí svobod aj.ě 

uvede pĜíklady práv a povinností, které 
vyplývají z dĤleţitých právních vztahĤ 
Ěvlastnictví pĜedmČtu, pracovní pomČr, 
manţelstvíě 

Právní Ĝád ČR Ěvýznam funkce právního 
Ĝádu, orgány právní ochrany občanĤ, právní 
norma) 

Protiprávní jednání a jeho postihy 

Pracovní právo 

PT: VDO, VMEG 

MPV:  

D – dČjiny našeho státu 

ČJL – odborný styl, výtah 

Exkurze: soud, beseda s policistou 
ČR 

 

3.4. 

Primární prevence III 

Reflektuje vlastní trávení volného času a 
uvede pĜíklady situací, které mohou 
napomoci uţívání návykových látek 

Uvede pĜíklady nelegálních drog a zná 
rizika spojená s jejich uţíváním,  

Problémy spojené s kriminalitou mládeţe, 
uvČdomuje si význam prevence, potĜebu 
zdravého ţivotního stylu 

Reflektuje svou vlastní ţivotní zkušenost s 
„jinakostí“ 

Je si vČdom rizik spojených se vstupem do 
sekty, uvede pĜíklady sekt a vysvČtlí rozdíl 
mezi sektou a náboţenstvím 

Kooperuje v tĜídním kolektivu 

PĜíčiny uţívání drog, postoj k drogám 

Nelegální drogy 

PĜedsudky a tolerance 

Sekty, extremismus  

My a zdravý ţivotní styl, prevence soc. 
patologických jevĤ 

Pozn.: 

Program primární prevence 
lektorsky zajišĢuje P-centrum, 
stĜedisko pro primární prevenci 
PlzeĖ, ve čtyĜech blocích 
v prĤbČhu celého školního roku 
pravidelnČ po dobu čtyĜ let. 
 

PT: OSV, MKV 

MPV:  

B – človČk po fyzické i psychické 
stránce 

ČJL – drogy jako literární téma 

Ch – syntetické látky 

TV- človČk a jeho zdraví – prĤprava 
ke zvyšování odolnosti organismu 
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ROČ. TÉMů, OBDOBÍ 
VÝSTUP 

Ţák: 
UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

4. 4.1. 

SvČtová náboţenství 

Chápe kulturní i politický význam 
náboţenství v dČjinách 

Zná základní rozdíly mezi velkými 
svČtovými náboţenstvími 

Místo náboţenské víry v kulturních dČjinách 
lidstva 

Judaismus, kĜesĢanství, islám 

Východní náboţensko-politické systémy 

PT: MKV, OSV 

MPV: 

D – návaznost na historické znalosti  
dČjin náboţenství 

Exkurze: Muzeum Šimona ůdlera 
v Dobré VodČ a Památník Hartmanice 

4.2. 

Globalizace 

VysvČtlí  termín globalizace a dokáţe 
popsat její výhody i nevýhody v širším 
kontextu 

Projevy, klady a zápory globalizace 

Globální problémy současného svČta a 
moţnosti jejich Ĝešení 

PT: OSV, MKV, VMEGS, ENV 

MPV:  

D – DČjiny 20. století 
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4.3. 

Občanská společnost 

Chápe smysl práce významných českých i 
svČtových humanitárních, lidskoprávních, 
environmentálních a dalších nevládních 
organizací 

VysvČtlí, v čem spočívá práce ůmnesty 
International, Transparency International, 
ČlovČka v tísni, LékaĜĤ bez hranic 

Kriticky hodnotí výhody a nevýhody práce 
nevládních organizací,  

Na pĜíkladech ukáţe vhodné vyuţití 
rĤzných nástrojĤ hotovostního a 
bezhotovostního placení, uvede pĜíklady 
pouţití debetní a kreditní platební karty, 
vysvČtlí význam úroku placeného a 
pĜijatého, uvede nejčastČjší druhy pojištČní 
a navrhne, kdy je vyuţít, uvede a porovná 
nejobvyklejší zpĤsoby nakládání s volnými 
prostĜedky a zpĤsoby krytí deficitu, na 
pĜíkladu chování kupujících a prodávajících 
vyloţí podstatu fungování trhu, objasní vliv 
nabídky a poptávky na tvorbu ceny a její 
zmČny, na pĜíkladu ukáţe tvorbu ceny jako 
součet nákladĤ, zisku a DPH, kterých 
oblastí stát smČruje své výdaje, uvede 
pĜíklady dávek  

Ochrana človČka za mimoĜádných událostí 
– rozlišuje varovné signály, prevence 
mimoĜádných událostí, zásady evakuace, 
chování v mimoĜádných nebo ţivot 
ohroţujících situacích, základy první 
pomoci 

Smysl a zpĤsoby participace občanĤ na 
veĜejném ţivotČ 

Nevládní organizace Ěůmnesty International, 
ČlovČk v tísni, Transparency International, 
LékaĜi bez hranic atd.),  

Ochrana človČka a společnosti – mimoĜádné 
situace, první pomoc 

Vybrané učivo základĤ fungování trţní 
ekonomiky, zejména fungování trhu z 
mikroekonomie a bankovní systém a 
finanční trhy z makroekonomie 

 

PT: OSV, VDO, ENV 

MPV: 

D – Rozpad koloniální soustavy, konec 
studené války a pád komunismu 

TV- nácvik chování v mimoĜádných 
situacích, zvyšování odolnosti, zásady 
zdrav. ţiv. stylu 
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4.4. 

Primární prevence IV 

OtevĜenČ komunikuje o 
problematice partnerských vztahĤ a 
sexu 

Chápe význam pojmu zdravý 
sexuální ţivot a rizikový sex 

Zná pohlavnČ pĜenosné 
choroby a ví, jak sníţit riziko 
nakaţení 

Jmenuje organizace zabývající se 
léčbou drogovČ závislých, chápe 
význam tČchto zaĜízení 

Partnerské vztahy a sex 

PohlavnČ pĜenosné choroby a 
antikoncepce 

Systém péče a sluţeb pro uţivatele 
drog 

PT: OSV 

Pozn.: 

Program primární prevence lektorsky 
zajišĢuje P-centrum, stĜedisko pro 
primární prevenci PlzeĖ, ve čtyĜech 
blocích v prĤbČhu celého školního 
roku pravidelnČ po dobu čtyĜ let. 
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DċJEPIS 
 

Charakteristika vyučovacího pĜedmČtu 

 

Časové, obsahové a organizační vymezení 
PĜedmČt dČjepis je vyučován jako samostatný pĜedmČt v 1., 2., 3. a  4. ročníku 

osmiletého gymnázia. Jeho výuka je dotována v kaţdém ročníku dvČma hodinami týdnČ. 
Hodiny nejsou dČleny. Realizuje obsah vzdČlávacího oboru DČjepis RVP ZV a RVP GV.  

 

Obsah pĜedmČtu tvoĜí základní poznatky o konání človČka v minulosti, o významných 
epochách a osobnostech národních, evropských a svČtových dČjin. DĤraz je poloţen na historii 
1ř. a 20. století, kde se nacházejí koĜeny aktuálních společenských problémĤ. ZdĤraznČna je 
zároveĖ sounáleţitost s evropskou civilizací a hodnotami, na nichţ moderní demokratická 
Evropa stojí – lidská práva a občanské svobody. 

Ţák je veden k tomu, aby zejména 

- pochopil souvislosti společenského vývoje v historickém i reálném čase  
- orientoval se v historii národní, evropské i  svČtové a nacházel paralely v dČjinách 

místního regionu  

- objektivnČ hodnotil historické události; rozlišoval mýty, mediální manipulaci od reality 
a ovČĜených údajĤ 

- získal úctu ke kulturnímu dČdictví lidstva a vlastního národa 

- nalezl porozumČní pro odlišnosti ostatních civilizací, kultur 
- chápal, ţe historie není jen uzavĜenou minulostí ani nakupením faktĤ a definitivních 

závČrĤ, ale kladením otázek, jimiţ se současnost prostĜednictvím minulosti ptá po svém 
vlastním charakteru a své moţné budoucnosti. 
 

DČjepisná výuka integruje v prĤbČhu čtyĜletého studijního cyklu všechna prĤĜezová 
témata vzdČlávání. Jsou to: Osobnostní a sociální výchova, Výchova k myšlení v evropských a 
globálních souvislostech, Výchova demokratického občana, Multikulturní výchova, Mediální 
výchova a zčásti Environmentální výchova.  

 

Výchovné a vzdČlávací strategie  

Učitelé u ţákĤ utváĜejí a rozvíjejí následující klíčové kompetence vzdČlávání. 
 

Kompetence k učení:  
PĜedstavuje organizování vlastního ţákova učení, schopnost vyhledávat, tĜídit, hodnotit 

a prezentovat získané poznatky. 
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Ţáci se učí pracovat s textem učebnice, historických atlasĤ. SamostatnČ vyhledávají 
informace v odborné literatuĜe a časopisech, v encyklopediích, na webových stránkách. Učí se 
formulovat  zápis zjištČných poznatkĤ, prezentovat výsledky ústním projevem, písemnČ, 
výtvarnČ-grafickou formou, společným projektem.  

Učitel vede ţáky k osvojení celistvého, objektivního obrazu historie, klade dĤraz na 
podstatná fakta, hledání jejich souvislostí, vyvozování závČrĤ.  

 

Kompetence k Ĝešení problémĤ: 
SmČĜuje k rozvíjení schopnosti kriticky myslet a obhajovat vlastní úsudky.  
Ţáci  vyhodnocují samostatnČ získané informace, vybírají nejvhodnČjší Ĝešení zadaných 

individuálních úkolĤ, organizují postup pĜi sloţitČjší skupinové práci na projektech. 
Učitel motivuje jejich zvídavost úkoly z regionální historie, které navazují na vycházky 

a exkurze na kulturnČ historicky významná místa, návštČvy muzeí, galerií, archeologických 
lokalit. Získává je pro účast v odborných soutČţích ĚDČjepisná olympiáda, Historiádaě, vede je 
k uváţlivému hodnocení informačních zdrojĤ. 

 

 

Kompetence komunikativní: 
Ţáci se učí výstiţnČ a souvisle vyjádĜit svĤj názor, správnou  argumentací jej obhájit,  

pĜijmout kritiku, respektovat postoje druhých. 
Učitel vytváĜí prostor pro dialog, vede ţáky k vhodnému, jazykovČ i terminologicky 

správnému vyjadĜování. Doporučuje návštČvu pĜednášek, výstav Ěůrchiv mČsta PlznČ, ZČMě, 
sledování dokumentárních poĜadĤ v médiích, pĜipravuje projekce dokumentĤ v hodinách s 
diskusí o nich.  

 

Kompetence sociální a personální: 
Učitel vede ţáky k  efektivní spolupráci. Svoje hodnocení staví na tom, co ţáci znají a 

zvládají, chválí jejich silné stránky. Zadává práci samostatnou, ve dvojicích nebo ve skupinČ 
tak, aby  se ţáci naučili samostatnČ rozhodovat, asertivnČ prosazovat, prezentovat své výsledky 
pĜed ostatními a také se kriticky hodnotit.   

 

Kompetence občanské: 
Výuka historie pomáhá  ţákĤm pochopit, ţe demokracii a svobodu nelze zamČĖovat 

s anarchií či totalitním omezením lidských a občanských práv. 
Učitel vede ţáky k dodrţování pravidel slušného jednání, respektování názorĤ druhých, 

k vzájemné spolupráci a pĜátelským vztahĤm.  
Ţáci znají svá práva a uvČdomují si i své povinnosti a zodpovČdnost za svá rozhodnutí. 
 

 

Kompetence pracovní: 
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Ţáci si osvojují základní studijní dovednosti, psychohygienické návyky, učí se 
systematicky pracovat, spolupracují pĜi realizaci projektĤ, vycházek, exkurzí.  

 

MezipĜedmČtové vztahy 

Z hlediska mezipĜedmČtových vztahĤ koresponduje obsah pĜedmČtu dČjepis nejvíce 
s dalšími společenskovČdními obory - občanská výchova, český jazyk a literatura, cizí jazyky, 
estetická výchova, zemČpis Ěsocioekonomická témata, politická geografieě. V menší míĜe 
souvisí s pĜedmČty pĜírodovČdnými Ěbiologie, fyzika, chemie – učivo z dČjin vČdy a technikyě a 
s výukou informatiky Ěvyuţití PC, internetuě.  
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VZDċLÁVůCÍ OBSůH VYUČOVůCÍHO PěEDMċTU  
 

 

ROČ. 

 

TÉMů 

 

VÝSTUP 

Ţák: 

 

UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

1. 1.0. Seznamovací kurz  Studenti se seznámí se spoluţáky, s 
tĜídním učitelem a dalšími pedagogy; 
zorientují se ve školním a klasifikačním 
Ĝádu a sestaví si pravidla souţití ve vlastní 
tĜídČ. 

 

  

P1 - 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 
12  

1.1. ČlovČk v dČjinách  chápe potĜebu poznávání minulosti 

 rozlišuje poslání archivĤ, muzeí, 
knihoven, galerií, rozumí struktuĜe 
rodokmenu 

 seĜadí historické epochy 

 orientuje se v historickém čase, 
osvojí si práci s časovou osou 

 

 Význam poznávání historie pro 
současnost a budoucnost 

 Získávání informací o minulosti, 
historické prameny, pomocné vČdy 
historické 

 Periodizace dČjin, historický čas 

MPV: 

ČJL – knihovny v Plzni 

EV– plzeĖské galerie 

OV– rodina + domov, paralela 
s hledáním minulého v dČjepise  

PT: 

P1 – 2, 5, 9, 10 

 

Exkurze: ZČM 

Projekt: Rodokmen 
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1.2. Počátky lidské 
společnosti 

 popíše vývoj človČka v pravČku a 
charakterizuje ţivot pravČkých lovcĤ 
a sbČračĤ 

 objasní význam zemČdČlství a 
zpracování kovĤ pro lidskou 
společnost  

 orientuje se v pravČkém osídlení 
Evropy a našich zemí,  seznámí se 
s místní archeologickou lokalitou 

 

 PravČk:  

 Vývoj človČka - vČda, mýty, 
náboţenství 

 Charakteristika paleolitu, neolitu a 
doby kovĤ 

 Naše zemČ v období pravČku 

MPV: 

Z – orientace v mapČ 

B – vznik ţivota na Zemi 

VV– pravČké umČní 

PT: 

P1 – 5,9, 10 

P3 – 1, 2, 3 

P5 – 2 

 

Exkurze: NávštČva 
archeologické lokality 

Projekt: PlzeĖsko v pravČku 

 1.3. Nejstarší civilizace   vysvČtlí vliv pĜírodních podmínek 
na vznik prvních zemČdČlských 
civilizací a státĤ 

 objasní  zvláštnosti jejich vývoje, 
kultury 

 uvede nejvýznamnČjší památky, 
dnes součást svČtového kulturního 
dČdictví  

 StarovČk:  

 První civilizace, jejich státy a  
kulturní pĜínos / Mezopotámie, Egypt, 
Levanta, Indie, Čína  

MPV: 

ČJL– nejstarší literární památky 

OV– stát a jeho formy 

B, Z – vliv pĜírodního prostĜedí 
na ţivot človČka 

EV – umČní starovČku 

PT: 

P3 – 1, 2 

P4 – 1, 4  
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 1.4. KoĜeny evropské 
civilizace 

 orientuje se v Ĝecké mytologii a 
náboţenství 

 chápe podstatu antické 
demokracie, rozlišuje zpĤsob ţivota 
ve SpartČ a ůténách 

 objasní s pomocí historické mapy 
význam expanze ůlexandra Velikého 

 získá pĜedstavu o promČnách státní 
moci Ěkrálovství, republika, císaĜstvíě 
a ţivota antického ěíma 

 vysvČtlí zrod a význam kĜesĢanství 
pro evropskou civilizaci 

 popíše rozmach a územní rĤst 
Ĝímské Ĝíše a pĜíčiny jejího rozpadu 

 na pĜíkladech prokáţe pĜínos 
antické kultury pro evropskou 
civilizaci 

 uvČdomuje si rozdílný vývoj 
evropských regionĤ v éĜe antiky 

 

 ůntické ěecko 

 Makedonie a ůlexandr Veliký 

 Odkaz Ĝecké a helénistické kultury  

 ůntický ěím 

 Vznik a podstata kĜesĢanství 

 Rozpad Ĝímského impéria 

 PĜínos Ĝímské kultury pro evropskou 
civilizaci 

 StĜední Evropa a kontakty s antickým 
StĜedomoĜím 

 

MPV: 

ČJ – antická literatura, divadlo, 
filozofie 

EV – Ĝecké a Ĝímské umČní 

Z – geografie Evropy 

PT: 

P1 – 5, 9, 10, 11 

P2 – 2, 4 

P3 – 1, 2, 3 

P4 – 1, 4  

 

Projekt: Památky antiky 

 

1.5. Systemizace poznatkĤ 
o pravČku a starovČku 

 Podílí se na prezentaci zvoleného 
projektu 

 ůplikace poznatkĤ z období pravČku, 
starovČku a z genealogie 

Prezentace projektĤ:  PlzeĖsko 
v pravČku; památky antiky; 
rodokmen 

PT: 

P1 – 5,9, 10 

P3 – 1,2,3 

P6 – 5 
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2. 2.1. StĜedovČká Evropa a 
kĜesĢanství 

 popíše promČny Evropy v dĤsledku 
pĜíchodu nových etnik, vzniku státĤ a 
christianizace  

 v kontextu celoevropského vývoje 
vysvČtlí postavení Velkomoravské 
Ĝíše a  českého státu 

 vymezí úlohu kĜesĢanství v ţivotČ 
stĜedovČkého človČka, konflikty mezi 
svČtskou a církevní mocí  

 charakterizuje  pĜínos 
západoevropské, byzantsko-slovanské 
a islámské kulturní oblasti 

 vysvČtlí zmČny ve struktuĜe a 
hospodáĜství evropské stĜedovČké 
společnosti 

 objasní význam mČst, rĤst 
vzdČlanosti, úlohu univerzit 

 popíše klíčové události vývoje 
evropských státĤ v kontextu se 
vzestupem zemí Koruny české 

 uvede pĜíčiny kritiky církve, které 
vyústily v husitské hnutí; odliší 
pĤsobení J. Husa a J. Ţiţky, objasní 
výsledky české reformace 

 uvede pĜíklady stĜedovČkých 
památek u nás i v EvropČ 

 

 Úvod do epochy stĜedovČku: nový 
etnický obraz Evropy 

 

 Raný stĜedovČk:  

 UtváĜení stĜedovČkých státĤ  
Byzantská Ĝíše, Francká Ĝíše, islám a 
ůrabové, Sámova Ĝíše, Velká Morava, 
český stát, uherský stát, polský stát, 
Kyjevská Rus, Svatá Ĝíše Ĝímská, 
Vikingové,  vznik ůnglie a Francie 

 KĜesĢanství, papeţství, kĜíţové 
výpravy  

 Románská kultura  

 

 Vrcholný stĜedovČk: stĜedovČká 
kolonizace a vznik mČst 

 Vývoj významných evropských 
státĤ, stoletá válka 

 Český stát za posledních 
PĜemyslovcĤ a LucemburkĤ 

 Husitství, JiĜí z PodČbrad a doba 
jagellonská 

 Gotická kultura 

 

 

 

 

MPV: 

ČJL – stĜedovČká literatura, 
knihtisk v Plzni 

OV – stát a jeho formy, človČk a 
kultura 

EV – stĜedovČké 
umČní,kĜesĢanské motivy  
v umČní 

Z – geografie Evropy 

PT: 

P1 – 5, 9, 10, 11 

P3 – 1, 2, 3 

P4 – 1, 3, 4 

P5 – 1  

 

Exkurze: Starý Plzenec, rotunda 
sv. JiĜí a RadynČ; PlzeĖské 
podzemí, chrám sv. BartolomČje 

 

Projekt: StĜedovČká PlzeĖ 
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2.2. Počátky nové doby –
objevy a dobývání  

 popíše hlavní objevné plavby a 
zhodnotí jejich význam pro Evropu a 
mimoevropské regiony 

 určí rozdílnost pojmĤ humanismus, 
renesance, reformace a vysvČtlí jejich 
projevy v myšlení a ţivotČ lidí 

 objasní rozdílnost stavovské a 
absolutní monarchie na postavení 
českých zemí v habsburském soustátí 
v 16. st. 

 charakterizuje zmČny, které 
pĜineslo renesanční umČní, zná jeho 
hlavní osobnosti, památky 

 

 ZámoĜské objevy EvropanĤ a 
počátky dobývání svČta 

 Renesance a humanismus  

 Reformace v EvropČ 

 Evropské velmoci  a český stát jako 
součást habsburské mnohonárodnostní 
monarchie v 16. st. 

MPV: 

ČJL – literatura renesance  

EV – umČní renesance 

OV – víra, náboţenství a umČní 
v ţivotČ človČka, formy státní 
moci 

Z – geografie svČtadílĤ 

PT: 

P1 – 5, 9, 10, 11 

P3 – 1,2, 3 

P4 – 1, 3, 4 

 

Exkurze: PlzeĖská radnice  

Projekt: PlzeĖ v dobČ renesance  

 2.3. Systemizace poznatkĤ 
o stĜedovČku a počátkĤ 
novovČku 

 Podílí se na prezentaci zvoleného 
projektu 

 ůplikace poznatkĤ z historie 
stĜedovČku a počátku novovČku 
v místním regionu 

Prezentace projektu:  

PlzeĖ – mČsto gotiky a renesance 

P1 – 5, 9, 10 

P3 – 1, 2, 3 

P6 – 5  
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3. 3.1. NovovČk : 

Období zrodu občanské 
společnosti 

 hodnotí tĜicetiletou válku jako 
mocenský konflikt a dĤsledek 
náboţenské nesnášenlivosti 

 porovná zmČny v postavení českých 
zemí v habsburské monarchii po 
tĜicetileté válce spjaté s rekatolizací a 
v dobČ osvícenství 

 na pĜíkladech evropských dČjin 
konkretizuje pojmy absolutismus, 
konstituční monarchie, 
parlamentarismus 

 charakterizuje osvícenství jako 
myšlenkový pĜedČl, který posunul 
vývoj Evropy a ůmeriky k moderní 
občanské společnosti 

 hodnotí vznik USů jako výsledek 
boje za nezávislost a občanská práva 

 rozlišuje umČní a ţivotní styl doby 
baroka a osvícenství 

 

 TĜicetiletá válka a její dĤsledky pro 
české zemČ a  stĜední Evropu 

 První burţoazní revoluce 

 Kultura a ţivotní styl baroka 

 Rozvoj vČdy, techniky a                       
vzdČlanosti v dobČ osvícenství 

 Habsburská monarchie a české zemČ 
v 18. st. 

 Evropské velmoci v 18. st.  

 Vznik USA 

 

 

 

 

 

 

 

 

MPV: 

ČJL – J. ů. Komenský, 
osobnost a dílo, literatura baroka 
a osvícenství 

EV – umČní baroka  

OV – lidská práva a svobody, 
ústava USů 

Z – historické názvy regionĤ 
Evropy, součást dnešního 
místopisu 

PT: 

P1 – 5, 9, 10, 11 

P2 – 2, 3, 4  

P3 – 1, 2, 3 

P4 – 1, 3, 4 

 

Vycházka: barokní památky 
PlznČ, Diecézní muzeum 

 

Projekt: PlzeĖ v dobČ baroka  
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3.2. NovovČk: 

Formování moderní 
občanské společnosti 

 objasní vliv Francouzské revoluce a 
napoleonských válek na utváĜení 
moderní občanské společnosti  

 vymezí zmČny zpĤsobené 
prĤmyslovou  revolucí  ve 
společnosti, uvČdomuje si jejich 
dopad na ţivotní prostĜedí 

 porovná fáze formování 
novodobého českého národa a 
vysvČtlí jejich prĤbČh jako součást 
evropského emancipačního procesu 

 rozlišuje cíle a výsledky revolucí 
1ř. st. a dosaţený podíl občanĤ na 
politickém ţivotČ  

 objasní vznik Rakouska-Uherska a 
postavení českých zemí v nČm 

 chápe pĜedsudky Ěhilsneriádaě jako 
pĜíčinu diskriminace 

 určí pĜíčiny nerovnomČrného 
vývoje evropských státĤ druhé 
poloviny 19. st. 

 vysvČtlí podstatu soupeĜení mezi 
velmocemi a pĜíčiny vzniku 
mocenských blokĤ na konci 1ř. st.; 
objasní význam kolonií 

 má základní pĜehled o umČleckých 
stylech a významných osobnostech 
kultury, vČdy a techniky 1ř. st. a 
začátku 20.st. 

 

 Francouzská revoluce a napoleonské 
období, jejich vliv na Evropu a svČt 

 Industrializace a její dĤsledky pro 
společnost, sociální otázka 

 UtváĜení novodobého českého 
národa a obdobná emancipační hnutí v 
EvropČ 

 Revoluce 1ř. st. jako prostĜedek 
Ĝešení politických, sociálních a 
národnostních problémĤ 

 Vznik Rakouska-Uherska a zápas 
české politiky o občanská a národní 
práva  

 Sjednocení Itálie a NČmecka 

 Občanská válka v USA 

 Mezinárodní vztahy a koloniální 
politika v pĜedvečer 1.svČtové války 

 Kultura a umČlecké styly 1ř. st. 

 Rozvoj vČdy, techniky a vzdČlanosti 
na pĜelomu 1ř. a 20. století 

 

MPV: 

OV – pojmy otroctví, 
nevolnictví, lidská a občanská 
práva, ústava Francie inspirací 
pro moderní Evropu 

ČJL – literatura, ţurnalistika 
divadlo v 1ř. st. jako odraz úsilí 
o emancipaci českého národa 

EV – umČlecké trendy 1ř. st. 

F, Ch, B – objevy a vynálezy 
pĜírodních vČd  

Z – regionální geografie, kolonie 
evropských velmocí 

PT: 

P1 – 5, 9, 10, 11 

P2 – 2, 3, 4 

P3 – 1, 2, 3 

P4 – 1,2, 3, 4, 5 

P5 – 1, 3, 4 

 

Exkurze: Národopisné muzeum 
PlznČ, muzeum Škoda, Prazdroj 

Vycházka: PlzeĖ a secese 

 

Projekt: PlzeĖ 1ř. st. - 
modernizace mČsta 
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3.3. Systemizace poznatkĤ 
novovČku od 17. st. do 
pĜelomu 1ř. a 20. století 

 prezentuje výsledky týmové práce 
z regionálních dČjin  

 ůplikace poznatkĤ moderní doby v 
regionální historii 

Prezentace projektu: PlzeĖ od 
baroka k secesi – reflexe 
klíčových zmČn v ţivotČ mČsta 

P1 – 5, 9, 10 

P3 – 1, 2, 3 

P4 – 1, 3, 4 

P6 – 5  

 



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

101 

4. 4.1. Moderní doba: 
Československo a svČt v 1. 
polovinČ 20. století  

 popíše pĜíčiny, prĤbČh a výsledky 
obou svČtových válek; uvede pĜíklady 
zneuţití vojenské techniky  

 rozlišuje  úlohu domácího a 
zahraničního čs. odboje v prĤbČhu 
svČtových válek 

 charakterizuje vývoj 
v Československu, EvropČ a ve svČtČ 
ve 20. a 30. letech 20.století 

 objasní podstatu nacismu a 
stalinismu a výsledky boje 
demokratických sil proti totalitním 
reţimĤm 

 vysvČtlí rozdílnost fungování 
Protektorátu Čechy a Morava a 
Slovenského státu 

 chápe podstatu holocaustu, na 
pĜíkladech objasní nacistické 
„konečné Ĝešení ţidovské otázky“, 
nepĜijatelnost antisemitismu a rasismu 
z hlediska lidských práv a svobod 

 popíše rozvoj vČdy, techniky a  
orientuje se v rozmanitosti   
umČleckých stylĤ první poloviny 20. 
st.  

 

 První svČtová válka a její dĤsledky 

 Nové politické uspoĜádání Evropy a 
úloha USů ve svČtČ 

 Vznik Československa, její vývoj a 
problémy, osobnost TGM  

 Ruské revoluce, vznik SSSR, 
projevy stalinismu 

 Poválečná obnova a léta prosperity 
v EvropČ a ve svČtČ 

 SvČtová hospodáĜská krize, nástup 
fašismu, nacismu; dĤsledky pro 
Československo a svČt 

 Mnichovská krize  

 Druhá svČtová válka, holocaust 

 Protektorát Čechy a Morava, domácí 
a zahraniční odboj, obnovení 
Československa 

 Výsledky 2. svČtové války a 
poválečné uspoĜádání svČta 

 UmČní, vČda a technika první 
poloviny 20. století; nástup masové 
kultury, sportu 

MPV: 

ČJL - reflexe svČt. válek, 
fašismu, holocaustu v literatuĜe 

OV – totalitní a demokratické 
reţimy; vliv extrémních 
ideologií na občanskou 
společnost; interpretace 
holocaustu 

EV – pluralita umČleckých stylĤ 

TV – olympijské hnutí, 
sportovní kluby, svČtové 
sportovní soutČţe  

PT: 

P1 – 5, 9, 10, 11 

P2 – 2, 3, 4 

P3 – 1, 2, 3 

P4 – 1, 3, 4, 5 

 

Vycházka: plzeĖské synagogy 

 

Projekt: PlzeĖ ve 20. st. 
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4.2. Moderní doba: 
rozdČlený a integrující se 
svČt 2. poloviny 20. st. 

 vysvČtlí pĜíčiny vzniku bipolárního 
svČta; uvede pĜíklady stĜetĤ obou 
blokĤ a dĤvody ukončení studené 
války 

 posoudí ţivotní podmínky na obou 
stranách „ţelezné opony“ 

 popíše a zhodnotí období 
komunistické totality 
v Československu 

 rozlišuje zpĤsob obnovy 
demokracie v postkomunistických 
zemích  

 uvede pĜíklady specifického vývoje 
zemí ůfriky, ůsie, Latinské ůmeriky 

 popíše proces sjednocování Evropy; 
zná hlavní instituce EU    

 prokáţe základní orientaci 
v problémech současného svČta, v 
pĜínosu vČdy, techniky a v pestrosti  
umČleckých stylĤ druhé poloviny 20. 
století 

 

 Studená válka supervelmocí USů a 
SSSR, soupeĜení jejich blokĤ 

 Rozdílný vývoj zemí východního a 
západního  bloku na vybraných 
pĜíkladech 

 Československo v období 
komunistické totality 

 Krize a rozpad sovČtského impéria 

 Vznik ČR, obnova demokracie ve 
východním bloku   

 Dekolonizace a mimoevropský svČt 

 Sjednocující se Evropa a její místo 
v současném svČtČ 

 Ohniska napČtí a konfliktĤ ve svČtČ, 
hrozba terorismu 

 Globální problémy moderní 
společnosti 

 Kultura, vČda a technika druhé 
poloviny 20. století 

MPV: 

ČJL – poválečná literatura a 
úloha medií 

EV – nové trendy v umČní  

OV – humanitární, lidskoprávní 
a environmentální organizace 

Z, Ch, F, B, Inf. – globální 
problémy současnosti 

Z – ČR a evropská integrace, 
mezinárodní organizace, zmČny 
na politické mapČ svČta  

F, Ch, B, Inf.  - nové objevy, 
vynálezy, výzkum vesmíru, 
internet 

PT: 

P1 – 5, 9, 10, 11 

P2 – 2, 3, 4 

P3 – 1, 2, 3 

P4 – 1,2, 3, 4, 5 

P5 – 2, 3, 4 

P6 – 1,2, 3 

 

Projekt: PlzeĖ ve 20. století 
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4.3. Systemizace poznatkĤ 
z dČjin 20. století 

 prezentuje výsledky týmové práce 
z regionálních dČjin 20. století 

 ůplikace poznatkĤ z historie 20. st. 
v místním regionu 

Prezentace projektu: 

PlzeĖ ve 20. století  

P1 – 5, 9, 10 

P3 – 1, 2, 3 

P5 – 3, 4 

P6 – 5  
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ZEMċPIS 
Charakteristika vyučovacího pĜedmČtu 

 
PĜedmČt zemČpis je vyučován jako samostatný pĜedmČt v 1., 2., 3. a 4. ročníku osmiletého 
gymnázia. V kaţdém ročníku je dotován dvČma hodinami týdnČ. Zahrnuje vzdČlávací oblast 
ČlovČk a pĜíroda a ČlovČk a společnost. 
 
Obsah pĜedmČtu tvoĜí základní poznatky o naší Zemi, o mapách a mapování. Velký dĤraz je 
kladen na poznání fyzickogeografické sféry, tyto poznatky jsou pak vyuţívány a rozšiĜovány 
v regionálním zemČpise svČtadílĤ. Dále se ţáci seznamují se socioekonomickou a politickou 
geografií a na závČr dĤkladnČ poznají Českou republiku. 
 
Dominantní formou výuky je skupinová práce, doplĖovaná frontální výukou. 
 
Cílem výchovných a vzdČlávacích strategií je vybavit ţáky souborem klíčových kompetencí 
na úrovni, která je pro nČ dosaţitelná, a pĜipravit je tak na další vzdČlávání. 
 
Kompetence k učení – umoţnit ţákĤm osvojit si strategii učení a motivovat je pro 
celoţivotní učení. 
 
Kompetence k Ĝešení problémĤ – podnČcovat ţáky k tvoĜivému myšlení, logickému 
uvaţování a k Ĝešení problémĤ. 
 
Kompetence komunikativní – vést ţáky k všestranné a účinné komunikaci. 
 
Kompetence sociální a personální – rozvíjet u ţákĤ schopnost spolupracovat a respektovat 
práci vlastní i druhých. 
 
Kompetence občanské – pĜipravovat ţáky jako svobodné a zodpovČdné osobnosti, 
uplatĖující svá práva a plnící své povinnosti. 
 
Kompetence pracovní – pomáhat ţákĤm poznávat a rozvíjet své schopnosti a reálné 
moţnosti a uplatĖovat získané vČdomosti a dovednosti pĜi profesní orientaci. 
 

 
MezipĜedmČtové vztahy 

 
Obsah pĜedmČtu nejvíce koresponduje s dČjepisem, občanskou výchovou, biologií, fyzikou, 
chemií a informatikou.
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VZDċLÁVůCÍ OBSůH VYUČOVůCÍHO PěEDMċTU ZEMċPIS 
 
ROČ. 

 
TÉMů 

 
VÝSTUP 

Ţák: 

 
UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 
1. 1.1. Planeta ZemČ   objasní postavení Slunce ve vesmíru, popíše 

planetární systém a tČlesa sluneční soustavy 
 charakterizuje polohu, povrch, pohyby a 

fáze MČsíce 
 aplikuje poznatky o vesmíru a sluneční 

soustavČ v pohledu na zemské tČleso 
 pouţívá v praktických pĜíkladech znalosti o 

kulatosti ZemČ 
 orientuje se v pĜírodČ podle Slunce 
 hodnotí dĤsledky pohybĤ ZemČ pro 

praktický ţivot na Zemi 
 vysvČtlí délku trvání dne a noci a stĜídání 

ročních období 
 vysvČtlí podstatu polárního dne a noci 
 dokáţe v praxi vyuţít znalostí o 

rovnodennosti a slunovratu 

 postavení ZemČ ve vesmíru, tvar a pohyby 
planety ZemČ   
 

ČJL – Galaxie x galaxie / psaní 
velkých písmen 
B - ţivot ve vesmíru, zmČny 
v pĜírodČ v ročních obdobích 
D - stáĜí kosmu, existence lidstva, 
vývoj poznání o tvaru ZemČ 
OV - kalendáĜ 
M - jednotky vzdáleností, 
porovnávání velikosti planet 
F - gravitační síla ZemČ 
 
Exkurze Planetárium PlzeĖ 

 1.2. Kartografie  pouţívá glóbus jako zmenšený a 
zjednodušený model ZemČ k demonstraci 
rozmístČní oceánĤ a kontinentĤ 

 pouţívá rĤzné druhy plánĤ a map, jejich 
mČĜítko 

 seznámí se se znázorĖováním polohopisu a 
výškopisu na mapách 

 prokáţe aktivní znalost smluvených značek, 
vrstevnic, kót 

 učí se vyhledávat potĜebné informace 
v atlasech a mapách 

 pouţívá zemČpisnou síĢ, pomocí souĜadnic 
určuje geografickou polohu míst 

 vysvČtlí pĜíčiny rozdílného času míst na 
Zemi, pochopí účel časových pásem a úlohu 
nultého a 1Ř0. poledníku pro určování času 
na Zemi 

 glóbus, mČĜítko glóbu 
 mapy, obsah map 
 polohopis, výškopis, mapový klíč 
 orientace mapy, vzdálenosti na mapách, 

mČĜítko 
 práce s atlasem  
 poledníky 
 rovnobČţky 
 zemČpisné souĜadnice 
 určování zemČpisné polohy 
 určování časových pásem 

M - práce s mČĜítkem, pĜevody 
jednotek, pomČr 
D, B - tematické mapy 
VV - estetická stránka map 
ČJL - názvosloví 
OV - časová pásma / reţim dne 
VT – základy GIS, vyhledávání 
informací na internetu 
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 1.3. PĜírodní sféra ZemČ  vysvČtlí pojem krajinná sféra 
 orientuje se v procesech a jevech 

v jednotlivých sloţkách pĜírodní sféry 
 rozpoznává souvislost a vzájemnou 

podmínČnost mezi sloţkami 
 pozná stavbu zemského tČlesa a dna 

oceánĤ 
 posuzuje zemský povrch jako výsledek 

sloţitého pĤsobení vnitĜních a vnČjších 
činitelĤ a lidské činnosti 

 s porozumČním pracuje s pojmy počasí, 
podnebí, celkový obČh vzduchu 
v atmosféĜe 

 vymezí na mapČ podnebné pásy a umí je 
porovnat 

 pozoruje, zaznamenává a vyhodnocuje 
prĤbČh počasí v místČ bydlištČ 

 seznámí se s rozloţením vody na Zemi 
 rozumí a vyhledá na mapČ pojmy: oceán, 

moĜe, vodní toky, ledovce, podpovrchová 
voda, bezodtoké oblasti, jezera, baţiny, 
nádrţe 

 popíše sloţení pĤdy, pĤdní typy a druhy, 
hospodáĜské vyuţití pĤdy 

 vysvČtlí význam ochrany pĤdy, pĜíčiny 
úbytku pĤdy ve svČtČ 

 objasní uspoĜádání bioty v závislosti na 
zemČpisné šíĜce a nadmoĜské výšce 

 vymezí geografická šíĜková pásma na 
Zemi 

 seznámí se s pĤsobením človČka na 
pĜírodní prostĜedí 

 pozná rostlinné a ţivočišné sloţení 
pĜírodních oblastí na Zemi v závislosti na 
podnebí 

 seznámí se se zmČnami a hospodáĜským 
vyuţíváním jednotlivých oblastí 
človČkem 

 sloţky pĜírodní sféry ZemČ 
 litosféra 
 atmosféra 
 hydrosféra 
 pedosféra 
 biosféra 
 pĜírodní oblasti na Zemi 

B - vznik krajinných sfér, horniny a 
nerosty, rozmístČní flóry a fauny na 
Zemi, rozmanitost organismĤ, 
človČk v rĤzných ţivotních 
podmínkách, ekosystémy, 
fotosyntéza 
ČJL - četba, synonyma Ěpodnebí-
klima) 
F - teplota, tlak, hustota, zmČny 
skupenství 
OV - šetĜení vodou, čistota ovzduší 
M - nadmoĜská výška 
D - časová pĜedstava o pohybu 
kontinentĤ 
Dle aktuální nabídky pĜednášky, 
komentované dataprojekce. 
VT - zdroj informací 
 
Dle aktuální nabídky pĜednášky, 
komentované dataprojekce. 
 
 
 Jednodenní exkurze dle aktuálních 
moţností v PlzeĖském kraji ĚnapĜ. 
Hydrometeorologický ústav, 
Techmanie, ZOOě či vícedenní 
exkurze do vybraného regionu 
České republiky. 
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 1.4. ZemČpis svČtadílĤ  určí geografickou polohu jednotlivých 
oceánĤ a svČtadílĤ pomocí zemČpisných 
souĜadnic i z hlediska polohy na 
zemských polokoulích a v podnebných 
pásech 

 porovná rozlohu oceánĤ a svČtadílĤ 
 popíše a srovná členitost a typické znaky 

pĜírodních podmínek jednotlivých oceánĤ 
a svČtadílĤ 

 charakterizuje význam a hospodáĜské 
vyuţití oceánĤ 

 seznamuje se s ekologickou 
problematikou moĜí a oceánĤ 

 určí geografickou polohu a vyhledá na 
mapách polární oblasti 

 uvede význam ůrktidy a ůntarktidy 
 pozná globální problémy, které ohroţují 

tyto oblasti 
 posoudí význam mezinárodní spolupráce 

pĜi výzkumu, vyuţívání a ochranČ 
polárních oblastí 

 lokalizuje na mapČ geografické pojmy se 
kterými se seznamuje 

 provede regionalizaci v jednotlivých 
svČtadílech, vymezí společné znaky 
daného regionu, provede porovnání 
regionĤ 

 zopakuje si probrané učivo, systematicky 
si utĜídí poznatky a vytvoĜí si celkový 
náhled 
 

 poloha, rozloha, pĜírodní pomČry oceánĤ a 
svČtadílĤ 

 polární oblasti 
 ůustrálie a Oceánie - poloha, rozloha, 

členitost, pobĜeţí, povrch, podnebí, 
rostlinstvo, ţivočišstvo, pĜírodní zdroje, 
obyvatelstvo a hospodáĜství 

 opakování 
 

M - výsečové diagramy, rozbor 
grafĤ, porovnávání čísel 
D - objevné cesty, dobývání pólĤ, 
nejstarší osídlené oblasti, 
kolonizace, význam zemČdČlství 
v historii lidstva, vývoj obchodu 
B - vliv geografické polohy na ţivot 
v jednotlivých svČtadílech a 
oceánech, ekologické katastrofy, 
vyuţití oceánĤ 
ČJL - četba, rĤzná písma, pozdravy 
v cizích jazycích 
OV - lidská práva, vzdČlání 
VV - tvorba pexesa 
VT – vyhledávání informací na 
internetu 
 
Dle aktuální nabídky pĜednášky, 
komentované dataprojekce. 
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ROČ. 

 
TÉMů 

 
VÝSTUP 

Ţák: 

 
UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 
  2. 2.1. ZemČpis svČtadílĤ  dokáţe na mapČ lokalizovat významné 

geografické pojmy, s kterými se seznámí 
 provede regionalizaci v jednotlivých 

svČtadílech, najde společné znaky daného 
regionu, provede porovnání regionĤ 

 vyhledá na mapČ hlavní soustĜedČní osídlení 
a hospodáĜských činností, popíše, porovná 
odvČtvovou a územní strukturu a zváţí 
souvislost s pĜírodními pomČry 

 seznámí se s mezinárodními organizacemi 
 vyhledá na mapČ nejvýznamnČjší oblasti 

cestovního ruchu 
 

 Afrika - poloha, rozloha, pĜírodní pomČry 
 Afrika - obyvatelstvo, regionalizace, char. 

státĤ 
 Amerika - poloha, rozloha, pĜírodní pomČry 
 Amerika - obyvatelstvo, regionalizace, 

char. státĤ 
 Asie - poloha, rozloha, pĜírodní pomČry 
 Asie - regionalizace, charakteristika státĤ 

D - nejstarší osídlené oblasti, 
historie území, kolonizace - 
otroctví, význam zemČdČlství 
v historii lidstva, objevné plavby, 
vývoj obchodu, vývoj urbanizace 
OV - lidská práva, pokrok lidstva, 
význam vzdČlání, zdravý ţivotní 
styl 
ČJL - základní konverzační témata, 
pozdravy v cizích jazycích, zdroj 
informací 
M - rozbor grafĤ, kartogramĤ, 
porovnání čísel, prĤmČrné hodnoty, 
jednotky plochy 
Ch - vyuţití nerostných surovin, 
petrochemie, sloţení výfukových 
plynĤ, katalyzátory 
F - typy elektráren, rychlost 
dopravních prostĜedkĤ 
VT – vyhledávání informací, 
prezentace 
Dle aktuální nabídky pĜednášky, 
komentované dataprojekce. 
 
Jednodenní exkurze dle aktuálních 
moţností v PlzeĖském kraji či 
vícedenní exkurze do vybraného 
regionu České republiky. 
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3. 3.1. ZemČpis svČtadílĤ  lokalizuje na mapách významné 
geografické pojmy, se kterými se 
seznámil 

 charakterizuje pĜírodní pomČry, osídlení 
 provede regionalizaci svČtadílu, vytýčí 

společné znaky regionu, provede 
porovnání 

 vyhledá, pojmenuje a charakterizuje 
vybrané modelové státy, hlavní a 
významná mČsta 

 lokalizuje na mapČ hlavní soustĜedČní 
obyvatel a hospodáĜských činností 

 seznámí se s mezinárodními organizacemi 
 vyhledá na mapách nejvýznamnČjší 

oblasti cestovního ruchu 

 Evropa - fyzickogeografická a 
socioekonomická charakteristika 

 Evropa - regionalizace 
 Evropa - vybrané státy a jejich 

charakteristika 

B - lidská populace, lidské rasy, 
podmínky ţivota na Zemi, vliv 
osídlení na krajinu 
D - nejstarší osídlené oblasti, vznik 
mČst, prĤmyslová revoluce 
OV - lidská práva, šetĜení 
surovinami, bezpečnost dopravy, 
zdravý ţivotní styl 
M - grafy, kartogramy, porovnávání 
čísel 
Ch - chemický prĤmysl 
 
VT – vyhledávání informací, tvorba 
prezentací 
 
Dle aktuální nabídky pĜednášky, 
komentované dataprojekce. 
 
Jednodenní exkurze dle aktuálních 
moţností v PlzeĖském kraji či 
vícedenní exkurze do vybraného 
regionu České republiky. 
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 3.2. Socioekonomická 
geografie 

 pracuje aktivnČ s tematickými mapami 
obsahujícími informace o obyvatelstvu, 
sídlech a hospodáĜských činnostech 
v celosvČtovém mČĜítku 

 rozlišuje a posuzuje pĜedpoklady a 
lokalizační faktory sídel a hospodáĜských 
aktivit na konkrétních regionálních 
pĜíkladech 

 orientuje se v počtu a rozmístČní lidí na 
Zemi, vyhodnocuje aktuální demografické 
ukazatele 

 popisuje rozmístČní ras, národĤ, jazykĤ, 
náboţenství, lidských sídel, 
nejvýznamnČjších aglomerací 

 určí a vyhledá hlavní oblasti svČtového 
hospodáĜství 

 vymezí kritéria hodnocení vyspČlosti státĤ 
 uvede, vyhledá a charakterizuje pĜíklady 

státĤ podle stupnČ rozvoje 

 společenské, sídelní a hospodáĜské pomČry 
současného svČta 

B - lidská populace, lidské rasy, 
podmínky ţivota na Zemi, obţiva 
obyvatelstva, produkty rostlinné a 
ţivočišné výroby, fosilní paliva, 
suroviny pro textilní a potravináĜský 
prĤmysl, podvýţiva, hlad, HIV 
D - nejstarší civilizace, zvyšování 
tempa rĤstu počtu obyvatel od 1ř. 
stol. - demografická revoluce, vznik 
mČst, prĤmyslová revoluce 
OV - lidská práva, konzumní 
zpĤsob ţivota, volba povolání 
ČJL - základní konverzační témata, 
zdroj informací 
Ch - chemizace v zemČdČlství - vliv 
na pĜírodu, kvalitu potravin 
F - parní  stroj, jaderná reakce 
VT - zdroj informací, tvorba 
prezentací 
Dle aktuální nabídky pĜednášky, 
komentované dataprojekce. 
Exkurze do vybrané firmy či závodu 
se zamČĜením na SES. 
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3.3. Politická geografie  orientuje se na politické mapČ svČta 
 uvede aktuální počet státĤ současného 

svČta, vyhledá na politické mapČ novČ 
vzniklé státy 

 rozlišuje a porovnává státy dle zemČpisné 
polohy, počtu obyvatel, hlediska 
svrchovanosti, státního zĜízení a formy 
vlády, správního členČní 

 uvádí pĜíklady rĤzné míry demokracie ve 
svČtČ 

 lokalizuje aktuální pĜíklady politických, 
národnostních a náboţenských konfliktĤ 
ve svČtČ 

 uvede pĜíklady nejvýznamnČjších 
politických, vojenských a hospodáĜských 
seskupení 

 

 státy svČta, hlavní mezinárodní politické, 
bezpečnostní a hospodáĜské organizace a 
seskupení 

M - zpracování statistických údajĤ 
OV - státní zĜízení, forma vlády, 
principy demokracie, náboţenství, 
národnostní menšiny, pĜíčiny válek, 
moţnosti Ĝešení konfliktĤ, 
mezinárodní spolupráce 
ČJL - zdroj informací 
D - vznik státĤ v minulosti, vývoj 
počtu státĤ 
B - vliv pĜírodních podmínek na 
osídlení 
VT – zdroj aktuálních informací 
 
Dle aktuální nabídky pĜednášky, 
komentované dataprojekce. 
 
Jednodenní exkurze dle aktuálních 
moţností v PlzeĖském kraji či 
vícedenní exkurze do vybraného 
regionu České republiky. 
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4. 4. 1. Socioekonomická 
geografie 
 
4.2. Česká republika 

 dokončení z pĜedchozího ročníku 
 
 
 určí a vyhodnotí polohu ČR podle 

rĤzných kritérií, porovná rozlohu se 
sousedními státy 

 popíše vznik a vývoj reliéfu, určí a 
vyhledá horopisné celky, charakterizuje 
podnebí, vodstvo, pĤdy, rostlinstvo a 
ţivočišstvo 

 zhodnotí stav ŢP, vymezí NP a CHKO 
 vyhledá, popíše a zdĤvodĖuje na mapách 

nejvČtší a nejmenší soustĜedČní 
obyvatelstva 

 vyhledá nejvČtší a nejvýznamnČjší sídla 
 srovná ukazatele o lidnatosti, rozmístČní, 

pohybu a struktuĜe obyvatelstva se 
sousedními státy 

 vyhledá aktuální demografické údaje 
týkající se místa bydlištČ, zpracovává a 
vyhodnocuje je, pokouší se o prognózu 
dalšího vývoje 

 rozlišuje a porovnává pĜedpoklady, 
rozmístČní a perspektivu hospodáĜských 
aktivit 

 hospodáĜství charakterizuje po 
jednotlivých sloţkách: zemČdČlství, 
prĤmysl, doprava a spoje, sluţby, cestovní 
ruch, zahraniční obchod  

 lokalizuje na mapách regiony a 
administrativní celky 

 charakterizuje pĜírodní podmínky, 
hospodáĜství, zvláštnosti, kulturní 
zajímavosti jednotlivých regionĤ, 
porovnává jejich hospodáĜskou funkci a 
vyspČlost 

 zjistí historii, statistické údaje, zvláštnosti 
 

 Viz pĜedchozí ročník 
 
 
 poloha, rozloha, členitost povrchu a 

pĜírodní pomČry ČR 
 ţivotní prostĜedí ČR, NP, CHKO, 

mimoĜádné události zpĤsobené pĜírodními 
vlivyĚpovodnČ, vČtrné a snČhové kalamityě  

 rozmístČní obyvatelstva a sídelní pomČry 
ČR 

 rozmístČní hospodáĜských činností 
 regiony ČR 
 místní region 

Viz pĜedchozí ročník 
 
 
B - geologická stavba, ochrana 
pĜírody, vliv osídlení na krajinu, 
stav pĜírody, obţiva obyvatel, 
produkty zemČdČlství, suroviny 
M - porovnávání rozlohy, hustota 
obyvatel, práce s daty 
F - atmosférické prvky, typy 
elektráren 
ČJL - náĜečí, významné osobnosti 
D - vznik mČst, vývoj urbanizace, 
historie prĤmyslu, historie regionu 
Ch - vyuţití nerostných surovin, 
chemický prĤmysl, petrochemie 
VT – vyhledávání informací, tvorba 
prezentací, pĜíprava na exkurzy či 
projekt 
 
Dle aktuální nabídky pĜednášky, 
komentované dataprojekce. 
 
Jednodenní exkurze dle aktuálních 
moţností v PlzeĖském kraji či 
vícedenní exkurze do vybraného 
regionu České republiky. 
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4.3. Globální problémy  vymezí globální problémy, hledá jejich 
pĜíčiny, diskutuje o moţných dĤsledcích a 
hledá Ĝešení 

 objasní vliv klimatu na geobiomy  
 charakterizuje mimoĜádné události 

zpĤsobené pĜírodními vlivy a pĜíčiny  
jejich vzniku 

 globální problémy současného svČta B - podvýţiva, hlad, ůIDS, kyselé 
deštČ, oteplování, ekologické 
katastrofy, rozšiĜování pouští, 
vyčerpatelné suroviny, kácení 
tropických deštných lesĤ, 
fotosyntéza 
Ch – skleníkový efekt, ozón, 
oteplování 
D - rozvoj společnosti, zmČny 
krajiny a ţivota lidí v prĤbČhu času 
F - alternativní zdroje energie, 
rozvoj techniky 
OV - mezinárodní spolupráce, 
pokrok lidstva, šetĜení surovinami 
VT – informace, prezentace 
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4.4. Krajina a ţivotní 
prostĜedí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.5. Praktický zemČpis 

 rozlišuje vzhled, funkci a znaky pĜírodní a 
kulturní krajiny, uvádí konkrétní pĜíklady 

 posuzuje pĤsobení krajinotvorných 
procesĤ a vzájemný vztah mezi pĜírodou a 
lidskou společností 

 zhodnotí, jak společenské a hospodáĜské 
vlivy lidské společnosti pĤsobí na krajinu 
a ţivotní prostĜedí, uvede kladné i 
záporné pĜíklady 

 zhodnotí dodrţování zásad ochrany 
pĜírody a ţivotního prostĜedí na lokální  i 
globální úrovni 

 navrhuje moţná Ĝešení problematiky 
ţivotního prostĜedí 

 provede prostorové rozmístČní hlavních 
ekosystémĤ 

 porozumí pojmĤm ekologie, trvale 
udrţitelný rozvoj 

 ovládá základy praktické geografie a 
orientace v terénu 

 aplikuje v terénu praktické postupy pĜi 
pozorování a hodnocení krajiny 

 uplatĖuje v praxi zásady bezpečného 
pohybu a pobytu v krajinČ a 
v modelových situacích zásady 
bezpečného chování a jednání pĜi 
mimoĜádných událostech 

 krajina - typy krajin, společenské a 
hospodáĜské vlivy na krajinu a ţivotní 
prostĜedí 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 praktický zemČpis 

B - ţivotní prostĜedí, ekologie, vliv 
prostĜedí na zdraví človČka, ţivot 
v pĜírodní a kulturní krajinČ 
 
Dle aktuální nabídky pĜednášky, 
komentované dataprojekce. 
 
Jednodenní exkurze dle aktuálních 
moţností v PlzeĖském kraji či 
vícedenní exkurze do vybraného 
regionu České republiky. 

.
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MATEMATIKA 

 
Charakteristika vyučovacího pĜedmČtu 

 

Časové, obsahové a organizační vymezení  

ročník  1. 2. 3. 4. 

hodinová 
dotace  

6/2 5/2 4/2 4/2 

 

Realizuje obsah vzdČlávacího oboru Matematika a její aplikace RVP ZV a RVP GV.  
Realizují se okruhy prĤĜezových témat Mediální výchova RVP ZV a RVP GV.  
Ve dvou hodinách týdnČ se tĜída dČlí na skupiny.  
Pro výuku je k dispozici odborná učebna vybavená didaktickou a výpočetní technikou.  
Matematika rozvíjí pĜedevším logické myšlení, ale také pamČĢ. Napomáhá rozvoji 

abstraktního a analytického myšlení, vede ke srozumitelné a vČcné argumentaci. Učí 
pamatovat si pouze nejpotĜebnČjší informace a vše ostatní si odvodit.  

NeménČ významným aspektem je rozvoj geometrické pĜedstavivosti jak v rovinČ, tak v 
prostoru. DĤleţitou součástí je manuální zručnost v tvorbČ náčrtkĤ situace, rýsování, pouţití 
výpočetní techniky.  

TČţištČ výuky spočívá v aktivním osvojení strategie Ĝešení úloh a problémĤ, v ovládnutí 
nástrojĤ potĜebných pro vysokoškolské studium i pro bČţný ţivot, v pČstování schopnosti 
aplikace. BČhem studia si ţáci uvČdomují, ţe matematika nachází uplatnČní ve všech oborech 
lidské činnosti, nejvíce však v informatice, fyzice, technice a ekonomii.  

 

Výchovné a vzdČlávací strategie  
 Učitel klade dĤraz na aplikace, deduktivní a induktivní postupy, vede tak ţáky k 

propojení mechanicky zvládnutých poznatkĤ a postupĤ s postupy pro objevování 
nových cest a k odvozování a zdĤvodĖování nových vlastností – kompetence k 
Ĝešení problémĤ, kompetence k učení.  

 Učitel klade dĤraz na pĜesné formulace a logickou strukturu argumentací – 
kompetence k učení, kompetence komunikativní, kompetence k Ĝešení problémĤ.  

 Učitel vede ţáky k rozborĤm, hledání moţností, prezentacím vlastního postupu a 
výsledku práce – kompetence komunikativní.  

 Učitel organizuje práci ţákĤ ve skupinách – kompetence sociální a personální, 
kompetence občanské.  

 Učitel klade dĤraz na mezipĜedmČtové vztahy – kompetence k učení, kompetence k 
Ĝešení problémĤ.  
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 Učitel klade dĤraz na správnost formulací, logickou strukturu a posloupnost 
argumentací jak v písemném, tak v mluveném projevu, dĤraz na respekt k práci 
druhého – kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální.  

 Učitel vhodnČ zaĜazuje pĜi Ĝešení úloh výpočetní techniku – kompetence k Ĝešení 
problémĤ. 

 Učitel podporuje účast ţákĤ v matematických soutČţích ĚMatematická olympiáda, 
Matematický klokan, korespondenční semináĜeě - kompetence k Ĝešení problémĤ, 
kompetence komunikativní. 
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VZDċLÁVůCÍ OBSůH VYUČOVůCÍHO PěEDMċTU 
 

 
ROČ. 

 
TÉMů 

 
VÝSTUP 

Ţák: 

 
UČIVO 

MEZIPěEDMċOVÉ 
VZTůHY, PRģěEZOVÁ 
TÉMůTů, POZNÁMKY 

1. 1.1 PĜirozená čísla 
 

 uţívá pojmu pĜirozené číslo, počítá s pĜirozenými 
čísly, zná vlastnosti početních operací a vyuţívá 
je pĜi jednodušších výpočtech, provádí 
zaokrouhlování, 

 rozpozná Ĝímské číslice.   

 číslo, číslice, 
 číselná osa, pĜirozená čísla na číselné ose,  
 porovnávání a zaokrouhlování čísel,  
 základní početní výkony s pĜirozenými čísly 
 Ĝímské číslice 

D – starovČké kultury : 
Indie, ěím 
 
 
 

 1.2 Mnoţiny  pouţívá základní mnoţinovou symboliku pĜi 
značení matematických objektĤ a jejich vztahu. 

 mnoţiny, základní značení, jednoduchá symbolika, 
prĤnik, sjednocení    

 

 1.3 Základy geometrie  rozeznává pĜímku, polopĜímku, úsečku, umí je 
označit, 

 narýsuje jednotlivé druhy čar, zná jejich pouţití, 
 umí graficky sčítat a odečítat úsečky, 
 rozpozná vzájemnou polohu pĜímek v rovinČ, 
 sestrojuje kolmici, rovnobČţku s danou pĜímkou. 
 rozeznává základní rovinné útvary, umí je 

narýsovat,  
 umí určit souĜadnice bodu v soustavČ souĜadné. 

 rýsování, druhy čar,  
 pĜímka, polopĜímka, úsečka – značení,  
 sčítání a odčítání délek ĚpočetnČ, grafickyě, jednotky 

délky, rovnobČţky, kolmice, rĤznobČţky 
 čtverec, obdélník, trojúhelník – obvod, kruţnice 
 jednotky obsahu, obsah čtverce a obdélníka pomocí 

čtvercové sítČ 
 soustava souĜadná, souĜadnice bodu.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.4 Úhel  umí nadefinovat úhel jako mnoţinu bodĤ, 
 umí ho pojmenovat, sestrojit, zmČĜit, porovnat, 

pĜenést 
  rozeznává druhy úhlĤ podle jejich velikosti  
 rozpozná dvojice úhlĤ a uţívá jejich vlastností 

 zavedení úhlu jako mnoţiny bodĤ, pojmenování, 
rýsování úhlu, velikost úhlu v míĜe stupĖové, 
pĜevody Ě °,´‚ ,“ ě¨ 

 součet a rozdíl velikostí úhlĤ – graficky a 
výpočtem, dvojice úhlĤ – vedlejší, vrcholové, 
souhlasné a stĜídavé   

D – Babylón 
 
 
 
 
 

 1.5 Desetinná čísla  uţívá pojem desetinné číslo, zaokrouhluje ho 
 vyjadĜuje jeho pomocí vztah mezi částí a celkem 
 počítá s desetinnými čísly, zná vlastnosti 

početních operací a vyuţívá je pĜi jednodušších 
výpočtech, odhaduje výsledek, spočítá 
aritmetický prĤmČr 

 zavedení desetinných čísel, znázornČní na číselné 
ose, zaokrouhlování, porovnávání, základní početní 
výkony, komutativnost, asociativnost, 
distributivnost 

 aritmetický prĤmČr, pĜevody jednotek 

D – Babylón – jednotky 
času 
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 1.6 Celá čísla 
 

 uţívá pojmy celé číslo, kladné, záporné číslo, 
navzájem opačná čísla, počítá s celými čísly, zná 
vlastnosti početních operací a vyuţívá je pĜi 
výpočtech 

 vyuţívá číselnou osu k určování absolutní 
hodnoty celého čísla, zná vlastnosti početních 
operací násobení a dČlení a vyuţívá je pĜi 
výpočtech. 

 zavedení celých čísel, číselná osa,  
 sčítání a odčítání celých čísel 
 absolutní hodnota čísla, operace násobení a dČlení. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 1.7 DČlitelnost 
 

 vyuţívá poznatkĤ z dČlitelnosti pĜi Ĝešení 
vhodných úloh 

 čte a pouţívá bČţné symbolické zápisy týkající se 
dČlitelnosti 

 

 násobek, dČlitel, znaky dČlitelnosti Ě2, 3, 4, 5, ř, 10, 
25, 100ě, prvočísla, čísla sloţená, prvočíselný 
rozklad, sdruţené dČlitele, společný dČlitel, 
společný násobek, nejvČtší společný dČlitel, 
nejmenší společný násobek, čísla  soudČlná a 
nesoudČlná, slovní úlohy    

P1.1 Rozvoj schopností 
poznávání 
 
 
 
 

 1.Ř SoumČrnosti 
 

 sestrojuje obraz útvaru v osové i stĜedové 
soumČrnosti 

 symbolicky zapisuje shodnost útvarĤ i zobrazení 
 útvaru v dané soumČrnosti, rozpozná, zda jde  o 

shodnost pĜímou či nepĜímou 
 dovede rozhodnout, zda jsou útvary osovČ nebo 

stĜedovČ soumČrné 

 stĜedová soumČrnost, konstrukce obrazu ve stĜedové 
soumČrnosti, útvary stĜedovČ soumČrné, 

 osová soumČrnost, konstrukce obrazu v osové 
soumČrnosti, útvary osovČ soumČrné 

Vv, Bi – soumČrnost, 
asymetrie 
 
 
 
 
 

 1.ř Trojúhelník 
 

 rýsuje, rozpoznává a pojmenovává trojúhelník a 
další útvary s ním spjaté, uţívá jejich vlastnosti 
pĜi Ĝešení rĤzných úloh 

 uţívá trojúhelníkovou nerovnost 
 dovede pouţít vČty o shodnosti trojúhelníkĤ pĜi 

sestrojení trojúhelníkĤ, ve výpočtech i 
v dĤkazových úlohách o shodnosti útvarĤ 

 spočítá obvod i obsah trojúhelníku 
 čte a pouţívá bČţné symbolické zápisy týkající se 

tohoto učiva 

 trojúhelník, rozdČlení trojúhelníkĤ podle velikosti 
stran a úhlĤ, rovnoramenný a rovnostranný 
trojúhelník, vnČjší a vnitĜní úhly trojúhelníka, součet 
vnitĜních úhlĤ, trojúhelníková nerovnost, výška, 
stĜední pĜíčka, tČţnice a tČţištČ trojúhelníka, 
kruţnice opsaná a vepsaná trojúhelníku 

 shodnost trojúhelníkĤ, vČty o shodnosti 
 konstrukce trojúhelníka, uţití vČt sss, sus, usu, Ssu, 

obsah a obvod trojúhelníka   

F – tČţištČ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.10 RovnobČţník, 
lichobČţník 

 rýsuje, rozpozná a pojmenuje základní typy 
čtyĜúhelníku, vyuţívá jejich vlastnosti pĜi Ĝešení 
rĤzných úloh 

 spočítá obvod  a obsah lichobČţníku a 
rovnobČţníku 

 čte a pouţívá bČţné symbolické zápisy týkající se 
tohoto učiva 

 rovnobČţník a jeho vlastnosti, úhlopĜíčky 
rovnobČţníku, výška rovnobČţníku, kosodélník, 
kosočtverec, obdélník, čtverec, lichobČţník, obvod a 
obsah rovnobČţníku a lichobČţníku,  slovní úlohy  
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 1.11 Racionální čísla 
 

 uţívá pojem zlomek a smíšené číslo, vyjadĜuje 
s jejich pomocí vztah mezi částí a celkem, počítá 
s nimi, zná vlastnosti početních operací a vyuţívá 
je pĜi výpočtech, ví, co jsou navzájem pĜevrácená 
čísla 

 uţívá pojem periodické číslo, umí ho zapsat a 
porovnat s jinými čísly 

 zlomek, rozšiĜování a krácení zlomkĤ, rovnost 
zlomkĤ, zápis zlomkĤ pomocí desetinných čísel, 
uspoĜádání racionálních čísel, čísla smíšená, početní 
operace s racionálními čísly Ěsčítání, odčítání, 
násobení, dČleníě, slovní úlohy    

 
 
 
 
 
 
 

 
 

. 2.1 Racionální čísla –
opakování a rozšíĜení o 
záporná racionální čísla. 
 

 uţívá pojem zlomek a smíšené číslo, vyjadĜuje 
s jejich pomocí vztah mezi částí a celkem, počítá 
s nimi, zná vlastnosti početních operací a vyuţívá 
je pĜi výpočtech, ví, co jsou navzájem pĜevrácená 
čísla 

 uţívá pojem periodické číslo, umí ho zapsat a 
porovnat s jinými čísly 

 počítá se zápornými čísly, zná vlastnosti 
početních operací a vyuţívá je pĜi výpočtech. 

 zlomek, rozšiĜování a krácení zlomkĤ, rovnost 
zlomkĤ, zápis zlomkĤ pomocí desetinných čísel, 
uspoĜádání racionálních čísel, čísla smíšená, početní 
operace s racionálními čísly Ěsčítání, odčítání, 
násobení, dČleníě, slovní úlohy 

 zavedení záporných racionálních čísel, číselná osa, 
krácení, rozšiĜování, uspoĜádání, čísla smíšená, 
početní operace – sčítání, odčítání, násobení, dČlení, 
slovní úlohy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.2 Rovnice  umí určit hodnotu promČnné z jednoduché 
rovnice 

 pojem promČnná, neznámá, jednoduché lineární 
rovnice 

 

 2.3 Procento  vyjadĜuje část celku v procentech, Ĝeší 
jednoduché úlohy s procenty 

 orientuje se v sloupkových i kruhových 
diagramech, vytváĜí je a čte z nich 

 procento, základ, procentová část, počet procent, 
slovní úlohy 

 diagramy Ěsloupcový, kruhový, obdélníkovýě 
 jednoduché úrokování 
 procenta ve sdČlovacích prostĜedcích 

P6.1 Mediální výchova 
okruh Kritické čtení a 
vnímání mediálních sdČlení 
ČlovČk a svČt práce, 
bankovnictví, široké 
prolnutí do mnoha oborĤ 
lidské činnosti 
 

 2.4 Kvádr, krychle, 
hranol 
 

 dovede charakterizovat uvedená tČlesa, umí je 
načrtnout i narýsovat, umí narýsovat jejich síĢ, 
vypočítá jejich povrch i objem 

 kvádr, krychle, hranol 
 zobrazení tČles ve volném rovnobČţném promítání, 

síĢ tČles 
 objem, povrch, slovní úlohy 

 
 
 
 

 2.5 Druhá mocnina 
aodmocnina 
 

 rozumí pojmu druhé mocniny a odmocniny, umí 
je určit z tabulek, pĜi výpočtech pouţívá 
kalkulátor 

 pojem druhé mocniny a odmocniny 
 určování z tabulek a na kalkulačce, mocnina a 

odmocnina zlomku, mocnina záporného čísla 
 sčítání, odčítání, násobení a dČlení mocnin se 

stejným základem, částečné odmocĖování 
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 2.6 Mocniny, 
odmocniny, reálná čísla 
 

 určuje tĜetí a vyšší mocninu a odmocninu čísla 
pomocí kalkulačky 

 vyjadĜuje číslo ve zkráceném i rozvinutém tvaru 
s pomocí mocnin deseti 

 počítá hodnotu  sloţitČjších číselných výrazĤ 
 uţívá posloupnost mnoţin všech pĜirozených, 

celých, racionálních a reálných čísel 
 propočítává číselné výrazy s mocninami a 

odmocninami 

 mocniny s pĜirozeným a celým exponentem, 
operace s mocninamiĚ sčítání, odčítání, násobení, 
dČlení, umocĖování, mocnitel nula, zápis čísla ve 
tvaru a.10n , kde 1a10, zavedení reálných čísel, 
číselná osa, druhá a tĜetí odmocnina a operace 
s nimi, částečné odmocĖování 

 číselné a logické Ĝady 

 
 
 
 
 
 
 

 2.7 Pythagorova vČta 
 

 pouţívá Pythagorovu vČtu pĜi výpočtu délky tĜetí 
 strany pravoúhlého trojúhelníku 
 pomocí obrácené Pythagorovy vČty rozhoduje o 
 pravoúhlosti trojúhelníku. 
 umí pouţít Pythagorovy vČty pĜi Ĝešení slovních 

úloh 

 Pythagorova vČta a její dĤkaz. 
 uţití ve slovních úlohách 

 
 
 
 
 
 

 2.Ř Celistvé algebraické 
výrazy, jejich úpravy a 
početní operace s nimi 
 

 doplĖuje tabulky výrazĤ s promČnnými 
 rozpozná mnohočlen, jeho členy 
 sčítá, odčítá, násobí a upravuje mnohočleny 
 

 celistvý výraz, sčítání a odečítání, násobení 
celistvých výrazĤ 

 úpravy výrazĤ vytýkáním, vzorce – druhá  mocnina 
dvojčlenu, rozklad rozdílu druhých mocnin 

 

F-rĤzné vzorce 
 
 
 

 2.ř PomČr, pĜímá a 
nepĜímá úmČrnost 
 

 vyjadĜuje vztah mezi celkem a jeho částmi 
pomČrem, i postupným, spočítá neznámý člen 
úmČry  

 rozpozná pĜímou a nepĜímou úmČrnost, zachytí je 
v tabulce, vztahem i grafem 

 Ĝeší trojčlenkou jednoduché úlohy s úmČrnostmi, 
 pracuje s mČĜítkem mapy, plánu i výkresu 

 pomČr, pĜevrácený pomČr 
 soustava souĜadnic 
 pĜímá a nepĜímá úmČrnost, grafy Ě pro x kladné i 

zápornéě 
 trojčlenka, slovní úlohy 
 mČĜítko plánĤ a map, postupný pomČr. 

Z – mČĜítko mapy 
 
 
 
 
 

 
  



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

121 

 
3. 3.1 ěešení lineárních 

rovnic a jejich soustav 
 

 rozliší rovnost a rovnici, Ĝeší rovnici pomocí 
ekvivalentních úprav, provádí zkoušku 

 formuluje reálný problém pomocí rovnice a Ĝeší 
jej 

 Ĝeší soustavy dvou rovnic o dvou neznámých 

 Ĝešení lineárních rovnic, lineární rovnice o dvou 
neznámých a jejich soustava 

 metody Ĝešení soustavy dvou rovnic o dvou 
neznámých 

 uţití ve slovních úlohách 

F – vyjádĜení neznámé ze 
vzorce 
Široké uţití v mnoha dalších 
Oborech 
 

 3.2 Kruh, kruţnice, 
kruhová výseč 
 

 rýsuje, rozpozná a pojmenuje kruţnici a kruh a 
další útvary s nimi spjaté, vyuţívá jejich 
vlastnosti pĜi Ĝešení rĤzných úloh 

 rozhoduje o vzájemné poloze pĜímky a kruţnice 
nebo kruhu i o vzájemné poloze dvou kruţnic či 
kruhĤ 

 provádí odhady i výpočty s poţadovanou 
pĜesností, účelnČ vyuţívá kalkulačku 

 spočítá délku kruţnice i oblouku, obsah kruhu i 
jeho částí 

 kruh, kruţnice, vzájemná poloha kruţnice a pĜímky 
 vzájemná poloha dvou kruţnic 
  délka kruţnice, obsah kruhu, délka kruhového 

oblouku, obsah kruhové výseče 
 

 
 3.3 Válec  odliší válec od ostatních tČles, dovede ho 

charakterizovat, načrtnout, umí narýsovat jeho 
síĢ, vypočítá jeho povrch i objem. Pouţijí získané 
poznatky o válci pĜi Ĝešení slovních úloh 

 Objem válce, síĢ válce, podstava, plášĢ, povrch 
válce, slovní úlohy, zobrazení ve volném 
rovnobČţném promítání. 

 
 3.4 Funkce 

 
 vyjadĜuje reálné situace pomocí funkčních 
 tabulek, grafĤ, Ĝeší tak i slovní úlohy 
 pouţívá lineární funkci jako závislost závisle a 

nezávisle promČnné veličiny 
 čte a pouţívá bČţné symbolické zápisy týkající se 

funkcí  

 pojem a definice funkce, definiční obor, obor 
hodnot, monotónnost graf funkce, lineární  funkce a 
její vlastnosti, graf lineární funkce, uţití grafĤ 
lineárních funkcí pĜi Ĝešení soustavy dvou lineárních 
rovnic o dvou neznámých, slovní úlohy, úlohy 
z praxe 

Budoucí široké uţití 
v technických disciplínách 
 
 
 
 

 3.5 Podobnost a její uţití 
v praxi 
 

 rozpozná podobné útvary 
 rozhoduje o podobnosti trojúhelníkĤ podle tĜí vČt 

o podobnosti trojúhelníkĤ, vyuţívá jich pĜi 
výpočtech 

 uţívá podobnosti pĜi Ĝešení slovních úloh 
 čte a pouţívá bČţné symbolické zápisy týkající se 

podobnosti 
 

 podobnost trojúhelníkĤ, vČty o podobnosti, uţití 
podobnosti, slovní úlohy, konstrukční úlohy 

 

Vv – návrh a realizace 
výtvarných dČl 
P1.5 Kreativita – pruţnost 
nápadĤ, originalita 
 
 
 
 

 3.6 Goniometrické 
funkce 

 rozpozná a pojmenuje pomČry délek dvou stran 
v pravoúhlém trojúhelníku, vyuţívá je k Ĝešení 
úloh o trojúhelníku 

 pomČr stran v podobných trojúhelnících 
 zavedení goniometrických funkcí v pravoúhlém 

trojúhelníku jako pomČr stran, odvození základních 

Budoucí široké uţití 
v technických disciplínách 
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 čte a pouţívá bČţné symbolické zápisy týkající se 
funkcí úhlu 

 rozpozná grafy goniometrických funkcí v prvním 
kvadrantu 

 k výpočtĤm pouţívá kalkulátor či počítač 

hodnot goniometrických funkcí 
 Ĝešení  úloh z praxe 
 zavedení goniometrických funkcí na jednotkové 

kruţnici. 

 
 
 
 
 

 3.7 Konstrukční úlohy – 
mnoţiny bodĤ daných 
vlastností 
 

 uţívá pojem mnoţina bodĤ dané vlastnosti 
k charakteristice útvaru i k Ĝešení polohových i 
nepolohových úloh 

 provádí rozbor konstrukční úlohy, zapisuje postup 
konstrukce, podle nČj rýsuje 

 rozezná počet Ĝešení úlohy a zkouškou ovČĜuje 
správnost svého postupu 

 

 jednoduché konstrukce – osa úsečky, osa úhlu 
 rovnobČţky s danou pĜímkou v dané vzdálenosti 
 kruţnice, kruţnice soustĜedné, Thaletova kruţnice 
 konstrukce trojúhelníku a čtyĜúhelníku. 

P1.1 Rozvoj schopností 
poznání – Ĝešení problémĤ 
 
 
 
 
 

 
4. 4.1 Konstrukční úlohy – 

mnoţiny bodĤ daných 
vlastností 
 

 uţívá pojem mnoţina bodĤ dané vlastnosti 
k charakteristice útvaru i k Ĝešení polohových i 
nepolohových úloh 

 provádí rozbor konstrukční úlohy, zapisuje 
postup konstrukce, podle nČj rýsuje 

 rozezná počet Ĝešení úlohy a zkouškou ovČĜuje 
správnost svého postupu 

 

 jednoduché konstrukce – osa úsečky, osa úhlu 
 rovnobČţky s danou pĜímkou v dané vzdálenosti 
 kruţnice, kruţnice soustĜedné, Thaletova kruţnice 
 konstrukce trojúhelníku a čtyĜúhelníku. 

P1.1 Rozvoj schopností 
poznání – Ĝešení problémĤ 
 
 
 
 
 
 

 4.2 Lomený výraz, lineární 
rovnice s neznámou ve 
jmenovateli 
 

 na pĜíkladech vysvČtlí podmínky existence 
výrazĤ, určuje je 

 počítá s lomenými výrazy i sloţenými 
lomenými výrazy 

 

o lomený výraz a jeho definiční obor, krácení a 
rozšiĜování, početní operace Ěnásobení celistvým 
výrazem, násobení a dČlení , sčítání a odečítání 
lomených výrazĤě, sloţený lomený výraz 

o rovnice s neznámou ve jmenovateli 
o úpravy výrazĤ vytýkáním podle vzorcĤ: Ěa   b)2 ,  

a2  -  b2 

 
 
 
 
 
 
 

 4.3 Lineární a kvadratické 
rovnice, nerovnice a jejich 
soustavy 
 
 

 Ĝeší pomocí ekvivalentních úprav rovnice s 
neznámou ve jmenovateli,  

 rozliší nerovnost a nerovnici, Ĝeší nerovnici 
pomocí ekvivalentních úprav, Ĝešení znázorĖuje 

 Ĝeší rĤznými metodami soustavy dvou rovnic se 
dvČma neznámými 

 formuluje reálné problémy pomocí rovnic a 
jejichsoustav a Ĝeší je 

 Ĝešení lineárních rovnic a nerovnic s jednou 
neznámou 

 soustavy lineárních nerovnic s jednou neznámou 
 lineární rovnice a nerovnice s absolutní hodnotou 
 slovní úlohy 
 Ĝešení soustav dvou rovnic o dvou neznámých 
 soustavy rovnic ve slovních úlohách 

P1. 10 ěešení problémĤ a 
rozhodovací dovednosti 
CH – úlohy o smČsích 
F – úlohy o pohybu 
Široké uţití v technických 
disciplínách 
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 4.4 Pravoúhlé promítání 
 

 zakreslí prĤmČt tČlesa do prĤmČten, umí 
z prĤmČtu tČlesa charakterizovat tČleso.   

 prĤmČtna,  prĤmČt, pravoúhlé promítání na dvČ ĚtĜiě 
prĤmČtny, sdruţené prĤmČty hranolu, jehlanu, 
válce, kuţele.  

 

 

 4.5 Jehlan, kuţel, koule 
 

 charakterizuje kuţel, jehlan, komolý kuţel, 
jehlan, kouli, pouţívá jejich náčrty, sítČ kuţelĤ 
a jehlanĤ i komolých, vypočítá jejich povrch i 
objem 

 spočítá povrch i objem koule 
 poznatky o tČlesech  pouţije pĜi Ĝešení 

praktických úloh  

 jehlan, síĢ jehlanu, objem a povrch jehlanu a jeho 
odvození, komolý jehlan , kuţel, objem a povrch  
kuţele 

 koule 

 
 
 
 
 
 
 

 4.6 Základy finanční 
matematiky  

 rozumí základním finančním pojmĤm a umí je 
pouţít pĜi Ĝešení úloh. 

 úrok, jistina, úrokovací období, úroková míra, 
jednoduché úrokování, sloţené úrokování, úlohy 
z praxe. 

P6.2 Interpretace vztahu 
mediálních sdČlení 
mediálních sdČlení a reality 

 4.7 Základy statistiky a 
pravdČpodobnosti 
 

 vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data 
 porovnává soubory dat a matematicky je 

zpracovává, pouţívá kalkulačku nebo počítač. 

 statistický soubor, statistická závislost znakĤ, 
aritmetický prĤmČr, medián, smČrodatná odchylka. 

Ov – zpracování 
statistického šetĜení 
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FYZIKA 

 
Charakteristika vyučovacího pĜedmČtu 

 

VzdČlávací oblast – ČlovČk  a  pĜíroda 

 

Ročník                  1.         2.         3.         4. 
Počet hodin           1          2          2          2 

 

VzdČlávací oblast – ČlovČk a svČt práce 

 

Ročník                   1.          2.          3.         4. 
Počet hodin           0,5       0,5         0,5       0,5 

 

V rámci vyučovacího pĜedmČtu fyzika se realizují tematické okruhy prĤĜezových témat 
Osobnostní a sociální výchova, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, 
Multikulturní výchova, Environmentální výchova a Mediální výchova. 

Výuka fyziky je zaloţena na dialogu s ţákem a na zpČtné vazbČ mezi učitelem a ţákem.  
DĤraz je kladen na samostatné vyvozování souvislostí a závČrĤ ţáky, na kreativitu ţákĤ.  
Výklad učiva je vhodnČ doplĖován demonstračními i ţákovskými experimenty.  
Nedílnou součástí výuky fyziky jsou laboratorní cvičení, která rozvíjejí tvĤrčí 

schopnosti ţákĤ i schopnost komunikace a kooperace v pracovní skupinČ. 
Výuka fyziky pĜispívá k rozvoji logického myšlení ţákĤ a učí je schopnosti vČcné a 

srozumitelné argumentace. Významná je téţ role fyziky pro rozvoj geometrické pĜedstavivosti 
ţákĤ a pro rozvoj grafických dovedností. 

Dominantním mezipĜedmČtovým vztahem je vztah k matematice, pĜedevším 
k základním matematickým operacím. Úzký je také vztah k chemii – pĜedevším v partii stavba 
látek a v elektrochemii. Významné je také spojení se zemČpisem, dČjepisem a občanskou 
výchovou.  

 

Výchovné a vzdČlávací strategie 

 

Kompetence k učení 
 Ţáky vedeme ke schopnosti pracovat s informacemi, oddČlovat podstatné od 

podruţného. 
 Ţáky vedeme k vytváĜení efektivní strategie učení s ohledem na jejich individuální 

schopnosti. 
 Preferujeme tvĤrčí činnost ţákĤ, soutČţivé formy práce. 
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 ŢákĤm umoţĖujeme vlastní experimentální práci a utváĜíme u nich schopnost 
kritického hodnocení dosaţených výsledkĤ. 

 Ţáky vedeme k pochopení smyslu a významu učení pro harmonický rozvoj jejich 
osobnosti. 

 Nadaným ţákĤm umoţĖujeme rozvíjet jejich schopnosti a dovednosti v rámci 
fyzikálních soutČţí a olympiád. 
 

Kompetence k Ĝešení problémĤ 

 Proces osvojování nových poznatkĤ koncipujeme jako proces Ĝešení problémových 
situací. 

 Ţáky vedeme ke schopnosti diskuse o daném problému, ke schopnosti obhájit vlastní 
názor. 

 Ţáky vedeme k objevování rĤzných variant Ĝešení a ke hledání optimálního zpĤsobu 
Ĝešení problému. 

 U ţákĤ rozvíjíme trpČlivost, houţevnatost, cílevČdomost a schopnost poučit se 
z nezdaru. 

 Ţáky motivujeme problémovými úlohami z praktického ţivota. 
 PĜi Ĝešení problému vedeme ţáky k vyhledávání dostupných informací v rĤzných 

zdrojích – tištČných i počítačových. 
 ŢákĤm zadáváme referáty a diskusní pĜíspČvky na vhodná fyzikální témata. 
 UmoţĖujeme ţákĤm rozvíjet svou kreativitu  v rámci rĤzných fyzikálních soutČţí. 

 

Kompetence komunikativní 
 Vedeme ţáky ke schopnosti kultivovaného slovního i písemného vyjadĜování, ke 

schopnosti stručného a výstiţného vyjádĜení svých myšlenek. 
 Vedeme ţáky ke schopnosti  diskuse s učiteli i se spoluţáky, ke schopnosti obhajovat 

své názory, ale i pĜijímat názory ostatních. 
 Schopnost komunikace s učitelem a se spoluţáky rozvíjíme také pĜi laboratorních 

cvičeních a ţákovských experimentech. 
 Vyuţíváme dostupných mediálních prostĜedkĤ k tomu, aby si ţáci osvojili vhodné 

zpĤsoby komunikace a aby umČli tyto prostĜedky ke komunikaci pouţívat. 
 

Kompetence sociální a personální 
 V rámci laboratorních cvičení a provádČní ţákovských experimentĤ vedeme ţáky ke 

schopnosti pracovat ve skupinČ, podĜizovat se názoru vČtšiny, ale i vést pracovní 
skupinu. 

 V rámci skupinové práce rozvíjíme u ţákĤ pocit zodpovČdnosti za výsledky práce 
skupiny, pocit sounáleţitosti a uspokojení z vlastního pĜíspČvku k výsledkĤm týmu. 

 Vedeme ţáky ke schopnosti naslouchat druhým, být ohleduplným a dokázat pomoci 
v pĜípadČ potĜeby. 
 

Kompetence občanské 

 Vedeme ţáky k respektování základních občanských a morálních hodnot, k odmítání 
násilí slovního i fyzického, ke schopnosti postavit se hrubému porušování lidských práv 
a svobod. 

 Vedeme ţáky ke schopnosti správnČ se zachovat v kritických situacích ohroţujících 
ţivot a zdraví lidí. 
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Kompetence pracovní 
 V rámci skupinové pracovní činnosti vedeme žáky k dodržování základních pravidel 

bezpečnosti a ochrany zdraví pĜi práci. 
 Rozvíjíme manuální i psychické dovednosti ţákĤ, schopnost pracovat podle návodu, 

vybírat vhodné pomĤcky a materiály, schopnost pracovat efektivnČ a pĜesnČ. 
 Seznamujeme ţáky s rĤznými pracovními dovednostmi a postupy v rámci exkurzí 

poĜádaných do vybraných pracovních podnikĤ. 
 Vedeme ţáky k zodpovČdnému výbČru budoucího povolání, ke schopnosti posoudit 

vlastní moţnosti a talent. 
 UmoţĖujeme ţákĤm seberealizaci v zájmových krouţcích a členstvím ve 

stĜedoškolském klubu. 
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VZDċLÁVůCÍ OBSůH VYUČOVůCÍHO PěEDMċTU 
 

 

ROČ. 

 

TÉMů 

 

VÝSTUP 

Ţák: 

 

UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

1. 1.1.Stavba látek  dokáţe charakterizovat jednotlivá 
skupenství látek, uvádí pĜíklady 
vzájemného pĤsobení tČles, 
kvalitativnČ rozumí pojmu síla  

 popisuje stavbu molekul a atomĤ, 
umí charakterizovat elementární 
částice  

 skupenství látek, vlastnosti látek 

vzájemné pĤsobení tČles 

 částicová stavba látek, atomy, 
molekuly 

 

P6.1 - Mediální výchova – 
vyhledávání informací 
v mediálních produktech, práce s 
internetem 

 

1.2. Elektrické a 
magnetické vlastnosti 
látek 

 vysvČtluje elektrování tČles a jejich 
vzájemné pĤsobení 

 popisuje vzájemné pĤsobení 
magnetĤ a magnetických materiálĤ 
pomocí účinkĤ magnetických polí 

 graficky zobrazí magnetické pole 
magnetu pomocí magnetických 
indukčních čar 

 elektrování tČles, elektrický náboj, 
elektrické pole 

 magnety a jejich vzájemné pĤsobení, 
magnetické pole 

  

P3.2 - Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech – vliv zmČn 
zemského magnetického pole na 
ţivot na Zemi 
Z, D – starovČké civilizace, 
navigace 
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 1.3. Fyzikální veličiny a 
jejich mČĜení – délka, 
objem, hmotnost, 
hustota, čas, teplota 

 rozlišuje pojmy fyzikální veličina a 
její jednotka 

 orientuje se v jednotkách délky a 
jejich vzájemných pĜevodech, mČĜí 
délku daného pĜedmČtu 

 uţívá jednotky objemu a hmotnosti, 
pĜevádí je, dokáţe zmČĜit objem 
daného tČlesa a hmotnost určuje 
váţením 

 zná definici hustoty látky a dokáţe ji 
vyuţít pĜi výpočtech hmotnosti a 
objemu látky 

 pouţívá jednotky času, pĜevádí je, 
mČĜí časové úseky pomocí stopek 

 orientuje se v typech teplomČrĤ, zná 
Celsiovu stupnici, uvádí pĜíklady 
vyuţití teplotní roztaţnosti pevných 
látek kapalin a plynĤ v praxi 

 délka, jednotky délky, délková 
mČĜidla, mČĜení délky pomocí 
posuvného mČĜidla a mikrometru, 
zpracování výsledkĤ mČĜení 

 objem, jednotky objemu, mČĜení 
objemu kapaliny a pevného tČlesa 

 hmotnost, jednotky hmotnosti, 
určování hmotnosti pevného tČlesa a 
kapaliny, váhy 

 hustota látky, výpočty hustoty 

 čas, jednotky času, mČĜení časových 
úsekĤ 

 teplota, teplotní stupnice, mČĜení 
teploty 

 teplotní roztaţnost pevných látek a 
kapalin 

P3.1 - Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech - pochopení 
významu vytvoĜení jednotné 
mezinárodní soustavy fyzikálních 
veličin a jejich jednotek 

P1.3, P1.6, P1.7 - Osobnostní a 
sociální výchova – rozvoj 
komunikace v rámci pracovní 
skupiny, pČstování mezilidských 
vztahĤ, kooperace, kreativita 

P6.4, P6.5 – Mediální výchova – 
tvorba mediálních sdČlení, práce 
v realizačním týmu 

M – pĜevody jednotek, operace 
s desetinnými čísly, vyjádĜení 
neznámé ze vzorce, práce se 
zápornými čísly 

D – historické jednotky délky, 
hmotnosti 

 

2. 2.1. Mechanický pohyb 
tČles 

 chápe pĜedstavu o relativitČ klidu a 
pohybu tČles, aplikuje ji v rĤzných 
situacích 

 pouţívá veličinu rychlost k rozlišení 
rovnomČrného a nerovnomČrného 
pohybu tČles 

 klid a pohyb tČles, popis pohybu, 
rovnomČrný a nerovnomČrný pohyb 

 veličina rychlost, vztah mezi drahou a 
rychlostí rovnomČrného pohybu 

M – vyjádĜení neznámé ze 
vzorce, grafické vyjadĜování 
fyzikálních závislostí 
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 2.2. Síla  dokáţe vysvČtlit význam veličiny 
síla, mČĜí velikost síly pomocí 
silomČru, graficky skládá síly, hledá 
výslednici 

 charakterizuje tČţištČ tČlesa, určuje 
jeho polohu v tČlese v jednoduchých 
pĜípadech 

 veličina síla, její grafické znázornČní 
a mČĜení 

 skládání sil, rovnováha sil 

 tČţištČ tČlesa, gravitační síla 

P1.3, P1.6, P1.7 - Osobnostní a 
sociální výchova – rozvoj 
komunikace v rámci pracovní 
skupiny, pČstování mezilidských 
vztahĤ, kooperace, kreativita 

P6.4, P6.5 – Mediální výchova – 
tvorba mediálních sdČlení, práce 
v realizačním týmu 

M - tČţištČ 

2.3. Newtonovy 
pohybové zákony 

 pouţívá Newtonovy pohybové 
zákony pro vysvČtlení pĜíčin 
jednoduchých pohybĤ tČles 

 Newtonovy pohybové zákony – 
zákon setrvačnosti, zákon síly a 
zákon akce a reakce 

P3.2 - Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech - pochopení 
významu Newtonových 
pohybových zákonĤ pro 
vysvČtlení struktury Sluneční 
soustavy, pro celosvČtový rozvoj 
vČdy a techniky 

2.4. Otáčivé účinky síly  vyuţívá poznatky o otáčivých 
účincích síly u jednoduchých strojĤ 

 otáčivé účinky síly, veličina moment 
síly 

 jednoduché stroje 

P1.3, P1.6, P1.7 - Osobnostní a 
sociální výchova – pochopení 
významu pouţívání 
jednoduchých strojĤ pro utváĜení 
mezilidských vztahĤ 

P6.4, P6.5 – Mediální výchova – 
tvorba mediálních sdČlení, práce 
v realizačním týmu 

M – vyjádĜení neznámé ze vzorce 

D – jednoduché stroje 
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 2.5. Deformační účinky 
síly 

 pracuje s fyzikální veličinou tlak 

 mČĜí velikost tĜecí síly pĜi smýkání 
tČlesa po podloţce 

 vysvČtluje pĜíčinu tĜení a jeho 
význam pro praxi 

 deformační účinky síly, tlaková síla, 
veličina tlak 

 tĜení, tĜecí síla a její mČĜení 

P1.3, P1.6, P1.7 - Osobnostní a 
sociální výchova – rozvoj 
komunikace v rámci pracovní 
skupiny, pČstování mezilidských 
vztahĤ, kooperace, kreativita 

P6.4, P6.5 – Mediální výchova – 
tvorba mediálních sdČlení, práce 
v realizačním týmu 

2.6. Mechanické 
vlastnosti tekutin 

 ůplikuje PascalĤv zákon u 
hydraulických a pneumatických 
zaĜízení, vysvČtluje pĜíčinu 
hydrostatického tlaku, určuje objem 
pevného tČlesa pomocí 
ůrchimédova zákona pro kapaliny 

 umí vysvČtlit pĜíčiny existence 
atmosférického tlaku, chápe vznik 
podtlaku a pĜetlaku a aplikuje tyto 
poznatky v praktických situacích 

 tlak v kapalinách a plynech, PascalĤv 
zákon a jeho vyuţití, hydrostatická 
tlaková síla, hydrostatický tlak 

 ůrchimédĤv zákon a jeho vyuţití 

 ůtmosférický tlak a jeho mČĜení, 
vztlaková síla v atmosféĜe, mČĜení 
pĜetlaku a podtlaku 

P1.3, P1.6, P1.7 - Osobnostní a 
sociální výchova – rozvoj 
komunikace v rámci pracovní 
skupiny, pČstování mezilidských 
vztahĤ, kooperace, kreativita 

P6.4, P6.5 – Mediální výchova – 
tvorba mediálních sdČlení, práce 
v realizačním týmu 

B – dýchání 
D - ůrchimédes 
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2.7. SvČtelné jevy  rozpozná druhy optických prostĜedí, 
dokáţe aplikovat poznatky o 
pĜímočarém šíĜení svČtla ve 
stejnorodém optickém prostĜedí – 
fáze MČsíce, zatmČní Slunce a 
MČsíce, dokáţe graficky vysvČtlit 
vznik stínu a polostínu 

 SvČtelné zdroje, rychlost šíĜení svČtla, 
pĜímočaré šíĜení svČtla, zatmČní 
Slunce a MČsíce, fáze MČsíce 

P3.1, P5.3, P5.4 - 
Environmentální výchova, 
Výchova k myšlení v evropských a 
globálních souvislostech – 
význam sluneční energie a jejího 
vyuţití na Zemi, ekologické 
zdroje energie 

P6.2 - Mediální výchova – 
vyhledávání informací o zatmČní 
Slunce a MČsíce v mediálních 
produktech 

D, Z, OV – Sluneční soustava 

 2.Ř. Odraz svČtla  Ĝeší problémy pĜi zobrazování 
zrcadly 

 Odraz svČtla, zákon odrazu, rovinné 
zrcadlo, kulová zrcadla 
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2.ř. Lom svČtla  kvalitativnČ aplikuje poznatky o 
lomu svČtla u čoček a optických 
pĜístrojĤ, graficky Ĝeší problémy pĜi 
zobrazení čočkami, lupou, 
mikroskopem 

 experimentálnČ porovnává indexy 
lomu látek, chápe rozdíl mezi 
jednoduchým a sloţeným svČtlem, 
aplikuje poznatky o rozkladu bílého 
svČtla v praxi 

 lom svČtla, zákon lomu, index lomu 
látky – kvalitativnČ, mČĜení indexu 
lomu 

 čočky, zobrazení čočkami – 
kvalitativnČ 

 rozklad svČtla, barva svČtla 

 optické pĜístroje – lupa, mikroskop, 
dalekohledy ĚkvalitativnČě, oko jako 
optická soustava 

P1.3, P1.6, P1.7 - Osobnostní a 
sociální výchova – rozvoj 
komunikace v rámci pracovní 
skupiny, pČstování mezilidských 
vztahĤ, kooperace, kreativita 

P3.1 - Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech - pochopení 
významu objevĤ optických 
zákonitostí pro celosvČtový 
rozvoj vČdy a techniky ve všech 
oborech lidské činnosti 
P6.4, P6.5 – Mediální výchova – 
tvorba mediálních sdČlení, práce 
v realizačním týmu 

B – oko 

D – historický význam optických 
pĜístrojĤ 
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3. 3.1. Práce, energie, teplo  vypočítá práci vykonanou stálou 
silou pĜi pĜemísĢování tČlesa, 
orientuje se v jednotkách práce, 
rozlišuje mezi prací a výkonem, 
orientuje se v jednotkách výkonu 

 vysvČtluje vzájemné pĜemČny 
energií 

 určuje teplo pĜijaté nebo odevzdané 
tČlesem, zmČĜí mČrnou tepelnou 
kapacitu tČlesa 

 práce a výkon, účinnost 

 pohybová a polohová energie a jejich 
vzájemné pĜemČny 

 vnitĜní energie a teplo, tepelná 
výmČna, kalorimetrie - mČĜení 

P3.1 - Výchova k myšlení v 
evropských a globálních 
souvislostech – zdroje energií na 
Zemi; obnovitelné zdroje energie 

P5.3, P5.4 - Environmentální 
výchova – šetrné vyuţívání 
energetických zdrojĤ; ekologie 

P1.3, P1.6, P1.7 - Osobnostní a 
sociální výchova – rozvoj 
kooperace a komunikace 
v pracovní skupinČ; kreativita 

P6.4, P6.5 – Mediální výchova – 
tvorba mediálních sdČlení, práce 
v realizačním týmu 

OV – ekologická výchova 

3.2. ZmČny skupenství 
látek 

 vysvČtluje jednotlivé zmČny 
skupenství látek 

 porovnává výhody a nevýhody 
jednotlivých spalovacích motorĤ 

 zmČny skupenství látek, tání a 
tuhnutí, sublimace a desublimace, 
vypaĜování, var, kapalnČní 

 spalovací motory 

D – prĤmyslová revoluce 
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3.3. Meteorologie  posuzuje základní vlivy na vývoj 
počasí 

 vysvČtluje vznik základních 
meteorologických jevĤ 

 atmosféra ZemČ a její sloţení 

 základní meteorologické jevy a jejich 
mČĜení – tlak, teplota, vlhkost 

 pĜedpovČć počasí 

P3.1 - Výchova k myšlení v 
evropských a globálních 
souvislostech - celosvČtové 
problémy se stavem zemské 
atmosféry; globální oteplování 
P5.3, P5.4 - Environmentální 
výchova – ekologické chování; 
sniţování škodlivých exhalací 
P6.3 - Mediální výchova – 
význam médií pro informovanost 
obyvatelstva o stavu Zemské 
atmosféry 

Z – podnebí, pĜedpovČć počasí 

 3.4. Elektrické jevy  rozlišuje vodič a izolant 

 graficky zobrazuje elektrické pole 
pomocí elektrických siločar 

  

 elektrický náboj a jeho mČĜení 

 elektrický vodič a izolant 

 elektrické pole 

Ch – stavba atomu, elementární 
částice 
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3.5. Elektrický proud  rozlišuje stejnosmČrný a stĜídavý 
elektrický proud 

 sestavuje jednoduchý elektrický 
obvod a zmČĜí velikost elektrického 
proudu procházejícího spotĜebičem, 
určuje el. napČtí na spotĜebiči 

 vyuţívá vztah mezi elektrickým 
proudem a napČtím v rezistoru 

 určí závislost elektrického odporu 
kovového vodiče na geometrickém 
tvaru a teplotČ 

 zapojuje rezistory sériovČ a 
paralelnČ 

 rozumí regulaci velikosti el. proudu 
a napČtí v obvodu 

 ovládá základní zásady bezpečnosti 
práce s elektrickými spotĜebiči a 
zásady první pomoci pĜi úrazu 
elektrickým proudem 

 elektrický proud, mČĜení velikosti el. 
proudu, jednotky el. proudu 

 elektrický obvod 

 elektrické napČtí, mČĜení velikosti 
elektrického napČtí, jednotky 
elektrického napČtí, zdroje 
elektrického napČtí 

 OhmĤv zákon – mČĜení 

 elektrický odpor 

 rezistor, spojování rezistorĤ, reostat, 
potenciometr a jejich vyuţití 

 elektrická práce a energie 

 zásady bezpečnosti práce 
s elektrickými spotĜebiči, pojistky 

P1.3, P1.6, P1.7, P4.2 - 
Osobnostní a sociální výchova - 
rozvoj kooperace a komunikace 
v pracovní skupinČ; kreativita; 
posilování sociálního cítČní ţákĤ, 
ohleduplnosti a schopnosti 
pomoci postiţeným 

P5.3, P5.4 - Environmentální 
výchova – ekologické zdroje 
napČtí 
P6.4, P6.5 – Mediální výchova – 
tvorba mediálních sdČlení, práce 
v realizačním týmu 

Ch – elektrochemické dČje 

M – Ĝešení rovnic 

B – účinky elektrického proudu 
na človČka 

3.6. Vedení elektrického 
proudu v kapalinách a 
plynech 

 sestaví elektrolyzér a popíše vyuţití 
elektrolýzy v praxi 

 orientuje se v druzích elektrických 
výbojĤ 

 vedení elektrického proudu 
v kapalinách – elektrolýza 

 elektrický proud v plynech – 
elektrické výboje 

Ch - elektrochemie 
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 3.7. Vedení elektrického 
proudu v polovodičích 

 charakterizuje vlastní a nevlastní 
polovodič, vysvČtlí rozdíly mezi 
kovovým vodičem a polovodičem 

 rozlišuje mezi zapojením polovodiče 
diody v propustném a závČrném 
smČru, promČĜí voltampérovou 
charakteristiku diody 

 vlastní polovodiče, termistor, 
fotorezistor – praktické vyuţití 

 nevlastní polovodiče – typ P, typ N 

 polovodičová dioda a její vyuţití, 
voltampérová charakteristika diody 

P3.2 - Výchova k myšlení v 
evropských a globálních 
souvislostech – pochopení 
významu polovodičové techniky 
pro pĜenos informací ve svČtČ pro 
obrovský rozmach výpočetní 
techniky 
P1.3, P1.6, P1.7 -Osobnostní a 
sociální výchova – rozvoj 
kooperace a komunikace 
v pracovní skupinČ; kreativita 

P6.4, P6.5 – Mediální výchova – 
tvorba mediálních sdČlení, práce 
v realizačním týmu 

Ch – polovodiče 

Inf. – polovodičové součástky 

4. 4.1. Elektromagnetické 
jevy 

 vysvČtlí rozdíl mezi elektrickým a 
magnetickým polem 

 graficky zobrazuje magnetické pole 
cívky s proudem pomocí 
magnetických indukčních čar 

 aplikuje poznatky o silovém 
pĤsobení magn. pole na silové 
pĤsobení na cívku s proudem 

 vyuţívá poznatky o jevu 
elektromagnetické indukce na 
konkrétních pĜíkladech 

 magnetické pole elektrického proudu, 
elektromagnet a jeho vyuţití 

 pĤsobení magn. pole na cívku 
s proudem, elektromotor 

 elektromagnetická indukce a její 
vyuţití 

P3.1 - Výchova k myšlení v 
evropských a globálních 
souvislostech – rozhodující 
význam jevu elektromagnetické 
indukce pro výrobu elektrické 
energie ve svČtČ  
P5.3, P5.4 -Environmentální 
výchova – výhody vyuţívání 
elektrické energie 
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 4.2. StĜídavý proud  vysvČtlí charakter stĜídavého 
proudu, rozliší rĤzné hodnoty 
stĜídavého proudu, zmČĜí velikost 
stĜídavého proudu 

 rozlišuje mezi usmČrĖováním a 
transformací stĜídavého proudu, 
sestaví jednoduchý usmČrĖovač a 
transformátor  

 vznik stĜídavého proudu, mČĜení 
velikosti stĜídavého proudu a napČtí, 
efektivní hodnota stĜídavého proudu 

 usmČrĖování a transformace 
stĜídavého proudu, rozvodná 
elektrická síĢ 

P1.3, P1.6, P1.7 - Osobnostní a 
sociální výchova – rozvoj 
kooperace a komunikace 
v pracovní skupinČ; kreativita 

P6.4, P6.5 – Mediální výchova – 
tvorba mediálních sdČlení, práce 
v realizačním týmu 

M – grafy funkcí 
4.3. Mechanické kmitání 
a vlnČní 

 rozlišuje jednotlivé typy 
mechanických oscilátorĤ 

 rozumí vztahĤm mezi periodou, 
frekvencí a úhlovou frekvencí 
kmitání, zmČĜí periodu kmitĤ 
mechanického oscilátoru 

 vysvČtlí rozdíl mezi kmitáním a 
vlnČním  

 mechanické oscilátory 

 záznam mechanického kmitání 

 popis kmitání, perioda a frekvence 
kmitání 

 mechanické vlnČní – popis, šíĜení 
v látkách, vlnová délka - mČĜení 

P1.3, P1.6, P1.7 - Osobnostní a 
sociální výchova – rozvoj 
kooperace a komunikace 
v pracovní skupinČ; kreativita 

P6.4, P6.5 – Mediální výchova – 
tvorba mediálních sdČlení, práce 
v realizačním týmu 

M – goniometrické funkce, grafy 
funkcí 

4.4. Základy akustiky  orientuje se v charakteristikách 
zvuku 

 porovnává metody záznamy zvuku 

 zvuk a jeho vlastnosti, šíĜení zvuku 
v látkách, charakteristiky zvuku 

 základy hudební akustiky, záznam 
zvuku 

P6.3 - Mediální výchova – 
historický význam záznamu 
zvuku pro rozvoj pĜenosu 
informací 
P5.3, P5.4 - Environmentální 
výchova – negativní vliv 
nadmČrného hluku na ţivotní 
prostĜedí 
HV – hudební stupnice 

B – ucho, hluk 

Inf. – záznam zvuku 
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 4.5. Elektromagnetické 
vlnČní a záĜení 

 chápe rozdíl mezi mechanickým a 
elektromagnetickým vlnČním, 
orientuje se v druzích 
elektromagnetického vlnČní a záĜení 

 popis elektromagnetického vlnČní 

 šíĜení elektromagnetického vlnČní 
v prostĜedí 

 elektromagnetické záĜení – druhy, 
význam 

P5.3, P5.4, P3.1 - 
Environmentální 
výchova,Výchova k myšlení v 
evropských a globálních 
souvislostech - ochrana pĜed 
účinky nebezpečných záĜení 
P6.3 - Mediální výchova – 
význam vyuţívání 
elektromagnetického vlnČní pro 
pĜenos informací 
OV – pĜenos informací 

4.6. Jaderná energie  charakterizuje částice tvoĜící 
atomové jádro 

 rozlišuje druhy radioaktivních záĜení 
– jejich účinky a nebezpečnost 

 vysvČtlí význam syntézy atomových 
jader a štČpení atomových jader pro 
lidskou společnost 

 stavba atomového jádra 

 radioaktivita – pĜirozená a umČlá, její 
vyuţití 

 jaderná reakce – štČpení a syntéza 
atomových jader, jaderný reaktor 

 ochrana pĜed účinky jaderného záĜení 

P5.3, P5.4, P3.1 - 
Environmentální výchova, 
Výchova k myšlení v evropských a 
globálních souvislostech - 
ochrana pĜed účinky 
radioaktivních záĜení 
- celosvČtový význam jaderných 
elektráren 
- problémy s vyhoĜelým palivem  
P6.3 - Mediální výchova – 
význam médií pro informovanost 
obyvatelstva o jaderném 
nebezpečí 
Ch – stavba atomového jádra 

OV – ekologická výchova 
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 4.7. ZemČ a vesmír  orientuje se ve struktuĜe Sluneční 
soustavy, charakterizuje jednotlivé 
planety sluneční soustavy, chápe 
význam Slunce jako ústĜedního 
tČlesa této soustavy 

 orientuje se v objektech, které lze 
pozorovat na obloze 

 Sluneční soustava a naše galaxie 

 hvČzdný vesmír 

 orientace na obloze 

 kosmonautika 

 význam vesmíru 

P3.2 - Výchova k myšlení v 
evropských a globálních 
souvislostech – rozhodující 
význam Slunce pro ţivot lidí na 
Zemi – výzkum vesmíru jako 
sjednocující prvek politiky státĤ 

D, Z – Sluneční soustava 

OV – človČk a vesmír 
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CHEMIE 

 
Charakteristika vyučovacího pĜedmČtu 

 
VzdČlávací oblast: ČlovČk a pĜíroda 

 

    V pĜedmČtu chemie se realizuje obsah vzdČlávacího oboru Chemie RVP ZV a RVP 
GV. PĜedmČt je vyučován ve 3. a 4. ročníku niţšího stupnČ. 

Celkové týdenní dotace činí 2 a 2 hodiny. K pĜedmČtu je pĜidána část vzdČlávací 
oblasti ČlovČk a svČt práce – Práce s laboratorní technikou 

s týdenními dotacemi ½ a ½ hodiny. DČlené hodiny jsou zamČĜeny na experimenty, 
laboratorní práce a projekty. 

    Součástí jsou tematické okruhy prĤĜezových témat: Osobnostní a sociální výchova, 
Výchova k myšlení v evropských a globálních  

souvislostech, Environmentální výchova a Mediální výchova. 

    Poznatky z chemie vedou ţáky k pochopení základĤ tohoto vČdního oboru, jeţ jsou 
pro nČ součástí jejich všeobecného vzdČlání. K tomu slouţí výbČr chemických látek a reakcí 
z pĜírody a z bČţné praxe, informace o bezpečném a účelném zacházení s chemickými 
látkami. Také jde o  

osvojování základních dovedností spojených s pozorováním vlastností látek a 
jednoduchých chemických reakcí, o provádČní jednoduché experimentální činnosti, o 
vysvČtlování chemických jevĤ a umČní nalézat a zdĤvodĖovat závČry a poté je uvádČt do 
širších souvislostí. U ţákĤ je tĜeba 

vzbuzovat zájem o chemii s tím, ţe bez její poznatkové soustavy se človČk neobejde 
takĜka v ţádné oblasti své činnosti, a také s nutností ochrany 

ţivotního prostĜedí a vlastního zdraví. 
    S výukou rovnČţ souvisí podpora ţákĤ v účasti na soutČţích a aktivitách 

souvisejících s chemií ĚChO, korespondenční semináĜ z Ch apod.). 

 

Výchovné a vzdČlávací strategie 

Kompetence k učení 
Ţák:  

- vybírá a vyuţívá pro efektivní učení vhodné zpĤsoby, metody a strategie, 
plánuje, organizuje a Ĝídí vlastní učení, projevuje ochotu vČnovat se dalšímu studiu a 
celoţivotnímu učení. 

- vyhledává a tĜídí informace a na základČ jejich pochopení, propojení a 
systematizace je efektivnČ vyuţívá v procesu učení, tvĤrčích činnostech a praktickém 
ţivotČ. 
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- operuje s obecnČ uţívanými termíny, znaky a symboly, uvádí vČci do souvislostí, 
propojuje do širších celkĤ poznatky z rĤzných vzdČlávacích oblastí a na základČ toho si 
vytváĜí komplexnČjší pohled na matematické, pĜírodní, společenské a kulturní jevy. 

- samostatnČ pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky 
posuzuje a vyvozuje z nich závČry pro vyuţití v budoucnosti. 

- poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a 
určí pĜekáţky či problémy bránící učení, naplánuje si, jakým zpĤsobem by mohl své učení 
zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich. 

 

Učitel vede ţáky: 
      - k vyhledávání, tĜídČní a propojování informací. 
      - ke správnému pouţívání odborné terminologie. 
      - k samostatnému pozorování, experimentování a porovnávání získaných 

informací. 
      - k nalézání souvislostí. 
      - k sebehodnocení a kritickému myšlení. 
 

Kompetence k Ĝešení problémĤ 

Ţák: 
      - vyhledá informace vhodné k Ĝešení problému, nachází jejich shodné, podobné a 

odlišné znaky, vyuţívá získané vČdomosti a dovednosti k objevování rĤzných variant Ĝešení, 
nedá se odradit pĜípadným nezdarem a vytrvale hledá konečné Ĝešení problému. 

      - samostatnČ Ĝeší problémy, volí vhodné zpĤsoby Ĝešení, uţívá pĜi Ĝešení problémĤ 
logické, matematické a empirické postupy. 

      - ovČĜuje prakticky správnost Ĝešení problémĤ a osvČdčené postupy aplikuje pĜi 
Ĝešení obdobných nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok pĜi zdolávání 
problémĤ. 

      - kriticky myslí, činí uváţlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvČdomuje si 
zodpovČdnost za svá rozhodnutí a výsledky svých činĤ zhodnotí. 

Učitel: 
       - zadává úlohy zpĤsobem, který umoţĖuje více postupĤ. 
       - zaĜazuje metody, pĜi kterých ţáci sami navrhují Ĝešení, docházejí k závČrĤm a 

vyhodnocují získaná fakta. 
 

Kompetence komunikativní 
Ţák: 
      - formuluje a vyjadĜuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadĜuje se 

výstiţnČ, souvisle a kultivovanČ v písemném i ústním projevu. 
      - naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodnČ na nČ reaguje, účinnČ 

se zapojuje do diskuse, obhajuje svĤj názor a vhodnČ argumentuje. 
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      - rozumí rĤzným typĤm textĤ a záznamĤ, obrazových materiálĤ, bČţnČ uţívaných 
gest, zvukĤ a jiných informačních a komunikačních prostĜedkĤ, pĜemýšlí o nich, reaguje na nČ 
a tvoĜivČ je vyuţívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dČní. 

      - vyuţívá informační a komunikační prostĜedky a technologie pro kvalitní a 
účinnou komunikaci s okolním svČtem. 

Učitel vede ţáky: 
      - k vzájemné komunikaci a ke komunikaci s učitelem. 
      - k dodrţování pĜedem stanovených pravidel vzájemné komunikace. 
      - k naslouchání druhým a k respektování jejich názorĤ. 
      - k formulování myšlenek v písemné a mluvené podobČ. 
      - k interpretaci či prezentaci rĤzných textĤ, obrazových materiálĤ, grafĤ a jiných 

forem záznamĤ v písemné i mluvené formČ. 
      - ke kritickému hodnocení vlastní práce i práce ostatních, k vhodné argumentaci a 

pĜijímání kritiky. 
 

Kompetence sociální a personální 
Ţák: 
      - účinnČ spolupracuje ve skupinČ, podílí se společnČ s učiteli na vytváĜení pravidel 

práce v týmu, na základČ poznání nebo pĜijetí nové role v pracovní činnosti pozitivnČ 
ovlivĖuje kvalitu společné práce. 

      - pĜispívá k diskusi v malé skupinČ i k debatČ celé tĜídy, chápe potĜebu efektivnČ 
spolupracovat s druhými pĜi Ĝešení daného úkolu, oceĖuje zkušenosti druhých lidí, respektuje 
rĤzná hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, Ĝíkají a dČlají. 

Učitel: 
      - vede ţáky ke spolupráci pĜi Ĝešení problémĤ, vyuţívá k tomu skupinové či 

inkluzivní vyučování. 
      - posiluje sebedĤvČru ţákĤ. 
      - snaţí se navodit situace, pĜi nichţ má kaţdý ţák moţnost pocítit úspČch. 
      - vede ţáky k utváĜení pocitu zodpovČdnosti za jejich jednání. 
      - vede ţáky k ochotČ pomoci druhým a ke schopnosti o pomoc vhodnČ poţádat. 
      - vede ţáky k spoluúčasti na vytváĜení kritérií hodnocení a k následnému 

hodnocení jejich výsledkĤ. 
      - vede ţáky k vytváĜení odpovČdnosti za vytváĜení podmínek pro udrţitelný rozvoj 

v lokálním a globálním mČĜítku. 
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Kompetence občanské 

Ţák: 
      - chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektuje 

poţadavky na kvalitní ţivotní prostĜedí, rozhoduje se 

       v zájmu podpory a ochrany zdraví a trvale udrţitelného rozvoje společnosti. 
Učitel vede ţáky: 
      - k dodrţování pravidel slušného chování. 
      - k pochopení práv a povinností v souvislosti s ochranou jejich zdraví i zdraví 

jejich blízkých. 

 
Kompetence pracovní 
Ţák: 
      - pouţívá bezpečnČ a účinnČ materiály, nástroje a vybavení, dodrţuje vymezená 

pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na zmČnČné nebo nové pracovní podmínky. 
      - pĜistupuje k výsledkĤm pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, 

hospodárnosti a společenského významu, ale i z hlediska 

       ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany ţivotního prostĜedí i ochrany 
kulturních a společenských hodnot. 

      - vyuţívá znalosti a zkušenosti, získané v jednotlivých vzdČlávacích oblastech, 
v zájmu vlastního rozvoje i své pĜípravy na budoucnost, činí podloţená rozhodnutí o dalším 
vzdČlávání a profesním zamČĜení. 

Učitel vede ţáky: 
      - k dodrţování bezpečnostních a hygienických pravidel pĜi práci s chemickými 

látkami. 
      - k samostatnému organizování pracovních činností s moţností navrhnout postup a 

časový rozvrh. 
 

 

MezipĜedmČtové vztahy 

 

    Realizace mezipĜedmČtových vztahĤ v pĜedmČtu chemie umoţĖuje odstranit 
izolovanost a duplicitu poznatkových soustav jednotlivých pĜedmČtĤ. 

Biologie: látkové sloţení tČl organismĤ, metabolismus Ěfotosyntéza, dýcháníě, 
minerální výţiva rostlin, sloţení potravy ţivočichĤ, kolobČh látek v pĜírodČ 

Geologie: prvky a chemické sloučeniny jako minerály 

Fyzika: fyzikální vlastnosti látek Ěhustota, rozpustnost, elektrická a tepelná vodivost, 
teplota tání a varuě, hoĜlaviny, elementární částice atomĤ, molekuly, zákon zachování 
hmotnosti, výroba elektrického proudu chemickou cestou 
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ZemČpis: voda, vzduch, fosilní paliva Ěropa, uhlí, zemní plyně, chemický prĤmysl 
České republiky 

Matematika: chemické výpočty Ěhmotnostní zlomek, koncentrace roztoku, chemické 
rovnice) 

DČjepis: historie významných chemických objevĤ, slavní chemikové 

Občanská výchova: lékové a drogové závislosti 
TČlesná výchova: anabolika, doping 

 

Doporučené učebnice: 
pro 3. ročník - Škoda J. a kol.: Chemie Ř. Nakladatelství Fraus. PlzeĖ 2006. 
pro 4. ročník - Škoda J. a kol.: Chemie ř. Nakladatelství Fraus. PlzeĖ 2007.
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Číslování témat Ědruhá číslice v dvoumístném kóduě je společné pro 3. a 4. ročník. 
1. Pozorování, pokus a bezpečnost práce 

2. SmČsi 
3. Částicové sloţení látek a chemické prvky 

4. Chemické reakce 

5. ůnorganické sloučeniny 

6. Organické sloučeniny 

7. Chemie a společnost 
8. Práce s laboratorní technikou 

 

 

ROČ. 

 

TÉMů 

 

VÝSTUP 

Ţák: 

 

UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

3. 3.1. Pozorování, pokus 
a bezpečnost práce 

- určí společné a rozdílné vlastnosti  
  látek 

- pracuje bezpečnČ s vybranými  
 dostupnými a bČţnČ pouţívanými  
 látkami a hodnotí jejich rizikovost;  
 posoudí nebezpečnost vybraných  
dostupných látek, se kterými zatím 

 pracovat nesmí 
 

Vlastnosti látek – hustota, rozpustnost, 
tepelná a elektrická vodivost, vliv 
atmosféry na vlastnosti a stav látek 

Zásady bezpečné práce – ve školní 
laboratoĜi i v bČţném ţivotČ 

Nebezpečné látky a pĜípravky – R-
vČty, S-vČty, varovné značky a jejich 
význam 

F, B 

OSV 

EnV 

MV 
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 3.2. SmČsi - rozlišuje smČsi a chemické látky 

- navrhne postupy a prakticky provede  

 oddČlování sloţek smČsí známého  
 sloţení; uvede pĜíklady oddČlování  
 sloţek v praxi 

- rozliší rĤzné druhy vody a uvede  
 pĜíklady jejich výskytu a pouţití 
- uvede pĜíklady znečišĢování vody a  
 vzduchu v pracovním prostĜedí a  
 domácnosti, navrhne nejvhodnČjší  
 preventivní opatĜení a zpĤsoby  
 likvidace znečištČní 

SmČsi – rĤznorodé, stejnorodé roztoky, 
oddČlování sloţek smČsí Ěusazování, 
filtrace, destilace, krystalizace, 
sublimace) 

Voda – destilovaná, pitná, odpadní; 
výroba pitné vody; čistota vody 

Vzduch – sloţení, čistota ovzduší, 
ozónová vrstva 

Z, F, B 

OSV 

EnV 

MV 

3.3. Částicové sloţení 
látek a chemické prvky 

- pouţívá pojmy atom a molekula ve 

 správných souvislostech 

- rozlišuje chemické prvky a chemické  
 sloučeniny a pojmy uţívá ve správných 

souvislostech 

- orientuje se v periodické soustavČ  
 prvkĤ, rozpozná vybrané kovy a  
 nekovy a usuzuje na jejich moţné  
 vlastnosti 

Částicové sloţení látek – molekuly, 
atomy, atomové jádro, protony, neutrony, 
elektronový obal a jeho zmČny 
v chemických reakcích, elektrony 

Prvky – názvy, značky, vlastnosti a 
pouţití vybraných prvkĤ, skupiny a 
periody v periodické soustavČ prvkĤ; 
protonové číslo 

Chemické sloučeniny – chemická vazba, 
názvosloví jednoduchých anorganických 
a organických sloučenin 

D, F, B (geol.) 

OSV 

EnV 

MV 
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3.4.Chemické reakce - rozliší výchozí látky a produkty  
 chemických reakcí, uvede pĜíklady  
 prakticky dĤleţitých chemických  
 reakcí, provede jejich klasifikaci a  
 zhodnotí jejich vyuţívání 
- pĜečte chemické reakce a s uţitím  
 zákona zachování hmotnosti vypočítá  
 hmotnost výchozí látky nebo produktu 

Chemické reakce – zákon zachování 
hmotnosti, chemické rovnice 

Klasifikace chemických reakcí – 
slučování, neutralizace 

M, F 

OSV 

EnV 

 3.5.ůnorganické 
sloučeniny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- porovná vlastnosti a pouţití vybraných 

 prakticky významných oxidĤ, kyselin,  
 hydroxidĤ a solí a posoudí vliv  
 významných zástupcĤ tČchto látek na 

 ţivotní prostĜedí 
- vysvČtlí vznik kyselých dešĢĤ, uvede  
 jejich vliv na ţivotní prostĜedí 
- orientuje se na stupnici pH, zmČĜí  
 reakci roztoku univerzálním 
indikátorovým papírkem a uvede 
pĜíklady uplatĖování neutralizace v  
 praxi 

Oxidy – názvosloví, vlastnosti a pouţití 
vybraných prakticky významných oxidĤ 

Kyseliny a hydroxidy – kyselost a 
zásaditost roztokĤ; vlastnosti, vzorce, 
názvy a pouţití vybraných prakticky 
významných kyselin a hydroxidĤ 

Soli kyslíkaté a nekyslíkaté – vlastnosti, 
pouţití vybraných solí, oxidační číslo, 
názvosloví, vlastnosti a pouţití 
vybraných prakticky významných 
halogenidĤ 

Z, M, F, B (geol.) 

OSV 

EnV 

MV 
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 3.6 Organické 
sloučeniny 

- rozliší nejjednodušší uhlovodíky, 
 uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouţití 
- zhodnotí uţívání fosilních paliv a  
 vyrábČných paliv jako zdrojĤ energie a  
 uvede pĜíklady produktĤ prĤmyslového  
 zpracování ropy 

- rozliší vybrané deriváty uhlovodíkĤ,  
 uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouţití 

Uhlovodíky – pĜíklady v praxi 
významných alkanĤ, uhlovodíkĤ 
s vícenásobnými vazbami a aromatických 
uhlovodíkĤ 

Paliva – ropa, uhlí, zemní plyn, 
prĤmyslovČ vyrábČná paliva 

Deriváty uhlovodíkĤ – pĜíklady v praxi 
významných alkoholĤ a karboxylových 
kyselin 

Z, F, B (geol.), B  

OSV 

EnV 

MV 

 3.7 Chemie a 
společnost 

- zhodnotí vyuţívání prvotních a  
 druhotných surovin z hlediska trvale  

 udrţitelného rozvoje na Zemi 
- orientuje se v pĜípravČ a vyuţívání  
 rĤzných látek v praxi a jejich vlivech  

 na ţivotní prostĜedí a zdraví človČka 

Chemický prĤmysl ČR – výrobky, 
rizika, v souvislosti s ţivotním 
prostĜedím, recyklace surovin, koroze 

Z, F, B 

OSV 

VMEGS 

EnV 

MV 
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 3.8. Práce s laboratorní 
technikou 

- vybere a prakticky vyuţívá vhodné  
 pracovní postupy, pĜístroje, zaĜízení a 

 pomĤcky pro konání konkrétních  
 pozorování, mČĜení a experimentĤ 

- zpracuje protokol o cíli, prĤbČhu a  
výsledcích své experimentální práce a 

 zformuluje v nČm závČry, k nimţ  
 dospČl 
- vyhledá v dostupných informačních  
zdrojích všechny podklady, jeţ mu co  
 nejlépe pomohou provést danou  
 experimentální práci 
- dodrţuje pravidla bezpečné práce a  
 ochrany ţivotního prostĜedí pĜi  
 experimentální práci 
- poskytne první pomoc pĜi úrazu v  
 laboratoĜi 

Základní laboratorní postupy a 
metody 

Základní laboratorní pĜístroje, 
zaĜízení a pomĤcky 

M, F, B 

OSV 

EnV 

MV 

 

4. 4.1. Pozorování, pokus 
a bezpečnost práce 

- objasní nejefektivnČjší jednání  
 v modelových pĜíkladech havárie  
 s únikem nebezpečných látek 

 

MimoĜádné události – havárie 
chemických provozĤ, úniky 
nebezpečných látek 

F, B 

OSV 

EnV 

MV 
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 4.2 SmČsi - vypočítá sloţení roztokĤ, pĜipraví 
prakticky roztok daného sloţení 
- vysvČtlí základní faktory ovlivĖující 
 rozpouštČní pevných látek 

SmČsi – rĤznorodé, stejnorodé roztoky, 
hmotnostní zlomek a koncentrace 
roztoku, koncentrovanČjší, zĜedČnČjší, 
nasycený a nenasycený roztok, vliv 
teploty, plošného obsahu a míchání 
pevné sloţky na rychlost jejího 
rozpouštČní do roztoku 

M, F 

OSV 

EnV 

    

4.4.Chemické reakce - rozliší výchozí látky a produkty  
 chemických reakcí, uvede pĜíklady  
 prakticky dĤleţitých chemických  
 reakcí, provede jejich klasifikaci a  
 zhodnotí jejich vyuţívání 
- pĜečte chemické reakce a s uţitím  
 zákona zachování hmotnosti vypočítá  
 hmotnost výchozí látky nebo produktu 

- aplikuje poznatky o faktorech  

 ovlivĖujících prĤbČh chemických  
 reakcí v praxi a pĜi pĜedcházení jejich  
 nebezpečnému prĤbČhu 

Chemické reakce – látkové mnoţství, 
molární hmotnost 
Klasifikace chemických reakcí – reakce 
exotermní a endotermní 
Faktory ovlivĖující rychlost 
chemických reakcí – teplota, plošný 
obsah povrchu výchozích látek, katalýza 

Chemie a elektĜina – výroba 
elektrického proudu chemickou cestou 

M, F 

OSV 

EnV 

 4.5 ůnorganické 
sloučeniny 

- porovná vlastnosti a pouţití prakticky 

 významných oxidĤ, hydroxidĤ a solí a 

 posoudí vliv významných zástupcĤ  
 tČchto látek na ţivotní prostĜedí 

Oxidy 

Hydroxidy 

Soli kyslíkaté a nekyslíkaté 

M, F, B (geol.), B 

OSV 

EnV 

MV 
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 4.6 Organické 
sloučeniny 

- orientuje se ve výchozích látkách a  
produktech fotosyntézy a koncových  
 produktĤ biochemického zpracování,  
 pĜedevším bílkovin, tukĤ, sacharidĤ 

- určí podmínky postačující pro aktivní  
 fotosyntézu 

- uvede pĜíklady zdrojĤ bílkovin, tukĤ,  
 sacharidĤ a vitamínĤ 

PĜírodní látky – zdroje, vlastnosti a 
pĜíklady funkcí bílkovin, tukĤ, sacharidĤ 
a vitamínĤ v lidském tČle 

Z, F, B 

OSV 

EnV 

MV 

 4.7. Chemie a 
společnost 

- zhodnotí vyuţívání prvotních a  
 druhotných surovin z hlediska trvale  

 udrţitelného rozvoje na Zemi 
- aplikuje znalosti o principech hašení  
 poţárĤ na Ĝešení modelových situací  
 z praxe 

- orientuje se v pĜípravČ a vyuţívání  
 rĤzných látek v praxi a jejich vlivech  

 na ţivotní prostĜedí a zdraví človČka 

Chemický prĤmysl v ČR – výrobky, 
rizika v souvislosti s ţivotním 
prostĜedím, recyklace surovin, koroze 

PrĤmyslová hnojiva 

TepelnČ zpracovávané materiály – 
cement, vápno, sádra, keramika 

Plasty a syntetická vlákna – vlastnosti, 
pouţití, likvidace 

Detergenty, pesticidy, insekticidy 

HoĜlaviny – význam tĜíd nebezpečnosti 
Léčiva a návykové látky 

ZSV, Z, F, B, TV 

OSV 

VMEGS 

EnV 

MV 
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 4.8. Práce s laboratorní 
technikou 

-vybere a prakticky vyuţívá vhodné  
 pracovní postupy, pĜístroje, zaĜízení a 

 pomĤcky pro konání konkrétních  
 pozorování, mČĜení a experimentĤ 

- zpracuje protokol o cíli, prĤbČhu a  
výsledcích své experimentální práce a 

 zformuluje v nČm závČry, k nimţ  
 dospČl 
- vyhledá v dostupných informačních  
zdrojích všechny podklady, jeţ mu co  
 nejlépe pomohou provést danou  
 experimentální práci 
- dodrţuje pravidla bezpečné práce a  
 ochrany ţivotního prostĜedí pĜi  
 experimentální práci 
- poskytne první pomoc pĜi úrazu v  
 laboratoĜi 

Základní laboratorní postupy a 
metody 

Základní laboratorní pĜístroje, 
zaĜízení a pomĤcky 

M, F, B 

OSV 

EnV 

MV 
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BIOLOGIE 
VzdČlávací oblast: ČlovČk a pĜíroda 

V pĜedmČtu PĜírodopis ĚBiologie, Geologieě se realizuje obsah vzdČlávacího oboru 
RVP ZV. PĜedmČt je vyučován v 1. aţ 4. ročníku osmiletého gymnázia. K pĜedmČtu je 
pĜidána část vzdČlávací oblasti ČlovČk a zdraví. 

Časové dotace jsou:  

pro 1. ročník osmiletého studia – 2 hodiny týdnČ 

pro 2. ročník osmiletého studia – 2 hodiny týdnČ  
pro 3. ročník osmiletého studia – 2 hodiny týdnČ 

pro 4. ročník osmiletého studia – 2 hodiny týdnČ 

 

Výchovné a vzdČlávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 
1. Kompetence k učení 
Ţák: 

 vybírá a vyuţívá pro efektivní učení vhodné zpĤsoby, metody a strategie, plánuje, 
organizuje a Ĝídí vlastní učení, projevuje ochotu vČnovat se dalšímu studiu a 
celoţivotnímu učení; 

 vyhledává a tĜídí informace a na základČ jejich pochopení, propojení a systematizace 
je efektivnČ vyuţívá v procesu učení, tvĤrčích činnostech a praktickém ţivotČ; 

 operuje s obecnČ uţívanými termíny, znaky a symboly, uvádí vČci do souvislostí, 
propojuje do širších celkĤ poznatky z rĤzných vzdČlávacích oblastí a na základČ toho 
si vytváĜí komplexnČjší pohled na matematické, pĜírodní, společenské a kulturní jevy; 

 samostatnČ pozoruje a experimentuje, získané poznatky porovnává, kriticky posuzuje 
a vyvozuje z nich závČry pro vyuţití v budoucnosti. 

2. Kompetence k Ĝešení problémĤ 

Ţák: 

 vyhledává informace vhodné k Ĝešení problému, nachází jejich shodné, podobné a 
odlišné znaky, vyuţívá získané vČdomosti a dovednosti k objevování rĤzných variant 
Ĝešení; 

 samostatnČ Ĝeší problémy; volí vhodné zpĤsoby Ĝešení; uţívá pĜi Ĝešení problémĤ 
logické, matematické a empirické postupy; 

 ovČĜuje prakticky správnost Ĝešení problémĤ a osvČdčené postupy aplikuje pĜi Ĝešení 
obdobných nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok pĜi zdolávání 
problémĤ; 

 kriticky myslí, činí uváţlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvČdomuje si 
zodpovČdnost za svá rozhodnutí a výsledky svých činĤ zhodnotí. 
3. Kompetence komunikativní 
Ţák: 

 formuluje a vyjadĜuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadĜuje se výstiţnČ, 
souvisle a kultivovanČ v písemném i ústním projevu; 
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 naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodnČ na nČ reaguje, účinnČ se 
zapojuje do diskuse, obhajuje svĤj názor a vhodnČ argumentuje; 

 rozumí rĤzným typĤm textĤ a záznamĤ, obrazových materiálĤ a jiných informačních a 
komunikačních prostĜedkĤ, pĜemýšlí o nich, reaguje na nČ a tvoĜivČ je vyuţívá; 

 vyuţívá informační a komunikační prostĜedky a technologie pro kvalitní a účinnou 
komunikaci s okolním svČtem; 

 vyuţívá získané komunikativní dovednosti k vytváĜení vztahĤ potĜebných 
k plnohodnotnému souţití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 
4. Kompetence sociální a personální 
Ţák: 

 účinnČ spolupracuje ve skupinČ, podílí se společnČ s pedagogy na vytváĜení pravidel 
práce v týmu, na základČ poznání nebo pĜijetí nové role v pracovní činnosti pozitivnČ 
ovlivĖuje kvalitu společné práce; 

 podílí se na utváĜení pĜíjemné atmosféry v týmu, na základČ ohleduplnosti a úcty pĜi 
jednání s druhými lidmi pĜispívá k upevĖování dobrých mezilidských vztahĤ, 
v pĜípadČ potĜeby poskytne pomoc nebo o ni poţádá; 

 pĜispívá k diskusi v malé skupinČ i k debatČ celé tĜídy, chápe potĜebu efektivnČ 
spolupracovat s druhými pĜi Ĝešení daného úkolu, oceĖuje zkušenosti druhých lidí, 
respektuje rĤzná hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, Ĝíkají a dČlají. 
5. Kompetence občanské 

Ţák: 

 respektuje pĜesvČdčení druhých lidí, váţí si jejich vnitĜních hodnot, je schopen vcítit se 
do situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvČdomuje si povinnost 
postavit se proti fyzickému a psychickému násilí; 

 rozhoduje se zodpovČdnČ podle dané situace, poskytne podle svých moţností účinnou 
pomoc a chová se zodpovČdnČ v krizových situacích i v situacích ohroţujících ţivot a 
zdraví človČka; 

 chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektuje 
poţadavky na kvalitní ţivotní prostĜedí, rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany 
zdraví a trvale udrţitelného rozvoje společnosti. 
6. Kompetence pracovní 
Ţák: 

 pouţívá bezpečnČ a účinnČ materiály, nástroje a vybavení, dodrţuje vymezená 
pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na zmČnČné nebo nové pracovní 
podmínky; 

 pĜistupuje k výsledkĤm pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, ale i z hlediska 
ochrany svého zdraví i zdraví druhých a ochrany ţivotního prostĜedí; 

 vyuţívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdČlávacích oblastech v zájmu 
vlastního rozvoje i své pĜípravy na budoucnost. 
MezipĜedmČtové vztahy 

Realizace mezipĜedmČtových vztahĤ v pĜedmČtu chemie umoţĖuje odstranit 
izolovanost a duplicitu poznatkových soustav jednotlivých pĜedmČtĤ. 

Fyzika: fyzikální vlastnosti látek – minerálĤ Ěhustota, rozpustnost, elektrická a tepelná 
vodivost, teplota tání a varuě, obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie 
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Chemie: voda – pitná, odpadní; čistota vody, vzduch – sloţení, čistota vzduchu, ozonová 
vrstva, chemické prvky a sloučeniny jako minerály, paliva – ropa, uhlí, zemní 
plyn, pĜírodní látky – zdroje, vlastnosti a pĜíklady funkcí bílkovin, tukĤ, 
sacharidĤ a vitamínĤ v tČle, detergenty, pesticidy a insekticidy, léčiva a 
návykové látky 

ZemČpis: ZemČ jako vesmírné tČleso, krajinná sféra – pĜírodní sféra, sloţky a prvky 
pĜírodní sféry, systém pĜírodní sféry na planetární a regionální úrovni – pĜírodní 
oblasti, krajina – pĜírodní a společenské prostĜedí, vztah pĜíroda a společnost – 
trvale udrţitelný ţivot a rozvoj, principy a zásady ochrany pĜírody a ţivotního 
prostĜedí, chránČná území pĜírody, globální ekologické a environmentální 
problémy lidstva 

Matematika: výpočty ĚštČpné pomČry v genetice, hustota minerálĤěě 
DČjepis: vČda a vzdČlávání jako faktory vývoje, historie významných biologických a 

geologických objevĤ, významní pĜírodovČdci 
Občanská výchova: lékové a drogové závislosti 
Výtvarná výchova: prvky vizuálnČ obrazného vyjádĜení, uspoĜádání objektĤ do celkĤ 

v ploše 

TČlesná výchova: anabolika, doping, význam pohybu pro zdraví 
 

Doporučené učebnice: 
pro 1. ročník 

 Pelikánová, I., Čabradová, V., Hasch, F., Sejpka, J., Šimonová, P. PĜírodopis 6 
Učebnice. PlzeĖ: Fraus, 2014. 120 s.; ISBN: ř7Ř–80–7238– 917–9 

 Pelikánová, I., Čabradová, V., Hasch, F., Sejpka, J., Šimonová, P. PĜírodopis 6 
Pracovní sešit. PlzeĖ: Fraus, 2014. 6Ř s.; ISBN: ř7Ř–80–7489–010–9 

pro 2. ročník 

 Pelikánová, I., Čabradová, V., Hasch, F., Sejpka, J. PĜírodopis 7 Učebnice. PlzeĖ: 
Fraus, 2015. 128 s.; ISBN: 978–80–7489–038–3  

 Pelikánová, I., Čabradová, V., Hasch, F., Sejpka, J. PĜírodopis 7 Pracovní sešit. PlzeĖ: 
Fraus, 2015. 72 s.; ISBN: 978–80–7489–039–0 

pro 3. ročník 

 VanČčková, I., Skýbová ,J., Markvartová, D., Hejda, T. PĜírodopis Ř Učebnice. PlzeĖ: 
Fraus, 2006. 128 s.; ISBN: 978–80–7238–428–7 

 VanČčková, I., Skýbová ,J., Markvartová, D., Hejda, T. PĜírodopis Ř Pracovní sešit. 
PlzeĖ: Fraus, 2006. 64 s.; ISBN: ř7Ř–80–7238–429–5 

pro 4. ročník 

 Švecová, M., MatČjka, D. PĜírodopis ř Učebnice. PlzeĖ: Fraus, 2007. 12Ř s.; ISBN: 
978–80–7238–587–4 

 Švecová, M., MatČjka, D. PĜírodopis ř Pracovní sešit. PlzeĖ: Fraus, 2007. 64 s.; ISBN: 
978–80–7238–589–8 
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Číslování témat: První číslo v dvoumístném kódu je číslo ročníku, druhé číslo je číslo 
tematického celku, je společné pro 1. aţ 4. ročník. 

1. Obecná biologie a genetika 
2. Biologie hub 
3. Biologie rostlin 
4. Biologie ţivočichĤ 
5. Biologie človČka 
6. Neţivá pĜíroda 
7. Základy ekologie 
8. Praktické poznávání pĜírody 
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VZDċLÁVůCÍ OBSůH VYUČOVůCÍHO PěEDMċTU PěÍRODOPIS ĚBIOLOGIE, GEOLOGIEě 

 

ROČ. TÉMů 
VÝSTUP 

Ţák: 
UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

1. 1.1. Obecná biologie a 
genetika 

 rozliší základní projevy a 
podmínky ţivota, orientuje se 
v daném pĜehledu vývoje 
organismĤ; 

 popíše základní rozdíly mezi 
buĖkou rostlin, ţivočichĤ a bakterií 
a objasní funkci základních   
organel; 

 rozpozná, porovná a objasní funkci 
základních orgánĤ Ěorgánových 
soustavě rostlin i ţivočichĤ; 

 tĜídí organismy a zaĜadí vybrané 
organismy do Ĝíší a niţších 
taxonomických jednotek; 

 vysvČtlí podstatu pohlavního a 
nepohlavního rozmnoţování a jeho 
význam z hlediska dČdičnosti; 

 uvede na pĜíkladech z bČţného 
ţivota význam virĤ a bakterií 
v pĜírodČ i pro človČka. 

 vznik, vývoj, rozmanitost, projevy 
ţivota a jeho význam – výţiva, 
dýchání, rĤst, rozmnoţování, vývin, 
reakce na podnČty; názory na vznik 
ţivota 

 základní struktura ţivota – buĖky, 
pletiva, tkánČ, orgány, orgánové 
soustavy, organismy jednobunČčné a 
mnohobunČčné 

 význam a zásady tĜídČní organismĤ 
 dČdičnost a promČnlivost organismĤ 

– podstata dČdičnosti a pĜenos 
dČdičných informací 

 viry a bakterie – výskyt, význam a 
praktické vyuţití 

Z, D, Vv 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 
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1.2. Biologie hub  rozpozná naše nejznámČjší jedlé a 
jedovaté houby s plodnicemi a 
porovná je podle charakteristických 
znakĤ; 

 vysvČtlí rĤzné zpĤsoby výţivy hub 
a jejich význam v ekosystémech a 
místo v potravních ĜetČzcích; 

 objasní funkci dvou organismĤ ve 
stélce lišejníkĤ. 

 houby bez plodnic – základní 
charakteristika, pozitivní a negativní 
vliv na človČka a ţivé organismy 

 houby s plodnicemi – stavba, 
výskyt, význam, zásady sbČru, 
konzumace a první pomoc pĜi otravČ 
houbami 

 lišejníky – stavba, symbióza, výskyt 
a význam 

Z, D, Vv 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 

1.3. Biologie rostlin  odvodí na základČ pozorování 
uspoĜádání rostlinného tČla od 
buĖky pĜes pletiva aţ 
k jednotlivým orgánĤm; 

 vysvČtlí princip základních 
rostlinných fyziologických procesĤ 
a jejich vyuţití pro pČstování 
rostlin; 

 rozlišuje základní systematické 
skupiny rostlin a určuje jejich 
význačné zástupce pomocí klíčĤ a 
atlasĤ; 

 odvodí na základČ pozorování 
pĜírody závislost a pĜizpĤsobení 
nČkterých rostlin podmínkám 
prostĜedí. 

 anatomie a morfologie rostlin – 
stavba a význam jednotlivých částí 
tČla rostlin 

 fyziologie rostlin – základní 
principy fotosyntézy, dýchání, rĤstu 
a rozmnoţování 

 systém rostlin – poznávání a 
zaĜazování daných zástupcĤ 
bČţných druhĤ Ĝas 

 význam rostlin a jejich ochrana 
  

Z, D, Vv 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 
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1.4. Biologie ţivočichĤ  porovná základní vnČjší a vnitĜní 
stavbu vybraných ţivočichĤ a 
vysvČtlí funkci jednotlivých 
orgánĤ; 

 rozlišuje a porovná jednotlivé 
skupiny ţivočichĤ, určuje vybrané 
ţivočichy, zaĜazuje je do hlavních 
taxonomických skupin; 

 odvodí na základČ pozorování 
základní projevy chování ţivočichĤ 
v pĜírodČ, na pĜíkladech objasní 
jejich zpĤsob ţivota a pĜizpĤsobení 
danému prostĜedí; 

 zhodnotí význam ţivočichĤ 
v pĜírodČ i pro človČka, uplatĖuje 
zásady bezpečného chování ve 
styku s ţivočichy. 

 stavba tČla, stavba a funkce 
jednotlivých částí tČla – ţivočišná 
buĖka, tkánČ, orgány, orgánové 
soustavy, organismy jednobunČčné a 
mnohobunČčné, rozmnoţování  

 vývoj, vývin a systém prvokĤ a 
ţivočichĤ – významní zástupci 
jednotlivých skupin prvokĤ a 
ţivočichĤ - prvoci, bezobratlí 
Ěţahavci, ploštČnci, hlístice, 
mČkkýši, krouţkovci, členovci, 
ostnokoţciě 

 rozšíĜení, význam a ochrana 
ţivočichĤ – hospodáĜsky a 
epidemiologicky významné druhy 

 projevy chování ţivočichĤ 

Z, D, Vv 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 

1.6. Neţivá pĜíroda  objasní vliv jednotlivých sfér ZemČ 
na vznik a trvání ţivota; 

 uvede na základČ pozorování 
význam vlivu podnebí a počasí na 
rozvoj a udrţení ţivota na Zemi. 

 ZemČ – vznik a stavba ZemČ 
 vývoj zemské kĤry a organismĤ na 

Zemi – geologické zmČny, vznik 
ţivota, výskyt typických organismĤ 
a jejich pĜizpĤsobování prostĜedí 

Z, D, Ov 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 
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1. 1.7. Základy ekologie  uvede pĜíklady výskytu organismĤ 
v určitém prostĜedí a vztahy mezi 
nimi; 

 rozlišuje a uvede pĜíklady systémĤ 
organismĤ – společenstva, 
ekosystémy a objasní na základČ   
pĜíkladu základní princip existence 
ţivých a neţivých sloţek 
ekosystému; 

 vysvČtlí podstatu jednoduchých 
potravních ĜetČzcĤ v rĤzných 
ekosystémech a zhodnotí jejich 
význam; 

 uvede pĜíklady kladných i 
záporných vlivĤ človČka na ţivotní 
prostĜedí a pĜíklady narušení 
rovnováhy  ekosystému. 

 organismy a prostĜedí – vzájemné 
vztahy mezi organismy, mezi 
organismy a prostĜedím; populace, 
společenstva, pĜirozené a umČlé 
ekosystémy, potravní ĜetČzce, 
rovnováha v ekosystému 

 ochrana pĜírody a ţivotního 
prostĜedí – globální problémy a 
jejich Ĝešení, chránČná území 

Z, D, Ov 

 

OSV, VMEGS, EnV, MV P6.1, 6.2, 
6.5 

1.Ř. Praktické pozná- 

vání pĜírody 

 aplikuje praktické metody 
poznávání pĜírody; 

 dodrţuje základní pravidla 
bezpečnosti práce a chování pĜi 
poznávání ţivé a neţivé pĜírody. 

 praktické metody poznávání pĜírody 
– pozorování lupou a mikroskopem 
ĚpĜípadnČ dalekohledemě, 
zjednodušené určovací klíče a 
atlasy, ukázky odchytu nČkterých 
ţivočichĤ, jednoduché rozčleĖování 
rostlin a ţivočichĤ 

 významní biologové a jejich objevy 

Z, D, Ov, Vv 

 

OSV, VMEGS, EnV, MV P6.1, 6.2, 
6.5 

 



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

161 

2. 2.1. Obecná biologie a 
genetika 

 rozliší základní projevy a podmínky 
ţivota, orientuje se v daném pĜehledu 
vývoje organismĤ; 

 popíše základní rozdíly mezi buĖkou 
rostlin, ţivočichĤ a bakterií a objasní 
funkci základních  organel; 

 rozpozná, porovná a objasní funkci 
základních orgánĤ Ěorgánových 
soustavě rostlin i ţivočichĤ; 

 tĜídí organismy a zaĜadí vybrané 
organismy do Ĝíší a niţších 
taxonomických jednotek; 

 vysvČtlí podstatu pohlavního a 
nepohlavního rozmnoţování a jeho 
význam z hlediska dČdičnosti; 

 uvede na pĜíkladech z bČţného 
ţivota význam virĤ a bakterií 
v pĜírodČ i pro človČka. 

 základní struktura ţivota – buĖky, 
pletiva, tkánČ, orgány, orgánové 
soustavy, organismy jednobunČčné 
a mnohobunČčné    

 význam a zásady tĜídČní 
organismĤ 

 

Z, D, Ov 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 
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2.3. Biologie rostlin  odvodí na základČ pozorování 
uspoĜádání rostlinného tČla od buĖky 
pĜes pletiva aţ k jednotlivým 
orgánĤm; 

 porovná vnČjší a vnitĜní stavbu 
jednotlivých orgánĤ a uvede 
praktické pĜíklady jejich funkcí   a 
vztahĤ v rostlinČ jako celku; 

 vysvČtlí princip základních 
rostlinných fyziologických procesĤ a 
jejich vyuţití pĜi pČstování rostlin; 

 rozlišuje základní systematické 
skupiny rostlin a určuje jejich 
význačné zástupce pomocí klíčĤ   a 
atlasĤ; 

 odvodí na základČ pozorování 
pĜírody závislost a pĜizpĤsobení 
nČkterých rostlin podmínkám   
prostĜedí. 

 anatomie a morfologie rostlin – 
stavba a význam jednotlivých částí 
tČla vyšších rostlin ĚkoĜen, stonek, 
list, kvČt, semeno, plodě 

 fyziologie rostlin – základní 
principy fotosyntézy, dýchání, 
rĤstu, rozmnoţování 

 systém rostlin – poznávání a 
zaĜazování daných zástupcĤ 
bČţných druhĤ mechorostĤ, 
kapraćorostĤ ĚplavunČ, pĜesličky, 
kapradinyě, nahosemenných a 
krytosemenných rostlin 
ĚjednodČloţných a 
dvoudČloţnýchě; jejich vývoj a 
vyuţití hospodáĜsky významných 
zástupcĤ 

 význam rostlin a jejich ochrana 

Z, D, Ov, Vv 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 
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2.4. Biologie ţivočichĤ  porovná základní vnČjší a vnitĜní 
stavbu vybraných ţivočichĤ a 
vysvČtlí funkci jednotlivých orgánĤ; 

 rozlišuje a porovná jednotlivé 
skupiny ţivočichĤ, určuje vybrané 
ţivočichy, zaĜazuje je do hlavních   
taxonomických skupin; 

 odvodí na základČ pozorování 
základní projevy chování ţivočichĤ 
v pĜírodČ, na pĜíkladech objasní   
jejich zpĤsob ţivota a pĜizpĤsobení 
danému prostĜedí;  

 zhodnotí význam ţivočichĤ v pĜírodČ 
i pro človČka, uplatĖuje zásady 
bezpečného chování ve styku 
s ţivočichy.    

 stavba tČla, stavba a funkce 
jednotlivých částí tČla – ţivočišná 
buĖka, tkánČ, orgány, orgánové 
soustavy, organismy jednobunČčné 
a mnohobunČčné, rozmnoţování  

 vývoj, vývin a systém ţivočichĤ – 
významní zástupci jednotlivých 
skupin ţivočichĤ – strunatci 
(kruhoústí, paryby, ryby, 
obojţivelníci, plazi, ptáciě 

 rozšíĜení, význam a ochrana 
ţivočichĤ – hospodáĜsky a 
epidemiologicky významné druhy, 
ţivočišná společenstva 

 projevy chování ţivočichĤ 

Z, D, Ov, Vv 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 
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2.7. Základy ekologie  uvede pĜíklady výskytu organismĤ 
v určitém prostĜedí a vztahy mezi 
nimi; 

 rozlišuje a uvede pĜíklady systémĤ 
organismĤ – společenstva, 
ekosystémy a objasní na základČ 
pĜíkladu základní princip existence 
ţivých a neţivých sloţek 
ekosystému; 

 vysvČtlí podstatu jednoduchých 
potravních ĜetČzcĤ v rĤzných 
ekosystémech a zhodnotí jejich 
význam; 

 uvede pĜíklady kladných i záporných 
vlivĤ človČka na ţivotní prostĜedí a 
pĜíklady narušení   rovnováhy 
ekosystému 

 organismy a prostĜedí – vzájemné 
vztahy mezi organismy, mezi 
organismy a prostĜedím; populace, 
společenstva, pĜirozené a umČlé 
ekosystémy, potravní ĜetČzce, 
rovnováha v ekosystému 

 ochrana pĜírody a ţivotního 
prostĜedí – globální problémy a 
jejich Ĝešení, chránČná území 

  

Z, D, Ov 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 

 2.8. Praktické pozná- 

vání pĜírody 

 aplikuje praktické metody poznávání 
pĜírody; 

 dodrţuje základní pravidla 
bezpečnosti práce a chování pĜi 
poznávání ţivé a neţivé pĜírody. 

 praktické metody poznávání 
pĜírody – pozorování lupou a 
mikroskopem ĚpĜípadnČ 
dalekohledemě, zjednodušené 
určovací klíče a atlasy, zaloţení 
herbáĜe a sbírek,  ukázky odchytu 
nČkterých ţivočichĤ, jednoduché 
rozčleĖování rostlin a ţivočichĤ 

 významní biologové a jejich 
objevy 

Z, D, Ov, Vv 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 
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3. 3.1. Obecná biologie a 
genetika 

 rozpozná, porovná a objasní funkci 
základních orgánĤ Ěorgánových 
soustavě ţivočichĤ; 

 tĜídí organismy a zaĜadí vybrané 
organismy do Ĝíší a niţších 
taxonomických jednotek; 

 vysvČtlí podstatu pohlavního 
rozmnoţování a jeho význam 
z hlediska dČdičnosti; 

 uvede pĜíklady dČdičnosti 
v praktickém ţivotČ a pĜíklady 
vlivu prostĜedí na utváĜení 
organismĤ. 

 základní struktura ţivota – buĖky, 
tkánČ, orgány, orgánové soustavy, 
organismy jednobunČčné a 
mnohobunČčné 

 význam a zásady tĜídČní organismĤ 
 dČdičnost a promČnlivost organismĤ 

– podstata dČdičnosti a pĜenos 
dČdičných informací 

 viry a bakterie – výskyt, význam a 
praktické vyuţití 

Ch, Z, M, D, Ov 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 
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3.4. Biologie ţivočichĤ  porovná základní vnČjší a vnitĜní 
stavbu vybraných ţivočichĤ a 
vysvČtlí funkci jednotlivých 
orgánĤ; 

 rozlišuje a porovná jednotlivé 
skupiny ţivočichĤ, určuje vybrané 
ţivočichy, zaĜazuje je do hlavních   
taxonomických skupin; 

 odvodí na základČ pozorování 
základní projevy chování ţivočichĤ 
v pĜírodČ, na pĜíkladech objasní 
jejich 

 zpĤsob ţivota a pĜizpĤsobení 
danému prostĜedí; 

 zhodnotí význam ţivočichĤ 
v pĜírodČ i pro človČka, uplatĖuje 
zásady bezpečného chování ve 
styku s ţivočichy. 

 stavba tČla, stavba a funkce 
jednotlivých částí tČla – ţivočišná 
buĖka, tkánČ, orgány, orgánové 
soustavy, organismy jednobunČčné a 
mnohobunČčné, rozmnoţování  

 vývoj, vývin a systém ţivočichĤ – 
významní zástupci jednotlivých 
skupin ţivočichĤ – strunatci (savci – 
vejcorodí, vačnatci, hmyzoţravci, 
letouni, chudozubí, hlodavci, zajíci, 
šelmy, ploutvonoţci, kytovci, 
chobotnatci, lichokopytníci, 
sudokopytníci, primátiě 

 rozšíĜení, význam a ochrana 
ţivočichĤ – hospodáĜsky a 
epidemiologicky významné druhy, 
péče o vybrané domácí ţivočichy, 
chov domestikovaných ţivočichĤ, 
ţivočišná společenstva 

 projevy chování ţivočichĤ 

Ch, Z, M, D, Ov 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

167 

3.5. Biologie človČka  určí polohu a objasní stavbu a 
funkci orgánĤ a orgánových 
soustav lidského tČla, vysvČtlí 
jejich vztahy; 

 orientuje se v základních 
vývojových stupních fylogeneze 
človČka; 

 objasní vznik a vývin nového 
jedince od početí do stáĜí; 

 rozlišuje pĜíčiny, pĜípadnČ pĜíznaky 
bČţných nemocí a uplatĖuje zásady 
jejich prevence a léčby; objasní 
význam zdravého zpĤsobu ţivota 

 aplikuje první pomoc pĜi poranČní 
a jiném poškození tČla. 

 fylogeneze a ontogeneze človČka – 
rozmnoţování človČka 

 anatomie a fyziologie – stavba a 
funkce jednotlivých částí lidského 
tČla; orgány, orgánové soustavy 
ĚopČrná, pohybová, obČhová, 
dýchací, trávicí, vylučovací a 
rozmnoţovací, Ĝídícíě, vyšší nervová 
činnost, hygiena duševní činnosti 

 nemoci, úrazy a prevence – pĜíčiny, 
pĜíznaky, praktické zásady a 
postupy pĜi léčení bČţných nemocí; 
závaţná poranČní a ţivot ohroţující 
stavy, epidemie 

 ţivotní styl – pozitivní a negativní 
dopad prostĜedí a ţivotního stylu na 
zdraví človČka 

Ch, Z, M, D, Ov 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

168 

3.7. Základy ekologie  Ɣ uvede pĜíklady výskytu 
organismĤ v určitém prostĜedí a 
vztahy mezi nimi; 

 Ɣ rozlišuje a uvede pĜíklady 
systémĤ organismĤ Ěpopulace, 
společenstva, ekosystémyě a 
objasní na pĜíkladu  

 základní princip existence ţivých a 
neţivých sloţek ekosystému; 

 Ɣ vysvČtlí podstatu jednoduchých 
potravních ĜetČzcĤ v rĤzných 
ekosystémech a zhodnotí jejich   
význam;  

 Ɣ uvede pĜíklady kladných i 
záporných vlivĤ človČka na ţivotní 
prostĜedí a pĜíklady narušení 
rovnováhy ekosystému. 

 organismy a prostĜedí – vzájemné 
vztahy mezi organismy, mezi 
organismy a prostĜedím; populace, 
společenstva, pĜirozené a umČlé 
ekosystémy, potravní ĜetČzce, 
rovnováha v ekosystému 

 ochrana pĜírody a ţivotního 
prostĜedí – globální problémy a 
jejich Ĝešení, chránČná území 

  
  

Ch, Z, D, Ov 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 

 3.Ř. Praktické pozná- 

vání pĜírody 

 aplikuje praktické metody 
poznávání pĜírody; 

 dodrţuje základní pravidla 
bezpečnosti práce a chování pĜi 
poznávání ţivé a neţivé pĜírody. 

 praktické metody poznávání pĜírody 
– pozorování lupou a mikroskopem 
ĚpĜípadnČ dalekohledemě, 
zjednodušené určovací klíče a 
atlasy, zaloţení sbírek,  ukázky 
odchytu nČkterých ţivočichĤ, 
jednoduché rozčleĖování ţivočichĤ 

 významní biologové a jejich objevy 

Ch, Z, D, Ov, Vv 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

169 

4. 4.6. Neţivá pĜíroda  objasní vliv jednotlivých sfér ZemČ 
na vznik a trvání ţivota; 

 rozpozná podle charakteristických 
vlastností vybrané nerosty a 
horniny s pouţitím určovacích 
pomĤcek; 

 rozlišuje dĤsledky vnitĜních a 
vnČjších geologických dČjĤ, včetnČ 
geologického obČhu hornin i obČhu 
vody; 

 porovná význam pĤdotvorných 
činitelĤ pro vznik pĤdy, rozlišuje 
hlavní pĤdní typy a pĤdní druhy 
v naší pĜírodČ; 

 rozlišuje jednotlivá geologická 
období podle charakteristických 
znakĤ; 

 uvede význam vlivu podnebí a 
počasí na rozvoj rĤzných 
ekosystémĤ a charakterizuje 
mimoĜádné události zpĤsobené 
výkyvy počasí a dalšími pĜírodními 
jev, jejich doprovodné jevy a 
moţné dopady i ochranu pĜed nimi 

 ZemČ – vznik a stavba ZemČ 
 nerosty a horniny – vznik, vlastnosti, 

kvalitativní tĜídČní, praktický význam a 
vyuţití zástupcĤ, určování jejich 
vzorkĤ; principy krystalografie 

 vnČjší a vnitĜní geologické procesy – 
pĜíčiny a dĤsledky 

 pĤdy – sloţení, vlastnosti a význam 
pĤdy pro výţivu rostlin, její 
hospodáĜský význam pro společnost, 
nebezpečí a pĜíklady její devastace, 
moţnosti a pĜíklady rekultivace 

 vývoj zemské kĤry a organismĤ na 
Zemi – geologické zmČny, vznik ţivota, 
výskyt typických organismĤ a jejich 
pĜizpĤsobování prostĜedí 

 geologický vývoj a stavba území ČR – 
Český masív, Karpaty 

 podnebí a počasí ve vztahu k ţivotu – 
význam vody a teploty prostĜedí pro 
ţivot, ochrana a vyuţití pĜírodních 
zdrojĤ, význam jednotlivých vrstev 
ovzduší pro ţivot, vlivy znečištČného 
ovzduší a klimatických zmČn na ţivé 
organismy a na človČka 

 mimoĜádné události zpĤsobené 
pĜírodními vlivy – pĜíčiny vzniku 
mimoĜádných událostí, pĜírodní svČtové 
katastrofy, nejčastČjší mimoĜádné 
pĜírodní události v ČR ĚpovodnČ, vČtrné 
bouĜe, snČhové kalamity, laviny, náledíě 
a ochrana pĜed nimi 

F, Ch, Z, M, D, Ov, Vv 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 
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4.7. Základy ekologie  objasní na základČ pĜíkladu 
základní princip existence ţivých a 
neţivých sloţek ekosystému; 

 uvede pĜíklady kladných i 
záporných vlivĤ človČka na ţivotní 
prostĜedí a pĜíklady narušení 
rovnováhy ekosystému. 

 organismy a prostĜedí – vzájemné 
vztahy mezi organismy, mezi 
organismy a prostĜedím; rovnováha 
v ekosystému 

 ochrana pĜírody a ţivotního 
prostĜedí – globální problémy a 
jejich Ĝešení, chránČná území 

Ch, Z, D, Ov 

 

OSV, VMEGS, EnV, MV P6.1, 6.2, 
6.5 

4.Ř. Praktické pozná- 

vání pĜírody 

 aplikuje praktické metody 
poznávání pĜírody; 

 dodrţuje základní pravidla 
bezpečnosti práce a chování pĜi 
poznávání ţivé a neţivé pĜírody. 

 praktické metody poznávání pĜírody 
– pozorování lupou a mikroskopem, 
zjednodušené určovací klíče a 
atlasy, zaloţení sbírek 

 významní geologové a jejich objevy 

F, Ch, Z, M, D, Ov, Vv 

 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 
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VzdČlávací oblast: ČlovČk a zdraví 
PĜedmČt: PĜírodopis ĚBiologieě 

ROČ. TÉMů 
VÝSTUP 

Ţák: 
UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

1. 

 

2. 

 

3. 

1. Obecná biologie a 
genetika 

 

2. Biologie hub 

 

3. Biologie rostlin 

 

4. Biologie ţivočichĤ 

 

5. Biologie človČka 

 

 poznává zdraví jako dĤleţité ţivotní 
hodnoty v kontextu dalších ţivotních 
hodnot; 

 chápe zdraví jako vyváţený stav tČlesné, 
duševní i sociální pohody; 

 poznává človČka jako biologického 
jedince závislého v jednotlivých etapách 
ţivota na zpĤsobu vlastního jednání a 
rozhodování, na úrovni mezilidských 
vztahĤ i na kvalitČ prostĜedí; 

 získává základní orientaci v názorech na 
to, co je zdravé a co mĤţe zdraví prospČt, i 
na to, co zdraví ohroţuje a poškozuje; 

 vyuţívá osvojené preventivní postupy pro 
ovlivĖování zdraví v denním reţimu, 
k upevĖování zpĤsobĤ rozhodování a 
jednání v souladu s aktivní podporou 
zdraví v kaţdé ţivotní situaci i 
k poznávání a vyuţívání míst 
souvisejících s preventivní ochranou 
zdraví; 

 propojuje činnosti a jednání související se 
zdravím a zdravými mezilidskými vztahy 
se základními etickými a morálními 
postoji, s volním úsilím atd. 

 viry a bakterie – výskyt, význam a 
praktické vyuţití 

 houby bez plodnic – základní 
charakteristika, pozitivní a negativní vliv na 
človČka a ţivé organismy 

 houby s plodnicemi – stavba, výskyt, 
význam, zásady sbČru, konzumace a první 
pomoc pĜi otravČ houbami 

 význam rostlin a jejich ochrana 
 rozšíĜení, význam a ochrana ţivočichĤ – 

hospodáĜsky a epidemiologicky významné 
druhy 

 nemoci, úrazy a prevence – pĜíčiny, 
pĜíznaky, praktické zásady a postupy pĜi 
léčení bČţných nemocí; závaţná poranČní a 
ţivot ohroţující stavy, epidemie 

 ţivotní styl – pozitivní a negativní dopad 
prostĜedí a ţivotního stylu na zdraví 
človČka 

Z, D, Ov, Vv 

OSV, EnV, MV P6.1, 6.2, 6.5 
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INFORMATIKA A VÝPOČETNÍ TECHNIKA 
 

Charakteristika pĜedmČtu 

PĜedmČt informatika a výpočetní technika Ědále IVTě je vyučován jako samostatný 
víceletý pĜedmČt ve  2. a 4. ročníku osmiletého a 2. ročníku šestiletého studia na gymnáziu. 

 

Forma výuky 

Jde o kombinace skupinové práce, frontální výuky a individuálních prezentací 
studentĤ k jednotlivým tématĤm. Ve výuce se vyuţívají moderní informační technologie ve 
specializované učebnČ. 

 

Cíl výchovných a vzdČlávacích strategií  
Cílem je naučit se základní pojmy oboru IVT Ěhistorie, hardware, software, počítačové 

sítČě, ovládat základní software ĚkanceláĜské balíky, grafikaě a umČt vytvoĜit jednoduché 
webové stránky.  

 

Kompetence 

 Kompetence k učení vést k samostatnému a aktivnímu pĜístupu ke studiu IVT, 
zpracování, analýze a prezentaci informací. 

 Kompetence k Ĝešení problémĤ – podnČcovat ţáky k tvoĜivému myšlení, logickému 
uvaţování, k Ĝešení problémĤ. 

 Kompetence komunikativní – vést ţáky k všestranné a účinné komunikaci. 
 Kompetence sociální a personální – rozvíjet u ţákĤ schopnost spolupracovat a 

respektovat práci a názory druhých, asertivnímu jednání a Ĝešení vzniklých situací 
 Kompetence občanské – pĜipravovat ţáky jako svobodné a zodpovČdné osobnosti, 

uplatĖující svá práva a plnící své povinnosti. 
 Kompetence pracovní – pomáhat ţákĤm poznávat a rozvíjet své schopnosti a reálné 

moţnosti a uplatĖovat získané vČdomosti a dovednosti pĜi profesní orientaci. 
 

MezipĜedmČtové vztahy 

DČjepis – historie výpočetní techniky 

Matematika – tabulkové procesory, grafika 

Fyzika – hardware 

OV – autorské právo, licencování 
Estetická výchova – multimédia, počítačová grafika, prezentace 

Český jazyk a literatura – prezentace, textové editory 
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VzdČlávací obsah  
 

Časové vymezení 
PĜedmČt IVT je víceletý povinný pĜedmČt. Časová dotace je 1 hodina týdnČ ve 2. 

ročníku osmiletého studia a 2 hodiny týdnČ ve 4. ročníku osmiletého a 2. ročníku šestiletého 
studia. U všeobecného zamČĜení studia i u studia zamČĜeného na matematiku a pĜírodní vČdy 
je hodinová dotace stejná 

IVT seznamuje ţáky se základy informatiky, základním hardwarem, softwarem a 
počítačovými sítČmi. Ţáci se dále naučí pracovat s aktuálními kanceláĜskými programy, 
ovládat základy grafických editorĤ a vytvoĜit jednoduché webové stránky. 
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VZDċLÁVůCÍ OBSůH VYUČOVůCÍHO PěEDMċTU INFORMůTIKů ů VÝPOČETNÍ TECHNIKů 
Roč. TÉMů VÝSTUP 

Ţák: 

UČIVO MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, POZNÁMKY 

2/8 1. Textový editor  Ĝídí se pravidly pro úpravu dokumentĤ, 
typografickými a estetickými pravidly 

 edituje a formátuje text 
 vyuţívá styly 

 zadává tisk dokumentu s poţadovanými 
vlastnostmi 

 umí pouţívat šablony 

 vkládá další objekty do textu a editovat je 

 vytváĜí a upravuje tabulky 

 pouţívá další vestavČné nástroje (kontrola 
pravopisu, sledování zmČn, automatické 
opravy) 

 nastavení prostĜedí textového editoru 

 zásady úpravy dokumentĤ, typografická a 
estetická pravidla 

 editace a formátování textu 

 šablony 

 objekty v textu a jejich editace 

 tabulky 

 další vestavČné nástroje 
 

 český jazyk a literatura 

2. Tabulkový kalkulátor  specifikuje strukturu tabulek Ěsešit, list, 
buĖka a její obsahě 

 ovládá adresaci bunČk, správnČ pouţívá 
relativní a absolutní adresu, vytváĜí názvy, 
odkazy a propojení 

 ovládá rĤzné zpĤsoby formátování, grafické 
formátování bunČk, formátování obsahu 
bunČk, automatické a podmínČné 
formátování, nastavení dokumentu pro tisk 

 pro výpočty v buĖkách pouţívá vestavČné 
vzorce a funkce 

 vytváĜí grafy 

 principy a oblasti pouţití tabulkových 
kalkulátorĤ 

 adresace bunČk 

 specifikace struktur tabulek 

 rĤzné zpĤsoby formátování, pĜíprava pro tisk 

 vestavČné vzorce a funkce, programování 
vlastních funkcí 

 tvorba a editace grafĤ 

 matematika a její aplikace 



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

175 

3. Prezentace informací   Ĝídí se principy pro vytvoĜení úspČšné 
prezentace 

 zná programové nástroje pro tvorbu 
prezentace 

 pĜipraví si podklady pro prezentaci 
 vytvoĜí prezentaci a nastaví její vlastnosti 

 principy pro vytvoĜení úspČšné prezentace 

 programové nástroje pro tvorbu prezentace 

 podklady pro prezentaci 

 prezentace a její vlastnosti 

 český jazyk a literatura 

 estetická výchova 

 Osobnostní a sociální výchova 
o poznávání a rozvoj vlastní osobnosti 
o seberegulace, organizační dovednosti 

a efektivní Ĝešení problémĤ 
o spolupráce a soutČţ 

4/8 

2/6 

1. Informace a informační 
zdroje 

 vyhledává, hodnotí, tĜídí a zpracovává 
informace 

 charakterizuje pojmy informace a 
metainformace 

 všestrannČ vyuţívá rĤzné informační zdroje 

 posoudí relevanci a kvalitu informačních 
zdrojĤ 

 respektuje pĜi práci s informacemi platné 
etické a právní normy Ězásada ochrany 
autorských právě 

 uplatĖuje pĜi práci s PC ergonomické a 
hygienické zásady, specifické nástroje a 
pĜídavná zaĜízení pro osoby s handicapem 

 práce s informacemi 
 informace a metainformace 

 druhy informačních zdrojĤ 

 relevance a kvalita informačních zdrojĤ 

 etické a právní normy pĜi práci s informacemi, 
ochrana autorských práv 

 ergonomie a hygiena práce s PC, ICT pro osoby 
s handicapem 

 občanská výchova 

 ČlovČk a svČt práce – okruh Vyuţití 
digitálních technologií – integrováno 

 

2. Historie IVT  definuje základní pojmy IVT 

 ovládá vývoj a současný stav v oboru IVT 

 primitivní počitadla 

 mechanické kalkulátory 

 mechanické počítače 

 elektronkové počítače 

 tranzistorové počítače 

 mikročipy 

 současnost 

 dČjepis 



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

176 

3. Hardware  charakterizuje jednotlivé komponenty 
počítače a jejich funkce, zná principy 
digitálního záznamu, informací, jednotky 

 vysvČtlí princip fungování bČţných 
periferních zaĜízení 

 racionálnČ pracuje s počítačem a 
periferními zaĜízeními 

 propojí a vyuţívá propojení počítače s 
dalšími zaĜízeními Ědigitální fotoaparát, 
mobilní telefon apod.ě 

 komponenty počítače a jejich funkce, digitální 
záznam informací 

 periferní zaĜízení 
 práce s počítačem a periferními zaĜízeními 
 vyuţití počítače v propojení s dalšími zaĜízeními 

Ědigitální fotoaparát, mobil apod.ě 

 fyzika 

 ČlovČk a svČt práce – okruh Vyuţití 
digitálních technologií – integrováno 

4. Software  zná principy fungování operačních systémĤ 

 ovládá práci v operačním systému ĚvčetnČ 
nastavení uţivatelského prostĜedíě 

 pracuje s daty Ězná principy pro organizaci 
a uchovávání dat, spravuje soubory a sloţky 
pomocí správce souborĤ, pouţívá 
bezztrátovou kompresi datě 

 má pĜehled o rĤzných operačních 
systémech, aplikačních programech včetnČ 
jejich typĤ 

 má pĜehled o programovacích jazycích a 
jejich pouţití 

 dodrţuje bezpečnostní pravidla pĜi 
pouţívání počítače Ěaktualizace operačního 
systému a aplikací, ochrana proti virĤm 
apod.) 

 principy operačních systémĤ 

 práce v operačním systému 

 práce s daty 

 druhy operačních systémĤ, aplikační programy a 
jejich typy 

 programovací jazyky 

 bezpečnostní pravidla pĜi pouţívání počítače 
Ěaktualizace operačního systému a aplikací, 
ochrana proti virĤm apod.ě 

 ČlovČk a svČt práce – okruh Vyuţití 
digitálních technologií – integrováno 
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5. Počítačové sítČ  orientuje se v principech, moţnostech a 
praktickém vyuţití počítačových sítí a sítí 
GSM 

 objasní bČţnČ pouţívané pojmy z oblasti 
počítačových sítí 

 charakterizuje typy počítačových sítí dle 
jejich taxonomie 

 popíše principy komunikace v počítačové 
síti 

 umí pĜipojit počítač k síti 
 popíše strukturu internetu a související 

pojmy 

 pracuje s internetovým prohlíţečem 

 vyhledává informace na internetu 

 pouţívá další sluţby internetu Ěe-mail, FTP, 
videokonference) 

 pĜi práci se Ĝídí bezpečnostními a etickými 
pravidly pro pouţívání internetu 

 ovČĜuje vČrohodnost a validitu informací 
získaných na internetu 

 orientace v principech, moţnostech a praktickém 
vyuţití počítačových sítí a sítí GSM 

 internet, komunikace, automatická aktualizace, 
antivirové zabezpečení 

 fyzika 

 ČlovČk a svČt práce – okruh Vyuţití 
digitálních technologií – integrováno 
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6. Počítačová grafika  charakterizuje základní pojmy a principy 
počítačové grafiky Ěrastrová x vektorová 
grafika, 3D grafika, barevné modely RGB a 
CMYK, rozlišení [DPI], barevná hloubkaě 

 pracuje s grafickými formáty, specifikuje 
grafické formáty a jejich vlastnosti, provádí 
konverzi mezi formáty včetnČ vhodné 
komprimace dat, zvolí grafický formát 
vyhovující danému uţití 

 získává, snímá, upravuje a publikuje 
fotografie 

 skládá vektorové kresby Ězákladní objekty – 
obdélník, elipsa, čára, text, rastr, obrys a 
výplĖ objektuě, zarovnává objekty. 

 uplatĖuje základní zásady správné úpravy 
grafiky Ězarovnání, kontrast, blízkost, 
opakování, zásady, pouţívání barev, 
barevný a tonální kontrastě. 

 základní pojmy a principy počítačové grafiky 

 práce s formáty grafických souborĤ včetnČ 
komprimovaných formátĤ 

 získávání, úpravy a publikování fotografií, práce 
v rastrovém grafickém editoru 

 základy práce v Ěvektorovémě kreslicím 
programu 

 základní zásady správné úpravy grafických 
dokumentĤ 

 estetická výchova 

 ČlovČk a svČt práce – okruh Vyuţití 
digitálních technologií – integrováno 

7. Publikování na webu  ovládá programy pro tvorbu www stránek 
v jazyce HTML 

 zpracuje a prezentuje informace v textové, 
grafické a multimediální formČ na 
webových stránkách 

 pouţije pro prezentaci na www fotografie, 
uplatĖuje základní estetická a typografická 
pravidla pro práci s textem a obrazem 

 pracuje s informacemi v souladu se zákony 
o duševním vlastnictví 

 počítačové sítČ - základní pojmy  

 editory pro tvorbu webových stránek  

 základy jazyka HTML  

 tvorba webové stránky  

 ČlovČk a svČt práce – okruh Vyuţití 
digitálních technologií – integrováno 

 Mediální výchova 
o média a mediální produkce 
o mediální produkty a jejich 

významy 
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ESTETICKÁ VÝCHOVA 

 

 
Charakteristika integrovaného pĜedmČtu UMċNÍ ů KULTURů 

 

V oblasti UMċNÍ ů KULTURů je rámcový vzdČlávací plán zpracován pro obor 

Hudební výchova a výtvarná výchova pro 1. aţ 4. ročník osmiletého gymnázia. 

 

 

ů. Cílové zamČĜení vzdČlávacích oblastí: 
 

VzdČlávání v oblasti hudební výchova a výtvarná výchova smČĜuje k rozvíjení 
základních est. zamČĜení, komunikativních, pracovních a občanských tím, ţe vede 

ţáka: 
 

k chápání umČní a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako pĜirozené součásti lidské 
existence 

k vnímání umČleckého díla hudebního i výtvarného 

k podpoĜe emocionálních proţitkĤ a formování estetickohodnotových orientací 
k tolerantnímu pĜístupu k rĤzným kulturním hodnotám současnosti i minulosti 

a potĜebám rĤznorodých skupin národĤ a národností 
k vyuţití vlastního tvĤrčího potencionálu, k aktivizaci schopností u talentované 

osobnosti, k tvoĜivému pĜístupu ke svČtu 

k orientaci po teoretickotechnických tvĤrčích postupech v oblasti hudby a výtvarného díla 
a k poznání etap vývoje umČní 
 

 

B. Základní kompetence oblasti HV a VV: 
 

Kompetence pracovní 
 

- vyuţívá znalosti, dovednosti i návyky v oblasti HV a VV v zájmu dalšího vlastního 
rozvoje, pro naplnČní volného času a pĜi rozvoji svých zájmĤ a schopností pĜistupuje ve své 
další činnosti k umČní a kultuĜe s chápáním jejich společenského významu, pĜispívá v okruhu 
vlastních moţností k ochranČ a šetĜení kulturních hodnot, ţivotního prostĜedí 
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Kompetence k Ĝešení problémĤ 

 

- vyhledává informace vhodné a potĜebné k Ĝešení dílčích otázek a úkolĤ v hudební 
i výtvarné činnosti, získané vČdomosti a dovednosti se snaţí uplatnit ve své práci a 

k objevování rĤzných variant Ĝešení ĚnapĜ. v interpretaci hudebního či výtvarného 

díla, tvĤrčích technikě 
- samostatnČ Ĝeší problémy, úkoly a cvičení, kterými HV a VV motivují vlastní práci 

ţáka 

 

Kompetence komunikativní 
 

- formuluje a vyjadĜuje své myšlenky, názory, estetické proţitky srozumitelnČ, bez 

frází, vyjadĜuje se výstiţnČ, souvisle a kultivovanČ v písemném i ústním projevu 

- naslouchá promluvám druhých, vhodnČ reaguje, slušnČ obhajuje svĤj názor, opírá 

své názory o znalost vČci 
- vyuţívá informační a komunikační prostĜedky a technologie k vytváĜení vztahĤ  
a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 
 

Kompetence občanské 

 

- respektuje názory a pĜesvČdčení druhých, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvČdomuje 

si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí 
- chápe základní normy společenského chování 
- respektuje, chrání a oceĖuje naše tradice kulturní i historické 
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VZDċLÁVůCÍ OBSůH VYUČOVůCÍHO PěEDMċTU HUDEBNÍ VÝCHOVů 
 

 

ROČ. 

 

TÉMů 

 

VÝSTUP 

Ţák: 

 

UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

1. 1.1. hudební činnost  

       ĚpČvecká, hudebnČ-     

        -pohybová, rytmickáě 

 zpívá na základČ svých dispozic 

intonačnČ čistČ a rytmicky pĜesnČ v 
jednohlase 

 hlasová výchova, dechová cvičení, 

nasazení tónu  

 interpretace písnČ - jednohlas ĚpíseĖ lidová a 
umČláě  

 interpretace jednoduchého motivu                  

Ěprodleva, kánoně 

 sluchová analýza - tónina dur - moll            

součástí výuky je i zhlédnutí 
videoprogramu, divadelního 
pĜedstavení, koncertu 

P.1.5. 

1.2. hudebnČteoretické 

       znalosti 

 rozpozná zákl. teoretické poznatky a 
orientuje se v nich 

 notopis (znalost not v housl. klíčiě 

 tónina a pĜedznamenání                      

tónina základních intervalĤ 

 základní pojmy tempa a dynamiky 

 stupnice (dur, moll) 

 

P.1.1. 

P.1.9.   
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1.3. hudebnČpoznávací a  

       poslechové činnosti 

 rozpoznává v proudu znČjící hudby hud. 
nástroje, odlišuje hudbu vokální,  
instrumentální a hud. formu 

 lidový společenský tanec 

 seznámení s operou, operetou a  

muzikálem 

 stručné  medailonky ze ţivota  

nejvýznamnČjších skladatelĤ poslouchaných 
skladeb 

D - histor. období a tanec 

ZSV - spol. chování a etiketa 

P.4.1. 

 

 

 

 

2. 2.1. hudební činnost 

       ĚpČvecká, hudebnČ  

       pohybová, rytmická,  

       sluchováě                                

  

 zpívá na základČ svých dispozic intonačnČ 
čistČ a rytmicky pĜesnČ, chápe zákonitosti 
jednoduchého vícehlasu 

 orientuje se v zápisu jednoduché písnČ a 
podle svých schopností a dovedností ji 
realizuje 

  

 hlasová výchova - dechová a 

 hlasová cvičení 

 interpretace písnČ Ělidová, umČláě 

 interpretace jednoduchého vícehlasu 

 sluchová analýza, rytmická cvičení  

 (intervaly -harmonické, melodické, vzestupnéě 

 rytmická cvičení - takt 2/4,3/4C,6/8 

součástí výuky je i zhlédnutí 
videoprogramu, divadelního 
pĜedstavení, koncertu 

P 1.5. 

P 1.9. 

2.2.hudebnČteoretické 

       znalosti 

 orientuje se v notovém zápisu 

 rozlišuje jednotlivé kvality tónĤ, 
rozpoznává výrazné tempové zmČny 

 opakování notopisu, houslový klíč,  

úvod k basovému klíči 

 tónový rozsah, orientace v oktávách 

 tónina 

 tvorba intervalĤ a stupnic 

P 1.1. 

P1.10. 

2.3.hudebnČpoznávací a     

       poslechové     

       činnosti 

 

 rozpozná hudební formu skladby 

 rozpozná v proudu znČjící hudby hudební 
smČr 

 uvČdomuje si postavení umČlce ve 
společnosti 

 nejvýznamnČjší skladatelé baroka,  

klasicismu a romantismu 

 poznávání hudebních forem  

Ěsymfonická báseĖ, melodrama, baletě 

D - historické období 

P 1.1. 

P 1.7. 

P 1.11. 

P 3.1. 

P 4.1. 
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3. 3.1. hudební činnosti  

       ĚpČvecké, hudební,  

       rytmické, sluchovéě                                                                                                      

 reprodukuje hudební motiv po intonační a 
rytmické stránce 

 vytváĜí vlastní rytmické úseky Ětaktyě 

 zpívá dle svých schopností intonačnČ a 
rytmicky čistČ  

 hlasová výchova Ědechová a hlasová  

cvičeníě 

 interpretace písnČ Ělidová, umČláě  

píseĖ, vícehlas, dvojhlas 

 sluchová analýza – základní 

intervaly krajní polohy rozsahu, pĜevádČní do 
vlastních hlasových dispozic 

 rytmus - nápodoba rytm. pasáţí,  

nápodoba pohybem, tvorba rytmických úsekĤ a 
zmČn 

součástí výuky je i zhlédnutí 
videoprogramu, divadelního 
pĜedstavení, koncertu 

P 1.2. 

P 1.5. 

3.2. hudebnČteoretické 

        znalosti   

 

 ve znČjící skladbČ určuje a označuje 
tempo  a rytmus 

 pokouší se o vlastní interpretaci 
zapsaného hudebního úseku 

 tvorba intervalĤ Ězákladních i  

odvozenýchě 

 tvorba stupnic dur, moll,  

chromatické stupnice, celotónové 

 hudební pojmy a názvosloví 

 znalost not v houslovém i basovém  

klíči 

 

P 1.1. 

P 1.10. 

3.3. hudebnČpoznávací 

       a poslechová činnost 

 orientuje se v proudu znČjící hudby, 
vnímá uţité hudebnČvýrazové prostĜedky 

 vyhledává souvislosti mezi hudbou a 
jinými druhy umČní 

 jazzová hudba Ězákladní pojmy a  

údajeě 

 písničkové proudy v hudbČ 20. stol. 

 interpretační české umČní 1ř. a 20.  

stol.  

 skladatelské osobnosti ĚL. Janáček,  

B. MartinĤě 

ČJL - verš, píseĖ, rým, rytmus 

       D - historické období 

P 1.4. 

P 1.11. 

P 4.1. 

P 4.4. 

P 5.4. 
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4. 4.1. hudební činnosti  zpívá na základČ svých schopností 
intonačnČ a rytmicky správnČ 

 orientuje se ve vícehlasém hudebním 
zápisu 

 

 hlasová výuka, hlasový rozsah  

dČlení hlasĤ, hlasová a dechová cvičení 

 interpretace písnČ, vícehlas  

(dvojhlas, trojhlas) 

 sluchová analýza Ěve cvičeních  

hudby 19. a 20. stol.) 

 taktovací technika 

 taneční prvky 

součástí poslechu jsou i ukázky 
videonahrávek divad. 
pĜedstavení, koncertĤ 

P.1.5. 

4.2. hudebnČteoretické 

       znalosti 

 poznává zápis hudební skladby a orientuje 
se v nČm 

  tvorba akordĤ ĚT5 a obraty, D7ě 

 hudební pojmy Ětempo, agogikaě 

 notový záznam - rozbor, orientace  

Ěklavírní dispozice, výtah, jednoduchá partituraě 

P1.1. 

4.3. hudebnČpoznávací 

       činnosti 

 uvČdomuje si historické souvislosti ve 
vývoji hudebního umČní 

 vyuţívá svých schopností a dovedností 
vlastní hrou na hudební nástroje 

 kapitoly z dČjin hudby ĚstĜedovČk,  

renesance, současné umČní - vztahy) 

 hudební nástroje 

D - srovnávání hist. období ve 
vývoji civilizace 

hodnoty hist. památek a 
kulturního bohatství lidstva 

ČJL - vztahy mezi umČním 
hudebním a slovesným 

ZSV - promČny myšlení a 
filozofických  názorĤ v prĤbČhu 
dČjin kultury 

P.1.9. 

P.3.1. 

P.4.4. 

P.4.1. 

P.1.11. 
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VZDċLÁVůCÍ OBSůH VYUČOVůCÍHO PěEDMċTU VÝTVůRNÁ VÝCHOVů 
 

 

ROČ. 

 

TÉMů 

 

VÝSTUP 

Ţák: 

 

UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

1. 1.1. výtvarné osvojování 
skutečností 

 rozpoznává a pojmenovává prvky vizuálnČ 
obrazného vyjádĜení 

 kreslení odezíraných pĜedmČtĤ, studie 

 perspektiva v umČleckých dílech 

 poučení o teorií barev 

 

Součást výuky je zhlédnutí 
videoprogramu, návštČva 
výstav, návštČva ZOO, 
interaktivní programy 
v rámci ZČG 

P.1.10. 

1.2. výtvarná práce a práce 
s materiálem 

 poznává materiál a jeho moţnosti v tvorbČ 
umČleckého artefaktu 

 zapojuje zrakové smysly a chápe vztahy 
plošné a objemové 

 kaligrafie 

 návrh na keramický kachel 

 design-šperk 

P.1.9. 

1.3. výtvarná kultura  uvČdomuje si hodnoty výtvarného díla  základní pravidla kompozice 

 portrét 

 významné osobností českého výtvarného 
umČní 

HV – impresionismus Ěhudební 
ukázkyě 

D - historické období 

P.1.4.    

P.4.1 

P.1.7. 

P.1.11. 

1.4. výtvarné techniky 

 

 

 

 poznává moţnosti výtvarných procesĤ a 
výtvarné tvorby 

 kresba tuţkou 

 základní grafické techniky 

 koláţ, frotáţ 

P.1.1. 
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2. 2.1. výtvarné osvojování 
skutečností 

 porovnává rĤzné interpretace vizuálnČ 
obrazného vyjádĜení a vysvČtluje své 
postoje k nim  

 zákonitosti lineární a barevné kompozice 

 vyjádĜení prostorových vztahĤ ĚsvČtlo, 
barva) 

Součást výuky je zhlédnutí 
videoprogramu, návštČva 
výstav, návštČva ZOO, 
interaktivní programy 
v rámci ZČG 

P.1.5. 

P.1.10. 

2.2. výtvarná práce a práce 
s materiálem 

 uţívá prostĜedky pro zachycení jevĤ a 
procesĤ a poznává zákonitosti vlastností 
materiálĤ 

 práce - hlína, kašírovaná hmota, textil, 
nerostný materiál 

P.1.9. 

 2.3. výtvarná kultura  porovnává rĤzné interpretace obrazného 
vyjádĜení a pĜistupuje k nim jako ke zdroji 
vlastní inspirace 

 formuje vlastní hodnotové postoje k lidové 
a umČlé tvorbČ 

 lidové umČní 

 sochaĜství 

 design a písmo 

ČJL - lidová kultura, folkloristika, 
sbČratelství v historii 

HV - lidová píseĖ 

D - regionální folklór 

P.1.9 

P.3.1. 

P.4.1. 

2.4. výtvarné techniky  aktivnČ a tvĤrčím zpĤsobem motivuje 
vlastní tvorbu poznáváním profesionálních 
dČl 

 kresba 

 malba 

 aplikované grafické techniky 

 koláţ, frotáţ 

P.1.1 

P.1.2 

P.1.4. 

P.1.5 

P.1.10 

P.1.11. 

P.1.4. 

P.4.1.   
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3. 3.1. výtvarné osvojování 
skutečností 

 ve výtvarném zobrazení poznává 
zákonitosti dynamiky figury Ělinie, tvary, 
objemy) 

 uvČdomuje si souvislosti vlastního 
proţitku a tvorby 

 zobrazení proporce lidské podstavy - 
proporční kánon  

 umČní ilustrace 

 výtvarné námČty - vlastní záţitky, literatura, 
hudba, film 

 krajina 

Součást výuky je zhlédnutí 
videoprogramu, návštČva 
výstav, návštČva ZOO, 
interaktivní programy 
v rámci ZČG 

P.1.1. 

P.1.11. 

3.2. výtvarná práce a práce 
s materiálem 

 nalézá vhodné prostĜedky pro svou tvorbu 
a uplatĖuje je v plošné a objemové podobČ 

 grafika, značka, piktogram 

 kresba ĚštČtec, dĜívko, pastel, olejová kĜída, 
tuš, peroě 

 malba Ěkombinovaná technikaě 

P.1.5. 

 3.3. výtvarná kultura  uvČdomuje si vlastní moţnosti zamČĜené 
na ochranu ţivotního prostĜedí 

 získává poznatky k zaznamenání podnČtĤ 
z pĜedstav a fantazie 

 urbanismus a architektura 

 ochrana ţivotního prostĜedí 

 vybrané kapitoly z dČjin a výtvarného umČní 

B - ochrana ţivotního prostĜedí, 
anatomie lidského tČla 

HV - kapitoly z vývoje hudby a 
výtvarné tvorby Ěslohyě 

D + ČJL - umČlecké slohy 
v historickém vývoji spol. 

P.1.2. 

P.1.10. 

P.4.4. 

P.4.1. 

P.5.3. 

 3.4. výtvarné techniky 

 

 osvojuje si práci se zobrazovacími 
prostĜedky výtvarného charakteru Ěpouţití 
barev, pastelu, tuţky apod.ě 

 kombinovaná technika 

 akvarel 

 tempera 

 olejová kĜída 

 štČtec a jeho vyuţití v ilustraci 

P.1.9. 
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4. 4.1. výtvarné osvojování 
skutečností 

 formuluje své hodnotové orientace 
k umČleckému dílu jako výsledku 
specifické pracovní a tvĤrčí činnosti 

 modelace objemu jednoduchých tČles 
ĚsvČtlo, stíně 

 písmo a jeho uplatnČní 

 kostým a jevištní scéna 

 makro a mikrostruktury 

Součást výuky je zhlédnutí 
videoprogramu, návštČva výstav, 
návštČva ZOO, práce v plenéru - 
krajináĜský kurz, realizace výstav  

 4.2. výtvarná práce a práce 
s materiálem 

 učí se rozlišovat kvalitu materiálu pro 
výtvarné dílo 

 učí se pracovat a pouţívat materiál pĜi 
respektování zásad bezpečnosti 

 modelování - hlína, modurit, kašírovaná 
hmota 

 kresba a malba Ěrytmické Ĝazení bodĤ a linií, 
šrafování a tónování 

P.1.1. 

P.1.10. 

 4.3. výtvarná kultura  uvČdomuje si souvislosti i rozdíly 
historického období vývoje umČní a 
kulturních hodnot vytvoĜených dČl 

 nejstarší umČní v kontrastu k umČní 20. stol. 

 estetické vidČní - prĤm. design a scénografie 

HV - dČjiny umČní: srovnávání 

F - fyzikální zákonitosti svČtla, 
materiály, pracovní nástroje 

DG - nákres nástroje a jeho 
prostorové zobrazení 

D - historické období 

P.1.11. 

P.3.1. 

P.4.1. 

 4.4. výtvarné techniky 

 

 uvČdomování si dĤleţitosti designu 
pracovních nástrojĤ a pomĤcek 
v pracovních aktivitách človČka 

 fotografie 

 malba a grafika 

 pracovní nástroj a jeho úprava 

P.1.2. 

P.1.7. 

P.3.1. 

P.4.4. 

P.5.4. 
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TċLESNÁ VÝCHOVA 
Charakteristika vyučovacího pĜedmČtu 

 

Základním cílem pĜedmČtu je, aby ţáci dospČli k trvalému celoţivotnímu pozitivnímu 
vztahu k pohybovým aktivitám. Usilujeme o optimální rozvoj a upevĖování zdraví ţákĤ a 
rozvíjení pohybových schopností, získávání pohybových dovedností, o utváĜení ţádoucích 
etických a společenských hodnot a postojĤ.  

Vycházíme pĜedevším z motivující atmosféry, zájmu ţákĤ a z jejich individuálních 
pĜedpokladĤ. 
 

PĜedmČt tČlesná výchova zahrnuje učební obory 

TČlesná výchova a Výchova ke zdraví. 
 

TČlesná výchova: Výuka je realizována ve skupinách dČlených na hochy a dívky. PĜedmČt 
zahrnuje část vzdČlávacího obsahu Výchova ke zdraví  
Výchova ke zdraví: Výuka je realizována ve skupinách Ěhoši, dívkyě. PĜedmČt je zaĜazen od 
1. ročníku. Vyučovací obsah oboru Výchova ke zdraví je dále zahrnut  do pĜedmČtĤ tČlesná 
výchova, biologie a do sportovních kurzĤ . 
 

Ročník Počet hodin 

1. 3 

2. 2 

3. 2 

4. 2 

celkem 9 

 
Hlavní pouţité sloţky výuky: Vyučovací hodiny, sportovní kurzy Ěletní v tercii, zimní 

v sekundČě, soutČţe, zájmové krouţky, sportovní projekty 

 
TČlesná výchova probíhá  

  ve školních prostorách ĚtČlocvična, dvĤr, posilovna, horolezecká stČnaě  
   

 v mimoškolních prostorách Ěbazén na Slovanech a bazén SK Radbuza, atletický stadion 
ve Štruncových sadech, Zimní stadion, Škoda park v Doudlevcích, sportovní areál 
Sportpalace v Doubravce, pĜíp. dle uváţení pedagoga na jiných vhodných místechě 

 
Získané kompetence 

 Kompetence k učení  ĚpĜenesení Ĝídících funkcí na ţáka v určitých situacích, vytváĜení 
prostĜedí pro sebehodnocení, analýza chybě 
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 Kompetence k Ĝešení problémĤ ĚvytváĜení podnČtného učení pro tvoĜivou činnost, Ĝešení 
herních situací, induktivní postupy, podílí se na Ĝešení problémĤě 

 Kompetence komunikativní Ěcvičení s hudbou, psychomotorické aktivity, cvičení ve 
dvojicích a skupináchě 

 Kompetence sociální a personální ĚvytváĜení týmu, týmová hra, hry a soutČţe ve 
druţstvech, zapojení do poskytování pomoci a záchranyě 

 

Poznámky: 
 
 Témata, výstupy a učivo jsou stejné pro 1. a 2. ročník, k postupu na kvalitativnČ vyšší 

úroveĖ ĚobtíţnČjší nebo rozšiĜující prvky, vazby prvkĤ, náročnČjší cviky a sestavy,...ě je 
moţné pĜejít po zvládnutí prvkĤ niţší úrovnČ   

 Ědle úrovnČ pohybových schopností a dovedností jednotlivcĤ ve skupinČě. To znamená, 
ţe po osvojení základních pohybových dovedností se budou studenti snaţit získávat 
rozšiĜující pohybové dovednosti ve všech sportovních činnostech. 

 Prvky zdravotní tČlesné výchovyĚ ZTVě jsou zahrnovány v rámci hodin povinné TV, 
samostatná ZTV je nabízena ţákĤm III. Ě II.ě zdravotní skupiny v samostatných 
vyučovacích hodinách Ě 2 vyučovací hodiny týdnČě. Jedna skupina ZTV mĤţe probíhat 
v  bazénu formou plavání. 

 Sportovní kurz ve 3.ročníku v délce 5 pracovních dnĤ je zamČĜen na turistiku, 
cykloturistiku, sportovní hry a pobyt v pĜírodČ , popĜ. je realizován formou sportovnČ-
jazykového kurzu ve stejném rozsahu . 

 Sportovní kurz ve 2.ročníku v délce 5 pracovních dnĤ je zamČĜen na sjezdové lyţování a 
snowboarding. 

 Součástí TV je motivace a pĜíprava studentĤ na reprezentaci školy v rĤzných sportovních 
odvČtvích. 
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VZDċLÁVůCÍ OBSůH VYUČOVůCÍHO PěEDMċTU 
 

ROČ. TÉMů 
VÝSTUP 

Ţák: 
UČIVO 

MEZIPěEDMċTOVÉ VZTůHY, 
PRģěEZOVÁ TÉMůTů, 

POZNÁMKY 

1. 1. Činnosti ovlivĖující 
zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    - Ţák je schopen podle svých individuálních 
dispozic adekvátnČ reagovat na mimoĜádné 
události ve svém okolí  

 

-  usiluje o optimální rozvoj své zdatnosti; 
-  vybere z nabídky vhodné kondiční 
programy nebo soubory cvikĤ pro udrţení 
či rozvoj úrovnČ zdravotnČ orientované 
zdatnosti  

- vybere z nabídky vhodné soubory 
vyrovnávacích cvičení zamČĜených na 
kompenzaci jednostranného zatíţení, na 
prevenci a korekci svalové nerovnováhy  

- vyuţívá vhodné soubory cvičení pro 
tČlesnou a duševní relaxaci 

 - organizuje svĤj pohybový reţim a 
vyuţívá v souladu s pohybovými 
pĜedpoklady, zájmy a zdravotními 
potĜebami vhodné a dostupné pohybové 
aktivity  

- ovČĜí jednoduchými testy úroveĖ 
zdravotnČ orientované zdatnosti a svalové 
nerovnováhy 

- respektuje vČkové, pohlavní, výkonnostní a          
jiné pohybové rozdíly a pĜizpĤsobí svou 
pohybovou činnost dané skladbČ sportujících 

- je si vČdom vlivu pohybové aktivity na 

 

zdravotnČ orientovaná zdatnost – sloţky 
ZOZ; kondiční testy 

svalová nerovnováha – pĜíčiny svalové 
nerovnováhy; testy svalové nerovnováhy 
zdravotnČ zamČĜená cvičení 

organismus a pohybová zátČţ – zpĤsoby 
zatČţování; kompenzace jednostranné zátČţe 

individuální pohybový reţim 

hygiena pohybových činností a cvičebního 
prostĜedí 

rizikové faktory ovlivĖující bezpečnost 
pohybových činností – zásady jednání a 
chování v rĤzném prostĜedí; úprava 
pohybových činností podle aktuálních 
podmínek Ěmoţných rizikě 

první pomoc pĜi sportovních úrazech – 
závaţná poranČní a ţivot ohroţující stavy; 
improvizovaná první pomoc v podmínkách 
sportovních činností 

 

 

 

 

 

P1 

 OSV - rozvoj schopností 
poznávání, sebepoznání a 
sebepojetí, seberegulace a 
sebeorganizace, mezilidské 
vztahy, komunikace, kreativita, 
poznávání lidí, Ĝešení problémĤ, 
rozhodovací  dovednosti 

P2 

 VDO - občanská společnost 
P3 

 VMEGS - objevujeme Evropu a 
svČt 

P4 

 MV - princip solidarity 
P5 

 EV - vztah človČka k prostĜedí, 
lidské aktivity a problémy ŢP 

P6 

 MdV - kritické čtení a vnímání 
mediálních sdČlení  

 

 

 

 

 



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

192 

 

 

 

 

 

2. Činnosti ovlivĖující 
úroveĖ pohybových 
dovedností 

 

zdravotní stav, disponuje zásobníkem cvikĤ na 
protaţení a posílení cílových svalových skupin 
a vyrovnávacích cvičení 

 - proţívá radost z pohybových činností 

 

 

Ţák podle svých pĜedpokladĤ zvládá: 

- základní techniku bČhu a startĤ,  hodu 
míčkem a skoku dalekého ĚpĜíp. vysokéhoě 

 

 

 

Ţák je schopen podle svých individuálních 
pĜedpokladĤ tvoĜivČ cvičit na náĜadí a 
s náčiním 

Ţák zvládá: 

- základy techniky základních akrobatických 
cvičení a dopomoci 

- základy techniky jednoduchých  cvičení na 
hrazdČ a dopomoci 

- základy techniky pĜeskokĤ Ěkoza, bednaě 

 

Ţák podle svých individuálních pĜedpokladĤ 
plave technicky správnČ alespoĖ jedním 
plaveckým zpĤsobem a se správným 
dýcháním, dvČma plaveckými zpĤsoby uplave 
50 m,  zvládá startovní skok  

 

Ţák uplatĖuje individuální dovednosti -            
v jednoduchých herních cvičeních 

 

 

 

 

 

 

atletika – bČh na dráze a v terénu Ěsprinty, 
vytrvalý bČh, štafetový bČhě; skok do výšky 
nebo do dálky, hody Ěmíček, granátě, vrh 
koulí,  

prĤpravná bČţecká cvičení, bČţecká abeceda, 
nízký start  

gymnastika – akrobacie (kotouly, stoje, 
pĜemety, vazby, sestavyě; pĜeskoky Ěkoza, 
bedna) - roznoţka, skrčka, cvičení na náĜadí  

(hrazda, kruhy – vazby prvkĤě, cvičení 
s náčiním  

 

 

 

 

 

 

 

plavání – zdokonalování osvojených 
plaveckých technik Ědalší plavecká technikaě; 
skoky do vody; branné plavání, dopomoc 
unavenému plavci, záchrana tonoucího 
Ěplavání je zaĜazováno do prvního ročníku ě 

 

 

 

 

 

MezipĜedmČtové vztahy 

Občanská výchova 

DČjepis 

ZemČpis 

Multikulturní výchova 

Fyzika 

Chemie 

Estetická výchova hudební 
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Ţák spolupracuje ve hĜe, vnímá smysl hry, 
ovládá a respektuje zákl. pravidla 
osvojovaných sportĤ; rozhoduje 
Ěspolurozhodujeě tĜídní nebo školní utkání, 
závody, soutČţe v osvojovaných sportech, 
respektuje práva a povinnosti vyplývající z 
rĤzných sportovních rolí – jedná na úrovni 
dané role; spolupracuje ve prospČch druţstva 

 

- osvojí si základní pravidla uţívaných 
netradičních her  

- osvojí si a zvládá základy a zásady 
bezpečného lezení, jištČní a slaĖování 
na cvičné horolezecké stČnČ 

 

- ovládá základní prvky úpolĤ Ěpády, 

kotouly, úchopyě  

- uvČdomuje si rizika vyplývající 

z úpolových her Ěmoţnost zranČníě 

 

 

- vybere z nabídky vhodné kondiční 

programy nebo soubory cvikĤ pro 
udrţení či 

rozvoj úrovnČ zdravotnČ orientované  

zdatnosti 

 

- osvojí si základní pravidla uţívaných her 

- zvládá základní herní činnosti uţívaných 
her 

 

 

sportovní hry – herní systémy, herní 
kombinace a herní činnosti jednotlivce  

v podmínkách utkání ĚalespoĖ ve dvou 
vybraných sportovních hrách podle zájmu 
ţákĤ – kopaná, florbal, košíková, házenáě 

 

 

 

 

 

 

 

další moderní a netradiční pohybové 
činnosti Ěčinnosti jsou zaĜazovány podle 
zájmu ţákĤ, napĜ. lezení na cvičné stČnČ, 
frisbee, softbal, ringo, squash, badminton …ě 

 

 

úpolové hry – rozsah činností je stanoven v 
návaznosti na pĜipravenost vyučujícího a 
zájem ţákĤě 

 

 

 

prĤpravná, kondiční, koordinační, tvoĜivá, 
estetická a jinak zamČĜená cvičení  
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- uplatĖuje individuální dovednosti         
v jednoduchých herních cvičeních 

- podílí se na tvorbČ nových modifikovaných 
her a na rozhodování 

 

- uţívá s porozumČním tČlocvičné názvosloví  

- osvojí si základní formy  cvičení s hudbou 

 

 

 

- osvojí si základy techniky jízdy na bruslích 
(in-line, na ledČě 

 

-  zná zásady bezpečného pohybu na horách   
 -  zvládá základní techniku lyţování Ě nebo 
jízdy na snowboarduě podle svých 
individuálních pĜedpokladĤ 

 
- zvládá základy bezpečného pohybu 
cyklisty po silnici, jízdu ve skupinČ,  

dopravní pĜedpisy,  
- ovládá čtení a orientaci v mapČ,  
- osvojí si základní pravidla táboĜení, 

pohybu  a pĜeţití v pĜírodČ 
 

 

   - pĜipraví Ěve spolupráci s ostatními 
žákyě tĜídní či školní turnaj, soutČž, 
turistickou akci a podílí se na její realizaci 

- provádí osvojované pohybové dovednosti 

na úrovni individuálních pĜedpokladĤ 

(s náčiním, kondiční trenaţeryě 

 

 

pohybové a malé sportovní hry rĤzného 
zamČĜení Ěvybíjená, pĜehazovaná, 
modifikované - prĤpravné - míčové a síĢové 
hry)  

 

 

 

kondiční a estetické formy cvičení s hudbou 
a rytmickým doprovodem [určeno 
pĜedevším dČvčatĤm – alespoĖ dvČ formy 
cvičení podle podmínek a zájmu ţákyĖ, 
pĜípadnČ ţákĤ – aerobic, bodyforming,  
pilates, jóga] 

 

bruslení  Ědle zájmu skupinyě na ledČ, in-line 
Ězáklady jízdy, lední hokejě 

 
lyţování – bČţecké, sjezdové; snowboarding 
Ějednotlivé formy jsou zaĜazovány podle 
aktuálních snČhových podmínek, materiálních 
podmínek a zájmu ţákĤě 
 
Cykloturistika , turistika a pobyt v pĜírodČ 
– pĜíprava turistické akce a pobytu v pĜírodČ; 
orientace v ménČ pĜehledné krajinČ, orientační 
bČh, pĜíprava a likvidace táboĜištČ,  
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- zvládá základní postupy rozvoje 

osvojovaných pohybových dovedností a 
usiluje o své pohybové sebezdokonalení 

- uplatĖuje účelné a bezpečné chování pĜi 
pohybových aktivitách i v neznámém 
prostĜedí 

   - poskytne první pomoc pĜi sportovních či 
jiných úrazech i v nestandardních podmínkách 

   - aktivnČ naplĖuje olympijské myšlenky 
jako projev obecné kulturnosti 

   - volí a pouţívá pro osvojované pohybové 
činnosti vhodnou výstroj a výzbroj a správnČ 
ji ošetĜuje 

 

2. 1. Činnosti ovlivĖující 
zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  - Ţák si je vČdom vlivu pohybové aktivity na 
zdravotní stav, disponuje zásobníkem cvikĤ na 
protaţení a posílení cílových svalových skupin 
a vyrovnávacích cvičení 

    - Ţák proţívá radost z pohybových činností 

    - Ţák je schopen podle svých individuálních 
dispozic adekvátnČ reagovat na mimoĜádné 
události ve svém okolí 

- organizuje svĤj pohybový reţim a vyuţívá 
v souladu s pohybovými pĜedpoklady, zájmy 
a zdravotními potĜebami vhodné a dostupné 
pohybové aktivity  

- ovČĜí jednoduchými testy úroveĖ zdravotnČ 
orientované zdatnosti a svalové nerovnováhy 

- usiluje o optimální rozvoj své zdatnosti; 

- vybere z nabídky vhodné kondiční 
programy nebo soubory cvikĤ pro udrţení či 

 

rizikové faktory ovlivĖující bezpečnost 
pohybových činností – zásady jednání a 
chování v rĤzném prostĜedí; úprava 
pohybových činností podle aktuálních 
podmínek Ěmoţných rizikě 

první pomoc pĜi sportovních úrazech – 
závaţná poranČní a ţivot ohroţující stavy; 
improvizovaná první pomoc v podmínkách 
sportovních činností. 

zdravotnČ orientovaná zdatnost – sloţky 
ZOZ; kondiční testy 

svalová nerovnováha – pĜíčiny svalové 
nerovnováhy; testy svalové nerovnováhy 
zdravotnČ zamČĜená cvičení 

organismus a pohybová zátČţ – zpĤsoby 
zatČţování; kompenzace jednostranné zátČţe 

P1 

 OSV - rozvoj schopností 
poznávání, sebepoznání a 
sebepojetí, seberegulace a 
sebeorganizace, mezilidské 
vztahy, komunikace, kreativita, 
poznávání lidí, Ĝešení problémĤ, 
rozhodovací dovednosti 

P2 

 VDO - občanská společnost 
P3 

 VMEGS - objevujeme Evropu a 
svČt 

P4 

 MV- princip solidarity 
P5 

 EV- vztah človČka k prostĜedí, 
lidské aktivity a problémy ŢP 
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2. Činnosti ovlivĖující 
úroveĖ pohybových 
dovedností 

 

rozvoj úrovnČ zdravotnČ orientované 
zdatnosti 

- vybere z nabídky vhodné soubory 
vyrovnávacích cvičení zamČĜených na 
kompenzaci jednostranného zatíţení, na 
prevenci a korekci svalové nerovnováhy  

- vyuţívá vhodné soubory cvičení pro 
tČlesnou a duševní relaxaci 

- respektuje vČkové, pohlavní, výkonnostní a          
jiné pohybové rozdíly a pĜizpĤsobí svou 
pohybovou činnost dané skladbČ sportujících 

 

 

 

Ţák podle svých pĜedpokladĤ zvládá: 

- základní techniku bČhu a startĤ, štafetového 
bČhu, bČţecké abecedy, hodu míčkem a skoku 
dalekého ĚpĜíp.vysokéhoě 

 

 

Ţák je schopen podle svých individuálních 
pĜedpokladĤ tvoĜivČ cvičit na náĜadí a 
s náčiním 

Ţák zvládá: 

- základy techniky jednoduchých 
akrobatických cvičení a dopomoci 

- základy techniky jednoduchých cvičení na 
hrazdČ a dopomoci 

- základy techniky pĜeskokĤ Ěkoza, bedna) 

 

individuální pohybový reţim 

hygiena pohybových činností a cvičebního 
prostĜedí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

atletika – bČh na dráze a v terénu Ěsprinty, 
vytrvalý bČh, štafetový bČhě; skok do výšky 
nebo do dálky, hody Ěmíček, granátě, vrh 
koulí,  

prĤpravná bČţecká cvičení, bČţecká abeceda, 
nízký start 

 

gymnastika – akrobacie (kotouly, stoje, 
pĜemety, vazby, sestavyě; pĜeskoky (koza, 
bedna) - roznoţka, skrčka, cvičení na náĜadí  

(hrazda, kruhy – vazby prvkĤě, cvičení 
s náčiním  

 

 

P6 

 MdV- kritické čtení a vnímání 
mediálních sdČlení,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MezipĜedmČtové vztahy 

Občanská výchova 

DČjepis 

ZemČpis 

Multikulturní výchova 

Fyzika 

Chemie 

Estetická výchova hudební 
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Ţák uplatĖuje individuální dovednosti             
v jednoduchých herních cvičeních 

Ţák spolupracuje ve hĜe, vnímá smysl hry, 

ovládá a respektuje zákl. pravidla 

osvojovaných sportĤ; rozhoduje 
Ěspolurozhodujeě tĜídní nebo školní utkání, 
závody, soutČţe v osvojovaných sportech, 

respektuje práva a povinnosti vyplývající z 
rĤzných sportovních rolí – jedná na úrovni 
dané role; spolupracuje ve prospČch druţstva 

- osvojí si základní pravidla uţívaných 
netradičních her,  

 

- osvojí si a zvládá základy a zásady 
bezpečného lezení, jištČní a slaĖování na 
cvičné horolezecké stČnČ 

 

 

 

- ovládá základní prvky úpolĤ Ěpády,  

kotouly, úchopyě  

uvČdomuje si rizika vyplývající  

z úpolovýchher Ě moţnost zranČníě 

 

- vybere z nabídky vhodné kondiční 

programy nebo soubory cvikĤ pro 
udrţení či 

rozvoj úrovnČ zdravotnČ orientované  

 

 

 

sportovní hry – herní systémy, herní 
kombinace a herní činnosti jednotlivce  

v podmínkách utkání ĚalespoĖ ve dvou 
vybraných sportovních hrách podle zájmu 
ţákĤ – kopaná, florbal, košíková, házenáě 

 

 

 

 

 

 

 

další moderní a netradiční pohybové 
činnosti Ěčinnosti jsou zaĜazovány podle 
zájmu ţákĤ, napĜ. lezení na cvičné stČnČ, 
frisbee, softbal, ringo, squash, badminton …ě 

 

 

úpolové hry – rozsah činností je stanoven v 
návaznosti na pĜipravenost vyučujícího a 
zájem ţákĤě 

 

 

prĤpravná, kondiční, koordinační, tvoĜivá, 
estetická a jinak zamČĜená cvičení  
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zdatnosti 

 

- osvojí si základní pravidla uţívaných her 

- zvládá základní herní činnosti uţívaných 
her 

-  uplatĖuje individuální dovednosti         
v jednoduchých herních cvičeních 

- podílí se na tvorbČ nových modifikovaných 
her a na rozhodování 

 

 

- uţívá s porozumČním tČlocvičné názvosloví  

- osvojí si základní formy cvičení  

s hudbou 

 

 

- osvojí si základy techniky jízdy na 
bruslích Ěin-line, na ledČě 

 

 

 

-  zná zásady bezpečného pohybu na horách   

-  zvládá základní techniku lyţování Ěnebo 
jízdy na snowboarduě podle svých 
individuálních pĜedpokladĤ 

 

   - poskytne první pomoc pĜi sportovních či 
jiných úrazech i v nestandardních podmínkách 

(s náčiním, kondiční trenaţeryě 

 

 

pohybové a malé sportovní hry rĤzného 
zamČĜení Ěvybíjená, pĜehazovaná, 
modifikované - prĤpravné - míčové a síĢové 
hry)  

 

 

 

 

kondiční a estetické formy cvičení s hudbou 
a rytmickým doprovodem [určeno 
pĜedevším dČvčatĤm – alespoĖ dvČ formy 
cvičení podle podmínek a zájmu ţákyĖ, 
pĜípadnČ ţákĤ – aerobic, bodyforming,  
pilates, jóga] 

 

bruslení  Ědle zájmu skupinyě na ledČ, in-line 
Ězáklady jízdy, lední hokejě 

 

 

 

lyţování – bČţecké, sjezdové; snowboarding 
Ějednotlivé formy jsou zaĜazovány podle 
aktuálních snČhových podmínek, materiálních 
podmínek a zájmu ţákĤě 
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   - aktivnČ naplĖuje olympijské myšlenky 
jako projev obecné kulturnosti 

   - volí a pouţívá pro osvojované pohybové 
činnosti vhodnou výstroj a výzbroj a správnČ 
ji ošetĜuje 

   - pĜipraví Ěve spolupráci s ostatními 
žákyě tĜídní či školní turnaj, soutČž, 
turistickou akci a podílí se na její realizaci 

- provádí osvojované pohybové dovednosti 

na úrovni individuálních pĜedpokladĤ 

- zvládá základní postupy rozvoje 
osvojovaných pohybových dovedností a 
usiluje o své pohybové sebezdokonalení 

- uplatĖuje účelné a bezpečné chování pĜi 
pohybových aktivitách i v neznámém 
prostĜedí 

3. 1. Činnosti ovlivĖující 
zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    - Ţák si je vČdom vlivu pohybové aktivity 
na zdravotní stav, disponuje zásobníkem cvikĤ 
na protaţení a posílení cílových svalových 
skupin a vyrovnávacích cvičení 

    - Ţák proţívá radost z pohybových činností 

    - Ţák je schopen podle svých individuálních 
dispozic adekvátnČ reagovat na mimoĜádné 
události ve svém okolí 

- organizuje svĤj pohybový reţim a 
vyuţívá v souladu s pohybovými 
pĜedpoklady, zájmy a zdravotními 
potĜebami vhodné a dostupné pohybové 
aktivity  

- ovČĜí jednoduchými testy úroveĖ 
zdravotnČ orientované zdatnosti a svalové 

 

zdravotnČ orientovaná zdatnost – sloţky 
ZOZ; kondiční testy 

svalová nerovnováha – pĜíčiny svalové 
nerovnováhy; testy svalové nerovnováhy 
zdravotnČ zamČĜená cvičení 
organismus a pohybová zátČţ – zpĤsoby 
zatČţování; kompenzace jednostranné zátČţe 

individuální pohybový reţim 

hygiena pohybových činností a cvičebního 
prostĜedí 

rizikové faktory ovlivĖující bezpečnost 
pohybových činností – zásady jednání a 
chování v rĤzném prostĜedí; úprava 
pohybových činností podle aktuálních 

 

P1 

 OSV - rozvoj schopností 
poznávání, sebepoznání a 
sebepojetí, seberegulace a 
sebeorganizace, mezilidské 
vztahy, komunikace, kreativita, 
poznávání lidí, Ĝešení problémĤ, 
rozhodovací  dovednosti 

 

P2 

 VDO - občanská společnost 
P3 

 VMEGS- objevujeme Evropu a 
svČt 

P4 
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2. Činnosti ovlivĖující 
úroveĖ pohybových 
dovedností 

 

nerovnováhy 

- usiluje o optimální rozvoj své zdatnosti;  
- vybere z nabídky vhodné kondiční 
programy nebo soubory cvikĤ pro udrţení 
či rozvoj úrovnČ zdravotnČ orientované 
zdatnosti  

vybere z nabídky vhodné soubory 
vyrovnávacích cvičení zamČĜených na 
kompenzaci jednostranného zatíţení, na 
prevenci a korekci svalové nerovnováhy  

- vyuţívá vhodné soubory cvičení pro 
tČlesnou a duševní relaxaci 

- respektuje vČkové, pohlavní, výkonnostní a          
jiné pohybové rozdíly a pĜizpĤsobí svou 
pohybovou činnost dané skladbČ sportujících 

 

 

 

Ţák podle svých pĜedpokladĤ zvládá : 

- základní techniku bČhu a startĤ,  

 hodu granátem  a skoku dalekého 

 a vysokého 

 - základní techniku vrhu koulí 

 

 

Ţák je schopen podle svých individuálních 
pĜedpokladĤ tvoĜivČ cvičit na náĜadí a 
s náčiním 

Ţák zvládá: 

- základy techniky akrobatických cvičení, 

podmínek Ěmoţných rizik) 

první pomoc pĜi sportovních úrazech – 
závaţná poranČní a ţivot ohroţující stavy; 
improvizovaná první pomoc v podmínkách 
sportovních činností 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

atletika – bČh na dráze a v terénu Ěsprinty, 
vytrvalý bČh, štafetový bČhě; skok do výšky 
nebo do dálky, hody Ěmíček, granátě, vrh 
koulí, 

prĤpravná bČţecká cvičení, bČţecká abeceda, 
nízký start 

 

 

gymnastika – akrobacie (kotouly, stoje, 
pĜemety, vazby, sestavyě; pĜeskoky Ěkoza, 
bedna) - roznoţka, skrčka, cvičení na náĜadí  

(hrazda, kruhy – vazby prvkĤě, cvičení 
s náčiním  

 MV - princip solidarity 
P5 

 EV - vztah človČka k prostĜedí, 
lidské aktivity a problémy ŢP 

P6 

 MdV - kritické čtení a vnímání 
mediálních sdČlení,  

 

 

 

 

 

 

 

 

MezipĜedmČtové vztahy 

Občanská výchova 

DČjepis 

ZemČpis 

Multikulturní výchova 

Fyzika 

Chemie 

Estetická výchova hudební 
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vazby prvkĤ  a dopomoci 

- základní prvky cvičení na hrazdČ Ěpo čelo  

a doskočnáě a dopomoci 

- základy techniky pĜeskokĤ Ěkoza, bednaě 

 

 

Ţák uplatĖuje individuální dovednosti         -            
v jednoduchých herních cvičeních 

Ţák spolupracuje ve hĜe, vnímá smysl hry, 

ovládá a respektuje zákl. pravidla 

osvojovaných sportĤ; rozhoduje 
Ěspolurozhodujeě tĜídní nebo školní utkání, 
závody, soutČţe v osvojovaných sportech,  

respektuje práva a povinnosti vyplývající z 
rĤzných sportovních rolí – jedná na úrovni 
dané role; spolupracuje ve prospČch 
druţstva 

 

- osvojí si základní pravidla uţívaných 
netradičních her  

- osvojí si a zvládá základy a zásady 

bezpečného  lezení, jištČní a slaĖování 
na 

cvičné horolezecké stČnČ 

 

- ovládá základní prvky úpolĤ Ěpády, 
kotouly, úchopyě  

uvČdomuje si rizika vyplývající 

 

 

 

 

 

 

 

sportovní hry – herní systémy, herní 
kombinace a herní činnosti jednotlivce  

v podmínkách utkání ĚalespoĖ ve dvou 
vybraných sportovních hrách podle zájmu 
ţákĤ – kopaná, florbal, košíková, házenáě 

 

 

 

 

 

 

další moderní a netradiční pohybové 
činnosti Ěčinnosti jsou zaĜazovány podle 
zájmu ţákĤ, napĜ. lezení na cvičné stČnČ, 
frisbee, softbal, ringo, squash, badminton …ě 

 

 

 

 

úpolové hry – rozsah činností je stanoven v 
návaznosti na pĜipravenost vyučujícího a 
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z úpolových her Ěmoţnost zranČníě 

 

- vybere z nabídky vhodné kondiční 

programy nebo soubory cvikĤ pro 
udrţení 

či rozvoj úrovnČ zdravotnČ orientované 

zdatnosti 

 

- osvojí si základní pravidla uţívaných her 

- zvládá základní herní činnosti uţívaných 
her 

- uplatĖuje individuální dovednosti  

v jednoduchých herních cvičeních 

- podílí se na tvorbČ nových 

modifikovaných her a na rozhodování 

 

 

- uţívá s porozumČním tČlocvičné názvosloví  

- osvojí si základní formy  cvičení 

s hudbou 

 

 

- osvojí si základy techniky jízdy na 

bruslích Ěin-line, na ledČě 

 

 

zájem ţákĤě 

 

 

 

 

prĤpravná, kondiční, koordinační, tvoĜivá, 
estetická a jinak zamČĜená cvičení  

(s náčiním, kondiční trenaţeryě 

 

 

pohybové a malé sportovní  hry rĤzného 
zamČĜení Ěvybíjená, pĜehazovaná, 
modifikované – prĤpravné - míčové a síĢové 
hry)  

 

 

 

 

kondiční a estetické formy cvičení s hudbou 
a rytmickým doprovodem [určeno 
pĜedevším dČvčatĤm – alespoĖ dvČ formy 
cvičení podle podmínek a zájmu ţákyĖ, 
pĜípadnČ ţákĤ – aerobic, bodyforming,  
pilates, jóga] 

 

bruslení  Ědle zájmu skupinyě na ledČ, in-line 
Ězáklady jízdy, lední hokejě 
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- zvládá základy bezpečného pohybu 

cyklisty po silnici, jízdu ve skupinČ, 

dopravní pĜedpisy,  

- ovládá čtení a orientaci v mapČ,  

- osvojí si základní pravidla táboĜení,  

pohybu a pĜeţití v pĜírodČ 

 

 

  - pĜipraví Ěve spolupráci s ostatními žákyě 
tĜídní či školní turnaj, soutČž, turistickou 
akci a podílí se na její realizaci 

- provádí osvojované pohybové dovednosti 

na úrovni individuálních pĜedpokladĤ 

- zvládá základní postupy rozvoje 
osvojovaných pohybových dovedností a 
usiluje o své pohybové sebezdokonalení 

- uplatĖuje účelné a bezpečné chování pĜi 
pohybových aktivitách i v neznámém 
prostĜedí 

   - poskytne první pomoc pĜi sportovních či 
jiných úrazech i v nestandardních podmínkách 

- aktivnČ naplĖuje olympijské myšlenky jako 
projev obecné kulturnosti 

- volí a pouţívá pro osvojované pohybové 
činnosti vhodnou výstroj a výzbroj a správnČ 
ji ošetĜuje 

 

 

Cykloturistika, turistika a pobyt v pĜírodČ 
– pĜíprava turistické akce a pobytu v pĜírodČ; 
orientace v ménČ pĜehledné krajinČ, orientační 
bČh, pĜíprava a likvidace táboĜištČ, pĜeţití 
v pĜírodČ, ukrytí, nouzový pĜístĜešek, zajištČní 
vody, potravy, tepla 
 

Ěsoučást sportovnČ-turistického kurzuě 
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4. 1. Činnosti ovlivĖující 
zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ţák proţívá radost z pohybových činností 

- Ţák je schopen podle svých individuálních 

dispozic adekvátnČ reagovat na mimoĜádné 
události ve svém okolí     

- vybere z nabídky vhodné soubory 
vyrovnávacích cvičení zamČĜených na 
kompenzaci jednostranného zatíţení, na 
prevenci a korekci svalové nerovnováhy  

- vyuţívá vhodné soubory cvičení pro 
tČlesnou a duševní relaxaci 

- respektuje vČkové, pohlavní, výkonnostní a          
jiné pohybové rozdíly a pĜizpĤsobí svou 
pohybovou činnost dané skladbČ sportujících 

- Ţák si je vČdom vlivu pohybové aktivity na 
zdravotní stav, disponuje zásobníkem cvikĤ na 
protaţení a posílení cílových svalových skupin 
a vyrovnávacích cvičení 

- organizuje svĤj pohybový reţim a vyuţívá 
v souladu s pohybovými pĜedpoklady, zájmy 
a zdravotními potĜebami vhodné a dostupné 
pohybové aktivity  

- ovČĜí jednoduchými testy úroveĖ zdravotnČ 
orientované zdatnosti a svalové nerovnováhy 

- usiluje o optimální rozvoj své zdatnosti;  
vybere z nabídky vhodné kondiční programy 
nebo soubory cvikĤ pro udrţení či rozvoj 
úrovnČ zdravotnČ orientované zdatnosti 

 

 

 

 

individuální pohybový reţim 

hygiena pohybových činností a cvičebního 
prostĜedí 

rizikové faktory ovlivĖující bezpečnost 
pohybových činností – zásady jednání a 
chování v rĤzném prostĜedí; úprava 
pohybových činností podle aktuálních 
podmínek Ěmoţných rizikě 

zdravotnČ zamČĜená cvičení 

organismus a pohybová zátČţ – zpĤsoby 
zatČţování; kompenzace jednostranné zátČţe 

zdravotnČ orientovaná zdatnost – sloţky 
ZOZ; kondiční testy 

svalová nerovnováha – pĜíčiny svalové 
nerovnováhy; testy svalové nerovnováhy  

první pomoc pĜi sportovních úrazech – 
závaţná poranČní a ţivot ohroţující stavy; 
improvizovaná první pomoc v podmínkách 
sportovních činností 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P1 

 OSV - rozvoj schopností 
poznávání, sebepoznání a 
sebepojetí, seberegulace a 
sebeorganizace, mezilidské 
vztahy, komunikace, kreativita, 
poznávání lidí, Ĝešení problémĤ, 
rozhodovací dovednosti 

P2 

 VDO - občanská společnost 
P3 

 VMEGS - objevujeme Evropu a 
svČt 

P4 

 MV - princip solidarity 
P5 

 EV - vztah človČka k prostĜedí, 
lidské aktivity a problémy ŢP 

P6 

 MdV - kritické čtení a vnímání 
mediálních sdČlení,  
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2. Činnosti ovlivĖující 
úroveĖ pohybových 
dovedností 

 

Ţák podle svých pĜedpokladĤ zvládá : 

- základní techniku bČhu a startĤ,  

 hodu granátem, vrhu koulí, skoku dalekého 

 pĜíp. vysokého 

 

 

Ţák je schopen podle svých individuálních 
pĜedpokladĤ tvoĜivČ cvičit na náĜadí a 
s náčiním 

Ţák zvládá: 

- základy techniky akrobatických cvičení, 
vazby akrobatických prvkĤ  a dopomoci 

- základy techniky  cvičení na hrazdČ, 
jednoduché vazby prvkĤ a dopomoci 

- základy techniky pĜeskokĤ Ěkoza, bednaě 

 

 

Ţák uplatĖuje individuální dovednosti         -            
v jednoduchých herních cvičeních 

Ţák spolupracuje ve hĜe, vnímá smysl hry, 

ovládá a respektuje zákl. pravidla 

osvojovaných sportĤ; rozhoduje 
Ěspolurozhodujeě tĜídní nebo školní utkání, 
závody, soutČţe v osvojovaných sportech 

respektuje práva a povinnosti vyplývající z 
rĤzných sportovních rolí – jedná na úrovni 
dané role; spolupracuje ve prospČch druţstva 

 

 

atletika – bČh na dráze a v terénu Ěsprinty, 
vytrvalý bČh, štafetový bČhě; skok do výšky 
nebo do dálky, hody Ěmíček, granátě, vrh 
koulí, 

prĤpravná bČţecká cvičení, bČţecká abeceda, 
nízký start,  

gymnastika – akrobacie (kotouly, stoje, 
pĜemety, vazby, sestavyě; pĜeskoky Ěkoza, 
bedna) - roznoţka, skrčka, cvičení na náĜadí  

(hrazda, kruhy – vazby prvkĤě, cvičení 
s náčiním  

 

 

 

 

 

 

sportovní hry – herní systémy, herní 
kombinace a herní činnosti jednotlivce  

v podmínkách utkání ĚalespoĖ ve dvou 
vybraných sportovních hrách podle zájmu 
ţákĤ – kopaná, florbal, košíková, házenáě 

 

 

 

 

 

 

 

MezipĜedmČtové vztahy 

Občanská výchova 

DČjepis 

ZemČpis 

Multikulturní výchova 

Fyzika 

Chemie 

Estetická výchova hudební 
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- osvojí si základní pravidla uţívaných 
netradičních her 

- osvojí si a zvládá základy a zásady 
bezpečného  lezení, jištČní a slaĖování 
na cvičné horolezecké stČnČ 

 

- ovládá základní prvky úpolĤ Ěpády, 
kotouly, úchopyě  

- uvČdomuje si rizika vyplývající 
z úpolových her Ěmoţnost zranČníě 

 

- vybere z nabídky vhodné kondiční  

programy nebo soubory cvikĤ pro 
udrţení či  

rozvoj úrovnČ zdravotnČ orientované  

zdatnosti 

- osvojí si základní pravidla uţívaných her 

- zvládá základní herní činnosti uţívaných 
her 

 

-  uplatĖuje individuální dovednosti         
v jednoduchých herních cvičeních 

- podílí se na tvorbČ nových modifikovaných 
her a na rozhodování 

 

 

 

 

další moderní a netradiční pohybové 
činnosti Ěčinnosti jsou zaĜazovány podle 
zájmu ţákĤ, napĜ. lezení na cvičné stČnČ, 
frisbee, softbal, ringo, squash, badminton …ě 

 

 

úpolové hry – rozsah činností je stanoven v 
návaznosti na pĜipravenost vyučujícího a 
zájem ţákĤě 

 

 

prĤpravná, kondiční, koordinační, tvoĜivá, 
estetická a jinak zamČĜená cvičení  

(s náčiním, kondiční trenaţeryě 

 

 

pohybové a malé sportovní hry rĤzného 
zamČĜení Ěvybíjená, pĜehazovaná, 
modifikované – prĤpravné - míčové a síĢové 
hry)  

 

 

 

 

 

kondiční a estetické formy cvičení s hudbou 
a rytmickým doprovodem [určeno 
pĜedevším dČvčatĤm – alespoĖ dvČ formy 
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- uţívá s porozumČním tČlocvičné názvosloví  

- osvojí si základní formy  cvičení 

s hudbou 

 

 

- osvojí si základy techniky jízdy na 
bruslích Ěin-line, na ledČě 

 

 

 

 

 

 

 

 

- zvládá základy bezpečného pohybu 

cyklisty po silnici, jízdu ve skupinČ, 

dopravní pĜedpisy,  

- ovládá čtení a orientaci v mapČ,  

- osvojí si základní pravidla táboĜení a 

pohybu v pĜírodČ 

 

   - pĜipraví Ěve spolupráci s ostatními 
žákyě tĜídní či školní turnaj, soutČž, 
turistickou akci a podílí se na její realizaci 

- provádí osvojované pohybové dovednosti 

cvičení podle podmínek a zájmu ţákyĖ, 
pĜípadnČ ţákĤ – aerobic, bodyforming,  
pilates, jóga] 

 

bruslení  (dle zájmu skupinyě na ledČ, in-line 
Ězáklady jízdy, lední hokejě 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cykloturistika, turistika a pobyt v pĜírodČ 
– pĜíprava turistické akce a pobytu v pĜírodČ; 
orientace v ménČ pĜehledné krajinČ, orientační 
bČh, pĜíprava a likvidace táboĜištČ 
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na úrovni individuálních pĜedpokladĤ 

- zvládá základní postupy rozvoje 
osvojovaných pohybových dovedností a 
usiluje o své pohybové sebezdokonalení 

- uplatĖuje účelné a bezpečné chování pĜi 
pohybových aktivitách i v neznámém 
prostĜedí 

   - poskytne první pomoc pĜi sportovních či 
jiných úrazech i v nestandardních podmínkách 

   - aktivnČ naplĖuje olympijské myšlenky 
jako projev obecné kulturnosti 

   - volí a pouţívá pro osvojované pohybové 
činnosti vhodnou výstroj a výzbroj a správnČ 
ji ošetĜuje 
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Hodnocení výsledkĤ vzdČlávání ţákĤ a vlastní 
hodnocení školy 

Pravidla hodnocení žáka a jejich kritéria 
Ţáci jsou bČhem studia prĤbČţnČ hodnoceni klasifikací. Cílem hodnocení je 

poskytnout ţákovi zpČtnou vazbu, díky které získává informace o tom, jak danou 
problematiku zvládá, jak umí zacházet se získanými vČdomostmi, v čem má pĜednosti a v čem 
má ještČ nedostatky. Hodnocení ţákĤ vychází ze stanovených cílĤ a kritérií, jimiţ lze činnost 
pomČĜovat. Na tomto základČ mĤţe také ţák sám hodnotit svou práci. Hodnocení ţáka 
postihuje pĜedevším očekávané výstupy a zvládnutí klíčových kompetencí v jednotlivých 
pĜedmČtech.  
Klasifikace prospČchu 

ProspČch ţáka v jednotlivých vyučovacích pĜedmČtech je klasifikován tČmito 
stupni:  

1 - výborný  
Ţák ovládá poţadované kompetence, poznatky, fakta, pojmy a zákonitosti 

ucelenČ, pĜesnČ a úplnČ a chápe vztah mezi nimi. PohotovČ vykonává poţadované 
intelektuální a motorické činnosti. SamostatnČ a tvoĜivČ uplatĖuje osvojené poznatky a 
dovednosti pro Ĝešení teoretických a praktických úkolĤ, pĜi výkladu a hodnocení jevĤ a 
zákonitostí. Myslí logicky správnČ, zĜetelnČ se u nČho projevuje samostatnost, tvoĜivost 
a schopnost spolupráce ve skupinČ ţákĤ. Jeho ústní a písemný projev je správný, pĜesný 
a výstiţný. Výsledky jeho činnosti jsou kvalitní, pĜípadnČ pouze s malými nedostatky.  

2 - chvalitebný  
Ţák ovládá poţadované kompetence, poznatky, fakta, pojmy a zákonitosti v 

podstatČ ucelenČ, pĜesnČ a úplnČ a chápe vztahy mezi nimi. PohotovČ vykonává 
poţadované intelektuální a motorické činnosti. SamostatnČ a produktivnČ nebo podle 
menších podnČtĤ uplatĖuje osvojené poznatky a dovednosti pro Ĝešení teoretických a 
praktických úkolĤ, pĜi výkladu a hodnocení jevĤ a zákonitostí. Myslí správnČ, v jeho 
myšlení se projevuje logika a tvoĜivost. Jeho ústní a písemný projev mívá menší 
nedostatky ve správnosti, pĜesnosti a výstiţnosti. Kvalita výsledkĤ činnosti je zpravidla 
bez podstatných nedostatkĤ.  

3 - dobrý  
Ţák má v ucelenosti, pĜesnosti a úplnosti osvojení poţadovaných kompetencí, 

poznatkĤ, faktĤ, pojmĤ, definic a zákonitostí nepodstatné mezery. Poţadované 
intelektuální a motorické činnosti nevykonává vţdy pĜesnČ. PodstatnČjší chyby a 
nepĜesnosti dovede za pomoci učitele korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti 
aplikuje pĜi Ĝešení teoretických a praktických úkolĤ s chybami. UplatĖuje poznatky a 
provádí hodnocení jevĤ a zákonitostí na základČ podnČtu učitele. Jeho myšlení je vcelku 
správné, není často tvoĜivé. Ústní a písemný projev není vţdy správný, pĜesný a 
výstiţný. V jeho činnosti se projevují častČji nedostatky. 

4 - dostatečný  
Ţák má v ucelenosti, pĜesnosti a úplnosti poţadovaných kompetencí, poznatkĤ a 

pojmĤ závaţné mezery. PĜi provádČní poţadovaných intelektuálních a motorických 
činností je málo pohotový, nesamostatný a má vČtší nedostatky v uplatĖování 
osvojených poznatkĤ a dovedností. PĜi Ĝešení teoretických a praktických úkolĤ se 
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vyskytují závaţné chyby. V logice myšlení se vyskytují závaţné chyby, myšlení je 
zpravidla málo tvoĜivé. Jeho ústní a písemný projev mívá zpravidla podstatné nedostatky 
ve správnosti, pĜesnosti a výstiţnosti. ZmínČné nedostatky a chyby dovede ţák s pomocí 
učitele vČtšinou opravit.  

5 - nedostatečný  
Ţák si poţadované kompetence a poznatky neosvojil, má v nich závaţné a značné 

mezery. Jeho schopnost vykonávat poţadované intelektuální a motorické činnosti má 
velmi podstatné nedostatky. V uplatnČní osvojených vČdomostí a dovedností pĜi Ĝešení 
teoretických a praktických úkolĤ se vyskytují velmi závaţné chyby. PĜi výkladu a 
hodnocení jevĤ a zákonitostí nedovede své vČdomosti uplatnit ani s podnČty učitele. 
Neprojevuje samostatnost v myšlení, vyskytují se u nČho časté logické nedostatky.  

V ústním i písemném projevu má zásadní nedostatky ve správnosti, pĜesnosti a 
výstiţnosti. Kvalita výsledkĤ jeho činnosti je na nízké úrovni. Výše uvedené nedostatky 
a chyby nedokáţe opravit ani s pomocí učitele.  

Klasifikace chování 
Klasifikaci chování ţáka navrhuje tĜídní učitel s vyuţitím poznatkĤ ostatních 

učitelĤ a schvaluje ji Ĝeditel školy. V pĜípadech udČlení stupnČ 2 – uspokojivé a stupnČ 3 
– neuspokojivé tomuto schválení klasifikace chování ţáka Ĝeditelem školy pĜedchází 
projednání návrhu na udČlení stupnČ 2 – uspokojivé nebo stupnČ 3 – neuspokojivé v 
pedagogické radČ. V závaţných pĜípadech je moţné návrh klasifikace projednat pĜedem, 
a to i za moţné účasti zákonného zástupce nezletilého ţáka nebo zletilého ţáka. Šikana 
nebo pokus o ni se hodnotí jako pĜestupek velmi závaţný. Chování ţáka se klasifikuje 
tČmito stupni:  

1 - velmi dobré  
Ţák dodrţuje školní Ĝád, společenské zásady, pravidla souţití a morálky. Má 

pozitivní vztah ke spoluţákĤm a škole. PĜispívá k utváĜení dobrých podmínek pro 
vyučování a výchovu. Jeho chování ve škole i mimo školu je v souladu s právními a 
sociálními normami společnosti.  

2 - uspokojivé  
Ţák se dopustí závaţného zavinČného porušení školního Ĝádu nebo pĜes dĤtku 

tĜídního učitele či pĜes dĤtku Ĝeditele školy se dopustí dalších pĜestupkĤ proti školnímu 
Ĝádu, proti zásadám a pravidlĤm souţití, narušuje společnou činnost kolektivu ţákĤ nebo 
se dopouští hrubých pokleskĤ chování.  

3 - neuspokojivé  
Chování ţáka je v rozporu s právními a sociálními normami společnosti, dopustí 

se takových závaţných provinČní, ţe je jimi váţnČ ohroţena výchova či zdraví ostatních 
ţákĤ. PĜes výchovná opatĜení dále závaţným zpĤsobem porušuje školní Ĝád. ZámČrnČ 
narušuje činnost kolektivu.  

Celkové hodnocení ţáka  
Celkovým hodnocením ţáka na konci prvního a druhého pololetí jsou vyjádĜeny 
výsledky klasifikace prospČchu ţáka ve vyučovacích pĜedmČtech a klasifikace 
chování. Nezahrnuje klasifikaci prospČchu ţáka v nepovinných pĜedmČtech. Ţák je 
na konci prvního a druhého pololetí hodnocen takto:  
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 ProspČl s vyznamenáním Není-li klasifikace prospČchu ţáka v ţádném z povinných 
pĜedmČtĤ Ěza které jsou povaţovány i tzv. volitelné pĜedmČtyě horší neţ stupeĖ 
chvalitebný, prĤmČrný prospČch z tČchto pĜedmČtĤ nemá horší neţ 1,50 a jeho chování 
je velmi dobré.  

 ProspČl Není-li klasifikace prospČchu ţáka v ţádném z povinných pĜedmČtĤ 
vyjádĜena stupnČm nedostatečný.  

 NeprospČl Klasifikace prospČchu ţáka z nČkterého povinného pĜedmČtu je 
vyjádĜena stupnČm nedostatečný, nebo ţák není hodnocen z nČkterého pĜedmČtu 
na konci druhého pololetí. 

 
Získávání podkladĤ pro hodnocení a klasifikaci ţáka a zásady prĤbČţného 

hodnocení  
1. Podklady pro hodnocení a klasifikaci ţáka učitel získává zejména takto:  

a) soustavným sledováním výkonĤ ţáka a jeho pĜipravenosti na výuku  
b) soustavným diagnostickým pozorováním ţáka 

c) rĤznými druhy zkoušek Ěpísemnými, ústními, praktickými, grafickými, 
pohybovými apod.ě  

d) písemnými pracemi a praktickými zkouškami pĜedepsanými platnými 
učebními plány nebo školním vzdČlávacím programem  

e) analýzou výsledkĤ činnosti ţáka 

f) konzultacemi s ostatními učiteli 
2. Učitel je povinen si vést soustavnou evidenci o kaţdé klasifikaci ţáka. 
3. Ţák je klasifikován ve všech pĜedmČtech uvedených v učebním plánu pĜíslušného 

ročníku, nevztahuje-li se na nČj ustanovení odst. II. 1. 1Ř. školního Ĝádu.  
4. Učitel je povinen provádČt klasifikaci prospČchu ţáka v jednotlivých pĜedmČtech 

v tomto rozsahu:  

a) učitel pĜedmČtu s rozsahem výuky 1 hodina týdnČ musí ţáka vyzkoušet 
minimálnČ dvakrát za jedno pololetí; za období jednoho školního roku by 
mČl být ţák vyzkoušen minimálnČ jednou ústnČ.  

b) učitel pĜedmČtu s rozsahem výuky 2 hodiny týdnČ musí ţáka vyzkoušet 
minimálnČ dvakrát za jedno pololetí, z toho by mČlo být jedno zkoušení 
ústní. 

c) učitel pĜedmČtu s rozsahem výuky vČtším neţ 2 hodiny týdnČ musí ţáka 
vyzkoušet minimálnČ tĜikrát za jedno pololetí, z toho by mČla být dvČ 
zkoušení ústní; jedno ústní zkoušení je povinné. PĜedepsané písemné práce 
ve smyslu odst. V. 1. 1. písm. dě tČchto pravidel se do uvedeného 
minimálního rozsahu zkoušení nezapočítávají.  

5. Učitel pĜi klasifikaci pĜihlíţí ke specifice svého pĜedmČtu. V tČlesné, výtvarné a 
hudební výchovČ mĤţe ústní zkoušení nahradit praktická zkouška Ěčinnostě.  

6. O celkovém počtu zkoušek, které jsou potĜebné pro klasifikaci prospČchu ţáka 
v jednotlivých pĜedmČtech za kaţdé pololetí, za pĜedpokladu splnČní podmínek 
uvedených v odst. V. 1. 4. písm. aě aţ cě tČchto pravidel, rozhoduje učitel. PomČr mezi 
jednotlivými druhy zkoušek je ve smyslu odst. V. 1. 5. tČchto pravidel závislý na 



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

212 

charakteru daného  pĜedmČtu, učitel však nesmí pro klasifikaci prospČchu ţáka vyuţít 
pouze jeden druh zkoušek Ěs výjimkou tČlesné výchovyě. 

7. Počet pĜedepsaných písemných prací a praktických zkoušek ve smyslu odst. V. 1. 
1. písm. dě tČchto pravidel je pro učitele závazný.  

8. Ţák musí za kaţdé pololetí napsat pĜíslušný počet pĜedepsaných písemných prací nebo 
vykonat pĜíslušný počet pĜedepsaných praktických zkoušek ve smyslu odst. V. 1. 1. 
písm. dě a odst. V. 1. 7. tČchto pravidel. Ve výjimečných a odĤvodnČných pĜípadech 
mĤţe učitel rozhodnout jinak.  

9. Učitel určuje počet dílčích písemných zkoušek Ětj. zkoušek, které nejsou 
pĜedepsanými písemnými pracemi dle odst. V. 1. 1. písm. dě tČchto pravidelě, které 
ţák v rámci jednoho pololetí mĤţe vynechat. Učitel mĤţe určit, ţe ţák musí napsat 
všechny dílčí písemné zkoušky.  

10. Učitel mĤţe stanovit další kritéria pro uzavĜení klasifikace, a to zejména s ohledem na 
odst. V. 1. 1. tČchto pravidel.  

11. Učitel je povinen na začátku školního roku seznámit ţáky s kritérii a podmínkami 
prĤbČţné klasifikace a s podmínkami pro uzavĜení klasifikace prospČchu ţáka 
v daném pĜedmČtu za dané klasifikační období. 

12. V pĜípadČ, ţe ţák neplní bČhem klasifikačního období podmínky pro uzavĜení 
klasifikace prospČchu, o dalším postupu rozhoduje po konzultaci s tĜídním učitelem 
nebo vedoucím pĜedmČtové komise, pĜípadnČ s pĜíslušným zástupcem Ĝeditele školy 
učitel.  

13. ěeditel školy mĤţe ţákyni z dĤvodĤ tČhotenství nebo mateĜství umoţnit vykonání 
zkoušek v termínech, které stanoví. Totéţ mĤţe být umoţnČno ţáku dlouhodobČ 
nemocnému.  
 

Zásady prĤbČţného hodnocení a postup pĜi klasifikaci ţáka 

1. Učitel posuzuje ţákovy výkony komplexnČ a v souladu se specifikou daného 
pĜedmČtu. PĜi určování klasifikačního stupnČ posuzuje ţákovy výsledky učitel 
objektivnČ, nepodléhá ţádným subjektivním ani vnČjším vlivĤm a respektuje, ţe 
účelem zkoušení není nacházet nedostatky ve vČdomostech ţáka. Učitel dodrţuje 
zásady pedagogického taktu, zejména nehodnotí ţáka ihned po jeho návratu do školy 
po nepĜítomnosti ve vyučování delší neţ jeden týden. 

2. PĜi určování stupnČ prospČchu ţáka v jednotlivých pĜedmČtech na konci 
klasifikačního období se hodnotí kvalita práce, učební výsledky, u nichţ se bere v 
úvahu téţ rozsáhlost a náročnost jednotlivých zkoušek, a kompetence, jichţ ţák 
dosáhl za celé klasifikační období. PĜitom se pĜihlíţí k systematičnosti práce ţáka 
bČhem klasifikačního období. StupeĖ prospČchu ţáka v jednotlivých pĜedmČtech 
se nemusí určovat jako prĤmČr známek za klasifikační období. PĜi určování 
stupnČ prospČchu pĜihlíţí učitel dále k vČkovým zvláštnostem ţáka i k tomu, ţe ţák 
mohl v prĤbČhu klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro určitou 
indispozici. 

3. ěeditel školy vytváĜí podmínky k tomu, aby se učitelé v rámci jednotlivých 
pĜedmČtových komisí zabývali moţným sjednocováním nČkterých aspektĤ 
klasifikace, zejména ve smyslu části V.1 tČchto pravidel. 
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4. Klasifikaci ţákĤ je nutné provádČt ve vyučovacích hodinách Ěnikoli v kabinetech 
učitelĤě, s výjimkou zkoušek, o kterých je poĜizován protokol. Klasifikace ţákĤ 
za dané klasifikační období nesmí být provádČna po termínu uvedeném v odst. V. 
2. 15. tČchto pravidel, s výjimkou zkoušek, o kterých je poĜizován protokol. 

5. Učitel oznamuje ţákovi výsledek kaţdé klasifikace a vysvČtlí klady a nedostatky 
hodnoceného zkoušení. 

6. Výsledky hodnocení písemných zkoušek, grafických zkoušek a téţ projektĤ 
oznámí učitel ţákovi nejpozdČji do 14 dnĤ ode dne vykonání zkoušky nebo 
odevzdání práce, výsledky hodnocení zkoušek ústních a pohybových oznámí 
ţákovi okamţitČ, výsledky zkoušek praktických dle jejich charakteru buć do 14 
dnĤ, nebo okamţitČ. 

7. PĜedepsané písemné práce ve smyslu odst. V. 1. 1. písm. dě tČchto pravidel a další 
zkoušky rozvrhne učitel rovnomČrnČ po dobu daného klasifikačního období tak, 
aby se nadmČrnČ nekoncentrovaly v určitých obdobích. 

8. Termín písemné zkoušky, která má trvat déle neţ 25 minut, učitel oznámí ţákĤm 
nejpozdČji sedm dní pĜed konáním této zkoušky. Oznámení o této zkoušce učitel téţ 
zapíše nejpozdČji sedm dní pĜed konáním této zkoušky do tĜídní knihy. Taková 
zkouška se mĤţe uskutečnit v jedné tĜídČ v jednom dni pouze jedna, v jednom týdnu 
se pak mohou v jedné tĜídČ uskutečnit maximálnČ tĜi takové zkoušky. 

9. Hodnocení ţákĤ prostĜednictvím dílčích písemných zkoušek, tj. zkoušek, které nejsou 
pĜedepsanými písemnými pracemi dle odst. V. 1. 1. písm. dě tČchto pravidel, musí být 
ukončeno v prvním pololetí nejpozdČji bČhem prvního celého týdne mČsíce ledna, ve 
druhém pololetí nejpozdČji bČhem prvního celého týdne mČsíce června. 

10. V pĜípadČ zadávání nové látky k samostatnému nastudování učitel pĜedem sdČlí, 
jakým zpĤsobem má být látka nastudována, jakou formou a v jakém rozsahu bude 
ovČĜována; tento pĜístup mĤţe být pouţit pouze jako doplĖková forma výuky. 

11.  O klasifikačním stupni rozhoduje učitel, který vyučuje pĜíslušnému pĜedmČtu. V 
pĜedmČtu, který v jedné tĜídČ vyučuje více učitelĤ, určí výsledný stupeĖ za klasifikační 
období u kaţdého ţáka tito učitelé po vzájemné dohodČ. 

12. PĜi opakované krátkodobé neúčasti ţáka ve vyučování Ěpro účel tohoto ustanovení 
definované tak, ţe ţák se nezúčastní minimálnČ 33% vyučovacích hodin pĜíslušného 
pĜedmČtu za jedno čtvrtletíě mĤţe na návrh učitele a po schválení Ĝeditelem školy být 
ţák z látky pĜíslušného čtvrtletí pĜezkoušen. Tato zkouška není komisionální. 
Zkoušejícím učitelem je učitel, který ţáka pĜíslušnému pĜedmČtu vyučuje. PĜi 
tomto zkoušení je pĜítomen další učitel, který má odbornou kvalifikaci pro výuku 
téhoţ pĜedmČtu. Zletilý ţák nebo zákonný zástupce nezletilého ţáka musí být o 
zkoušce prokazatelným zpĤsobem informován nejménČ pČt dní pĜed termínem jejího 
konání. V pĜípadČ pĜetrvávání opakované krátkodobé neúčasti ţáka ve vyučování 
mĤţe Ĝeditel školy naĜídit pĜed ukončením pĜíslušného pololetí komisionální 
zkoušku. 

13. ěeditel školy stanoví, jakým zpĤsobem budou informováni tĜídní učitelé a vedení 
školy o stavu klasifikace v jednotlivých tĜídách. 

14. PĜípady, kdy má ţák problémy s klasifikací ĚnapĜ. moţnost celkového hodnocení 
„neprospČl“, výrazné zhoršení výsledkĤ prĤbČţné klasifikaceě nebo kdy jsou 
zaznamenány výrazné problémy v ţákovČ chování, se projednávají v rámci čtvrtletní  
pedagogické rady. 
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15. Výsledný klasifikační stupeĖ za pololetí v daném pĜedmČtu sdČlí učitel ţákovi 
nejpozdČji v den uzavĜení klasifikace. Tento termín určí Ĝeditel školy.  

16. Hodnocení maturitní písemné práce sdČlí učitel ţákovi nejpozdČji poslední den pĜed 
týdenním studijním volnem. 

17. Na konci klasifikačního období, v termínu, který určí Ĝeditel školy, zapíší učitelé 
pĜíslušných pĜedmČtĤ číslicí výsledky souhrnného hodnocení ţáka za pĜíslušné 
pololetí do tĜídního výkazu. 

18. Dle odst. II. 1. 3. a odst. II. 4. 1 školního Ĝádu informuje o prĤbČhu a výsledcích 
vzdČlávání ţáka vhodným zpĤsobem: 

a) tĜídní učitel a učitelé jednotlivých pĜedmČtĤ bČhem informačních dnĤ 

b) tĜídní učitel a učitelé jednotlivých pĜedmČtĤ, jestliţe jsou o to na základČ 
odst. II. 1. 3. a odst. II. 4. 1 školního Ĝádu poţádáni 

c) tĜídní učitel prokazatelným zpĤsobem v pĜípadČ výrazného zhoršení 
prospČchu a chování, závaţné události apod. 

d) Ĝeditel školy nebo tĜídní učitel prokazatelným zpĤsobem v pĜípadČ pouţití 
výchovných opatĜení. 

Vlastní hodnocení školy – oblasti, cíle a nástroje vlastního hodnocení 
Vlastní hodnocení školy vychází z pĜíslušné vyhlášky MŠMT. NČkteré hodnotící 

postupy jsou provádČné prĤbČţnČ, napĜ. hospitační činnost. NČkteré v ročních intervalech – 
jako zpráva o hospodaĜení školy, zpráva o činnosti organizace apod. 

Vlastní hodnocení školy se provádí v intervalu dvou let. Poprvé v záĜí 2007. 
Kritéria vlastního hodnocení školy byla projednána a schválena v pedagogické radČ 

školy dne 27. ř. 2006. 
Schválená kritéria: 

 ůnalýza úspČšnosti ţákĤ školy pĜi pĜijímání k dalšímu studiu, úspČšnost ţákĤ 
v soutČţích a olympiádách. Spolupráce se ZŠ, VŠ a partnerskými školami v zahraničí. 

 Dodrţování školního Ĝádu, klasifikace, chování, bezpečnost ţákĤ, plnČní programu 
zdravého ţivotního stylu a enviromentální výchovy. 

 Kvalifikace pedagogického sboru, další vzdČlávání, vzájemná spolupráce včetnČ 
spolupráce s rodiči. 

 Zapojení ţákĤ do mimoškolní činnosti, podíl na humanitárních aktivitách. 
 ůnalýza názorĤ rodičĤ, studentĤ i ostatní veĜejnosti, prezentace školy na veĜejnosti, 

výchova ţákĤ k vzájemné úctČ a toleranci. 
 VnČjší aktivity pro veĜejnost, zapojení do vzdČlávacích aktivit, spolupráce 

s mimoškolními institucemi. 
 Prostorové moţnosti školy a její vybavení. 

 



Gymnázium, PlzeĖ, Mikulášské nám. 23 – Školní vzdČlávací program 

215 

ZamČĜení vlastního 
hodnocení Cíle Indikátor Ěznakě Nástroje Časový harmonogram 

Podmínky vzdČlávání Udrţení stávajících podmínek 
ke vzdČlávání 

Dostatek finančních prostĜedkĤ 

Zlepšení prostorových 
podmínek 

Pozorování 

Rozhovor 

Hodnocení nadĜízených orgánĤ 
a VŠ 

PrĤbČţnČ 

PrĤbČh vzdČlávání Udrţení současné úrovnČ 
kvality vzdČlávání na škole 

Srovnání prospČchu s minulými 
školními roky 

Statistické vyhodnocení 

VyjádĜení veĜejnosti 

Rozhovor 

PrĤbČţnČ 

1 x ročnČ statistika 

Spolupráce s rodiči 
Zvýšení spolupráce 

Spokojenost rodičĤ se školou 

NaplnČnost školy 

Zájem o studium ve škole 

Rozhovor 

Dotazník 

VyjádĜení Rady školy 

2 x ročnČ rozhovor s rodiči 

2 x ročnČ schĤzka s výborem 
SR 

1 x za dva roky dotazník 

Výsledky vzdČlávání 
ţákĤ a studentĤ 

Dosaţení co nejkvalitnČjších 
výsledkĤ odpovídajících 
moţnostem ţákĤ 

Výsledky ţákĤ 

PĜijímání na VŠ 

ÚspČšnost v soutČţích 

ůnalýza ţákovských prací PrĤbČţnČ 

Personální oblast Odborný rĤst pedagogických 
pracovníkĤ 

Vyuţití DVPP ve výuce 

Projekty školy 

Pozorování 

Rozhovor 

Hodnocení PK 

PrĤbČţnČ 

1 x ročnČ hodnocení školního 
roku 

Školní klima Spokojenost ţákĤ ve škole Spokojený ţák 

Pozorování 

Dotazník 

Rozhovor 

VyjádĜení studentského 
parlamentu 

PrĤbČţnČ 

1 x za dva roky dotazník 

2 x ročnČ studentský parlament 

 

 


